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Detska atletika

Propozicie
Trojboj ziakov atletickych pripraviek

Jarné kolo 2020

Organizator: Slovensky atleticky zvaz
Termin: 01.02.2020 do 30.06.2020
Miesto: Kdekolvek

Vysledky posielat: detskaatletika@atletika.sk

Vsetky deti zapojené do sutaze musia byt élenmi SAZ!!!

Priebeh sutaze:
Trojboj Ziakov atletickych pripraviek bude prebiehat celé 3 mesiace a to od 1.2.

do 30.6.2020

Discipliny:
e Skok do dialky z miesta
e Odhod volejbalovou loptou vpred z kolien

e Preskoky cez Svihadlo
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https://www.bratislavamarathon.com/csob_bratislava_marathon/csob_bratislava_marathon/skolske_sportove_hry_9_rocnik/index.html?no_cache=1&tx_macinabanners_pi1%5bbanneruid%5d=3182
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Detska atletika

Vyhodnotenie:

Tréner, ucitel po naStudovani popisu discipliny usporiada vramci atletickych krazkov
testovania, v ktorych zisti vykony deti v jednotlivych disciplinach podla vekovych kategorii.
Vsetky merania by sa mali uskutoc¢nit v duchu FAIR PLAY, teda bez prilepSovania vykonov
a zlahcovania disciplin mimo popisu. Pre overenie tejto dolezitej zlozky Sportovej etiky, mozu
byt vykony najlepsich pretekarov nasledne preverené koordinatormi Detskej atletiky.
Vysledky jednotlivych disciplin bude tréner vpisovat do vopred nami zaslaného excelovského
harku zvlast pre dievcata a zvlast pre chlapcov, ktori su zaregistrovani pod danym klubom
i s prislusnym registracnym Cislom. Ak sa v harku z nejakych dévodov nenachddza dieta, ktoré
sa tréningového procesu pravidelne zucastiiuje (napr. je novym ¢lenom klubu) tréner ho smie
vpisat na koniec prislusnej tabulky (ak je to dievéa, tak do tabulky pre dievéatd, ak je to
chlapec, tak do tabulky pre chlapcov), avsak aj s registracnym cislom dietata z prihlasovacieho
systému Membery. Registracné Cisla deti je mozné najst aj na stranke www.atletika.sk na
uplnom konci hlavnej stranky — Registrovani ¢lenovia.

Vysledky zaslané vinej ako excel forme sa nebudd brat do Gvahy pri vyhodnocovani
vykonov, takisto aj deti bez zadaného registracného disla.

Po termine 30. jin 2020 bude sutaz ukoncena, prijatie dalsich vysledkov nebude mozné a na
webovej stranke www.detskaatletika.sk bude po vsetkych troch disciplinach uverejnené
konec¢né poradie v jednotlivych kategdriach zvlast pre dievcata a zvlast pre chlapcov.

Odmeny:

Vsetci zapojeni pretekari, ziskaji odmenu v podobe online diplomu za ucast v sutazi. Tri
najlepsie dievéata a traja najlepsi chlapci v kazdej kategdrii a v kazdej discipline ziskaju malu
odmenu. Kazdy zapojeny klub sa taktiez dostava do osudia, kde vylosujeme jeden klub, ktory
ziska divoku kartu a bude sa moct zucastnit Finale Detskej P-T-S v Samorine ako pretekajuce
druZstvo. Ak si tento klub vybojoval miestenku vo finale v ramci postupového kola v danom
kraji, losovat budeme dalsi klub.

Vekové kategorie:

uiz: 11 - 10 ro¢ni chlapci a dievcata, ro¢nik narodenia 2009 a 2010
u1o0: 9 — 8 rocni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2011 a 2012

us: 7 — 6 rocni chlapci a dievcatd, ro¢nik narodenia 2013 a 2014

ue: 5 ro€ni chlapci a diev¢atd a mladsi, roénik narodenia 2015 a mladsi
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Detska atletika

PRAVIDLA DISCIPLIN

Skok do dialky z miesta

Potreby vyuZité na meranie:

Travnatd plocha, Speciadlny koberec na skok do dialky (atleticka suprava), meracie pasmo,

pravitko.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar stoji na neSmyklavej podlahe v stoji mierne rozkro¢nom, Spi¢ky chodidiel su
umiestnené za odrazovou Ciarou. Pretekdr vykond hmit podrepmo do zapazenia, mohutne sa
odrazi so suc¢asnym Svihom pazi vpred a snazi sa doskocit znoZzmo ¢o najdalej. Po doskoku
treba zaujat vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vpred ani vzad do odmerania vykonu.

Disciplina sa vykondva dva krat, zaznamena sa lepsi vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri merani skoku do dialky z miesta pouzite meracie pasmo alebo Specidlny koberec na skok
do dialky z miesta (atletickd suprava), kde je zndzornena stupnica v cm. Tréner, ucitel meria
vzdialenost od odrazovej Ciary k poslednej stope pretekara, najblizsi dotyk dolnej alebo hornej
koncatiny od odrazovej Ciary. Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk.
Nepovoluje sa posun chodidiel pred odrazom ani predskok. Vykondva sa najmenej jeden
cviény pokus po informovani deti a ukazke. Zaznamenava sa lepsi vykon z dvoch pokusov.

Vysledky sa zapisuju s presnostou na 1 cm.
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Detska atletika

Odhod volejbalovou loptou vpred z kolien

Potreby vyuZité na meranie:

Zinenka (alebo iny typ makkého povrchu, vhodna iZinenka/prekaika zo sipravy Detskej

atletiky), volejbalova lopta, meracie pasmo.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar klaci na Zinenke v jej prednej ¢asti (alebo na inom type makkého povrchu) kolenami
pred Ciarou odhodu. Pretekar sa zakloni dozadu a zdvihne volejbalovu loptu pomocou oboch
ruk hore nad hlavu a vykona odhod z kolien ¢o najdalej, ako vie. Po odhode méze pretekar
prepadnut vpred na makkd podlozku, ktord je pred nim. Disciplina sa vykonava dva krat,

zaznamena sa lepsi vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri odhode volejbalovej lopty z kolien spoza hlavy pouZite meracie pasmo, kde je znazornena
stupnica v cm. Tréner, uditel meria vzdialenost od c¢iary odhodu k poslednej stope dopadu
volejbalovej lopty. Pretekar moze po odhode prepadnut vpred na makka podlozku, avsak bez
posunu kolien. Vykondva sa najmenej jeden cviény pokus po informovani deti a ukazke.

Zaznamenava sa lepsi vykon z dvoch pokusov. Vysledky sa zapisuju s presnostou na 1 cm.
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Preskoky cez Svihadlo

Kategorie U6 a U8: 10 znoZmych preskokov
Kategorie U10 a U12: 20 znozmych preskokov

Potreby vyuzité na meranie:

Cista, nedmyklava podlaha, stopky, $vihadlo

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac Svihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na Startovy povel pretekdr presuva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace

cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat/20 krat. Deti skacu znozné skoky.

Pokyny pre trénerov:

Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita. Stopuje sa ¢as, ako ndhle pretekar odskace 10 skokov

Cas sa zastavi, kazdy pretekar ma dva pokusy.
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