Detsky Sportovo-vzdelavaci tabor

Namestovo, Hotel ALTIS™
2.-2b. augusta 2016




etné prazdniny by mali byt pre dieta ¢asom novych zazitkov, priatelstiev a nacerpania novych
sil do dalSieho Skolskeho roka. Program nasho letného tabora je zamerany na komplexny roz-
voj osobnosti dietata. Cielom tabora je rozvijat u deti zvedavost, spoznavat svet okolo seba
prostrednictvom zazitkoveho ucenia, ktoré je zamerang na biologiu.
Pohyb je kazdodennou sttastou tabora a realizuje sa prostrednictvom vSeabecnej Sportovej pripravy
zameranej na detska atletiku, pod vedenim profesionalnych trénerov. Lokalita tabora ma skvelé pod-
mienky na Sportovanie a agroturistiku, s krasnou prirodu pri Oravskej priehrade. Deti si ubytované
v luxusnom hoteli s vychyrenou gastronomiou.

Cinnosti v tahore prebiehaji pod vedenim skiiseného a kvalifikovangho timu pedagdgov, trénerov,

socialneho pracovnika a zdravotnika.




Ubytovanie

Ubytovanie je zabezpetené v Hoteli Altis **** v luxusnych 2 alebo 3 |6Zkovych izbach s vlastnym socialnym za-

zemim.

Stravovanie

Stavovanie bude gurmanskym zazitkom, o ktory sa bude starat tim na gele so Séfkucharom Jurajom Hruskom.

Ponuka je vypracovana s dérazom na zdravi vyZivu dietata. Zakladna ponuka stravovania je Sx denne, okrem toho

maja deti k dispozicii aj snack a zabezpeteny je kvalitny pitny rezim.




Sport

| okalita tabora ponuka mnozZstvo Sportovych zazitkov. Kazdy def sa pod vedenim profesionalnych
trénerov realizuje vSeobecna Sportova priprava zamerana na detska atletiku, prostrednictvom atrak-
tivnej sady naradia a natinia. Vlyvrcholenie detskej atletiky bude na Taborovej olympiade, kde si deti
uziju satazi, skvely hudobny program, zname osobnosti a to vSetko pod vedenim znameho televizne-
ho moderatora.

Okrem atletiky na deti €akaji Sportové zazitky:

* kortulovanie na ladovej ploche,

+ plavanie vo vonkajSom vyhrievanom hotelovom bazéne,

vnitorny wellness svet s detskym bazénom,
« Sportove hry na ihrisku s umelou travou,

* lezenie v lanovom parku,

jazdenie na konoch,

» aktivity v telocvicni.




Vzdelavanie

VSetky edukatné aktivity prebiehajd hravou formou a vyuzivaji moderné a interaktivne vzdelavacie
pomdcky. Deti tak nemaji pocit, Ze sa utia ako na tradiénom vyutovani. Po vzdelavacej stranke je
tabor zamerany na biolagiu. Deti interaktivne spoznavaji vSetko zive od mikrosveta prostrednictvom
mikroskopu, botaniky, zoologie, tloveka, neziva prirodu az po ochranu prirody. Vyskdsaja si mnoz-

stvo bezpetnych experimentov, nautia sa spoznavat liecive rastliny, z ktorych si uvaria €aj, vydaja sa

za zvieratkami na farmu a mnoho iného.

ARy

tekd aglegy,

Potas tabora na deti taka mnozstvo zazitkov
vylet lodou na Slanicky ostrov_* vylet na farmu_s_hudobneszabavny-program pocas taborovej

olympiady  opekanie v hotelovom altanku™* dareeknazaver tabora pre kazde dieta.

N U



Miesto tabora: Hotel Altis™ Namestovo
Termin tabora: 271. 8. - 26. 8. 2016
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Viac informacii a prihlasovanie:
info@healthytime.sk
+421908 260 130




