
Detský športovo-vzdelávací tábor

Námestovo, Hotel ALTIS**** 

21.-26. augusta 2016
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L
etné prázdniny by mali byť pre dieťa časom nových zážitkov, priateľstiev a načerpania nových 

síl do ďalšieho školského roka. Program nášho letného tábora je zameraný na komplexný roz-

voj osobnosti dieťaťa. Cieľom tábora je rozvíjať u detí zvedavosť, spoznávať svet okolo seba 

prostredníctvom zážitkového učenia, ktoré je zamerané na biológiu.

Pohyb je každodennou súčasťou tábora a realizuje sa prostredníctvom všeobecnej športovej prípravy 

zameranej na detskú atletiku, pod vedením profesionálnych trénerov. Lokalita tábora má skvelé pod-

mienky na športovanie a agroturistiku, s krásnou prírodu pri Oravskej priehrade. Deti sú ubytované 

v luxusnom hoteli s vychýrenou gastronómiou. 

Činnosti v tábore prebiehajú pod vedením skúseného a kvalifi kovaného tímu pedagógov, trénerov, 

sociálneho pracovníka a zdravotníka.  
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Ubytovanie
Ubytovanie je zabezpečené v Hoteli Altis **** v luxusných 2 alebo 3 lôžkových izbách s vlastným sociálnym zá-

zemím.

Stravovanie
Stavovanie bude gurmánskym zážitkom, o ktorý sa bude starať tím na čele so šéfkuchárom Jurajom Hruškom. 

Ponuka je vypracovaná s dôrazom na zdravú výživu dieťaťa. Základná ponuka stravovania je 5x denne,  okrem toho 

majú deti k dispozícií aj snack a zabezpečený je kvalitný pitný režim.  
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Šport
Lokalita tábora ponuka množstvo športových zážitkov. Každý deň sa pod vedením profesionálnych 

trénerov realizuje všeobecná športová príprava zameraná na detskú atletiku, prostredníctvom atrak-

tívnej sady náradia a náčinia. Vyvrcholenie detskej atletiky bude na Táborovej olympiáde, kde si deti 

užijú súťaží, skvelý hudobný program, známe osobnosti a to všetko pod vedením známeho televízne-

ho moderátora. 

Okrem atletiky na deti čakajú športové zážitky:

• korčuľovanie na ľadovej ploche,

• plávanie vo vonkajšom vyhrievanom hotelovom bazéne,

• vnútorný wellness svet s detským bazénom,

• športové hry na ihrisku s umelou trávou,

• lezenie v lanovom parku,

• jazdenie na koňoch,

• aktivity v telocvični.
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Vzdelávanie
Všetky edukačné aktivity prebiehajú hravou formou a využívajú moderné a interaktívne vzdelávacie 

pomôcky. Deti tak nemajú pocit, že sa učia ako na tradičnom vyučovaní. Po vzdelávacej stránke je 

tábor zameraný na biológiu. Deti interaktívne spoznávajú všetko živé od mikrosveta prostredníctvom 

mikroskopu, botaniky, zoológie, človeka, neživú prírodu až po ochranu prírody. Vyskúšajú si množ-

stvo bezpečných experimentov, naučia sa spoznávať liečivé rastliny, z ktorých si uvaria čaj, vydajú sa 

za zvieratkami na farmu a mnoho iného. 

Počas tábora na deti čaká množstvo zážitkov

výlet loďou na Slanický ostrov • výlet na farmu • hudobno-zábavný program počas táborovej 

olympiády • opekanie v hotelovom altánku • darček na záver tábora pre každé dieťa.



Miesto tábora: Hotel Altis****  Námestovo

Termín tábora: 21. 8. – 26. 8. 2016

Viac informácií a prihlasovanie:

info@healthytime.sk

+421 908 260 130


