PROPOZICIE

Bavme deti Sportom
Mestska ¢ast’ Ruzinov

Organizator: Slovensky atleticky zvéz v spolupraci s mestskou ¢ast'ou Ruzinov,
Bratislava

Miesto: Sportové hala Elén, Bajkalské 7, Bratislava

Termin: 30. november 2016

Riaditel’ pretekov: Simona Svachova
svachova@atletikasvk.sk

Prihlasky: do 28. novembra 2016 mailom na svachova@atletikasvk.sk
Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi tdajmi:
- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych Ziakov/ziacok
- presny ndzov a posStovu adresu skoly
- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vediiceho/veduce;j
druzstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie.

Na preteky je potrebné priniest’ formular prihlasky potvrdeny riadite’om Skoly.

Pozvané Skoly:

7S Borodacova 2 ZS Ostredkova 14
ZS Driefiova 16 ZS Ruzova dolina 29
7S Kuligkova 8 7S Vratocka 58

ZS Medzilaborecka 11 SS Bachova 4

ZS Mierova 46 SS Kogicka

Z8 Nevidzova 2
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Program: 08.00 — 08.50 hod. prezentacia $kol
09.00 hod. zaciatok sut'azi
12:00 hod. predpokladané ukoncenie sut’azi
vyhléasenie vysledkov

Organizicia a priebeh pretekov:

Sutazit mézu dve druzstva z kazdej ZS z mestskej ¢asti Ruzinov, Bratislava.

Na finale mestskych casti Bratislavy postupuju prvé tri druzstva z jednotlivych postupovych
kol. Finale sa uskuto¢ni v Sportovej hale Elan v Bratislave. Termin finale bude upresneny
neskor.

ZloZenie druZstva:

8 ¢lenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievéata) zlozené zo Ziakov 1. stupiia (1. — 4. roénik) ZS a 1
veduci druzstva. Je nutné priniest’ so sebou kopiu zdravotnych preukazov deti, ktoré je nutné
predlozit’ pri prezentacii.

Vekovy limit:

Deti narodené v roku 2006 a mladsie:

4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci z 1. alebo 2. roénika ZS
4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci z 3. alebo 4. ro¢nika ZS
(NIE ro¢nik 2005 aj ked’ st Ziaci v 4. ro¢niku!!)

Odmeny:
Vsetci zacastneni pretekari ziskaju diplom a odznak. Pretekari na prvych troch miestach ziskaju
okrem toho i vecné ceny.

Obcerstvenie:
Obcerstvenie pre zucastnené Skoly bude zabezpecené.

Oblecenie:

Sportové oblegenie, $portové tenisky. Veduci druzstiev su povinni si priniest tenisky na
prezutie. Clenovia kazdej zcastnenej $koly by mali sutazit' v jednotnych trickach 3koly.
K dispozicii budu Satne zvlast’ pre dievcata a zvlast’ pre chlapcov.

Sut’azné discipliny:
Prikladdme zoznam atletickych disciplin, z ktorych vyberieme na zéklade priestorovych
moznosti telocvi¢ne niektoré z nich. Zoznam vybranych disciplin bude upresneny priamo na
mieste.
e skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou
Stafetovy beh v kombindcii Sprint a beh cez prekazky
beh cez frekvenény rebrik
odhod z kolien plnou loptou cez hlavu
skoky do stran
prekazkova draha ,,Formula®
hod detskym ostepom do kruhu
preskakovanie olympijskych kruhov
trojminatovy vytrvalostny beh
skoky cez $vihadlo
doplnkova disciplina 4 x 200 m



Hodnotenie:

Preteky prebichaji na maximalne desiatich atletickych stanovistiach. Po odsutazeni na
pridelenom stanovisti sa presiva druzstvo na d’alie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju
rozhodcovia do ur¢eného harku pre danu disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti prinesie
rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpisSe do tabul’ky na celkové hodnotenie.
V kone¢nom hodnoteni pridel'ujeme body podl'a umiestnenia Vv jednotlivych disciplinach,
(napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na
10. mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spo¢itaju ich
a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo, ktoré ma najnizsi bodovy sucet.
V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach.



Formular prihlasky

BAVME DETI SPORTOM
PRIHLASKA 30.11.2016

Nazov a adresa Skoly (piSte len ulicu, éislo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:
Mobil:
Deti narodené v roku 2006 a mladsie!!!
Priezvisko Meno Rok narodenia | Roénik ZS
1. alebo 2. trieda DIEVCATA
1.
2.

1. alebo 2. trieda CHLAPCI

3.

4.

3. alebo 4. trieda DIEVCATA

5.

6.

3. alebo 4. trieda CHLAPCI

7.

8.




Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaja ¢lenovia timov ,,zabi skok® (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji $pickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi t'azisko tela
a skoci vpred najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k startovej Ciare (paty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
rak. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre d’alSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opdt” z bodu dopadu druhého
¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncend, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia skok do dialky
Z miesta a posledny bod dopadu je oznacéeny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa leps$i vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou
nalcm.

2. Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna drédha s prekdzkami, druh4 draha bez prekazok.
V réamci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekondva maximalnou rychlost'ou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla &asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.



3. Beh cez frekven¢ny rebrik

Figure

Popis

Medzi dva kuzele je na zemi umiestneny koordinac¢ny rebrik v rovnakej vzdialenosti od oboch
kuzelov (2 m od kuzel'ov k frekvenénému rebriku). Prvy pretekar Startuje zo stoja od Startove;j
Clary v urovni prvého kuzel'a, Spicka nohy je umiestnena pred Startovou ciarou. Vybieha na
Startovy povel, prebieha cez rebrik (vzdialenost medzi nadstavcami 50 cm), tak rychlo, ako to
je mozné a obieha druhy kuzel z pravej alebo I'avej strany. Po obehnuti kuzela beZi spit’ ¢o
najrychlejsie vedla frekvencného rebrika a odovzdava Stafetovy kolik d’alSiemu cElenovi
druzstva. Ak pretekar vynecha niektory nadstavec rebrika, alebo ho preskoci, rozhodca
pripocita k vyslednému casu druzstva 1 s. Ak sa pretekar dopustil dvoch chyb, rozhodca
pripocita k vyslednému €asu 2 s a tak d’alej. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podl'a ¢asu: vit'azi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy su zoradené podl'a
dosiahnutého Casu

4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'a¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnut’ vpred na méakkua
podlozku, ktord je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepsiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
Z kazdého clena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.



5. Skoky do stran

Popis

Zo stredu zinenky skacu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial’ skace pretekar do bodu 1, spét’ do stredu Zinenky, do bodu 2, spét’ do stredu
zinenky, do bodu 3, spit’ do stredu Zinenky, do bodu 4 a spét’ do stredu Zinenky.

Hodnotenie
Kazdy ¢len druzstva ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac skokov podl'a spravneho poradia.

Kazdy stvorec (stred — 1 — stred — 2 — stred — 3 — stred - 4) sa rata za 1 bod. To znamena, ze
pretekar moze ziskat’ v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekdr ma jeden pokus. Nakoniec sa
zrataji pokusy vSetkych ¢lenov druzstva a na zaklade toho sa spravi celkové poradie. Druzstvo
S najvacsim poctom bodov (preskokov) ziska najviac bodov.

6. Prekazkova draha ,,Formula“
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Popis

50-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekdzky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ makky
krauzok. Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start kotul'om vpred na Zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sutaz timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’ cely
okruh.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podl'a ¢asu: vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dal3ie timy st zoradené podl'a
dosiahnutého ¢asu



7. Hod detskym oStepom (lopti¢kou so stuhou) do kruhu

Popis

Ulohou ¢&lenov druzstva je hodit’ detsky ostep pred &iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od
odhodovej ¢iary, ktora je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvys§im poctom bodov.

8. Preskakovanie olympijskych kruhov
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Popis

Ulohou je o najrychlejsie preskakovat’ a obehnut’ olympijské kruhy leZiace na zemi. Start a
ciel’ su na tom istom mieste. Deti preskakuji kruhy znozmo. Do prvého kruhu naskakuji ¢elne
a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z posledného kruhu
vyskocia vpred, obehnu kuZel a beZia spit’ na Start (kruhy obiehajli po pravej alebo l'avej strane)
a opakuju celé cvi€enie este raz. Po druhom preskakovani kruhov bezia do ciel’a, kde odovzdaji
Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podl'a asu: vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dal3ie timy st zoradené podl'a
dosiahnutého ¢asu

9. Trojminttovy vytrvalostny beh

Figure
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Popis

Kazdy ¢len z timu bezi na okruhu cca 150 m (pozri obrazok) po zazneni Startového povelu.
Kazdy €len timu sa snazi prebehnit’ 150 m okruh ¢o najviac krat ako sa da pocas 3 mintt.
Kazdy clen Startuje s jednou gulickou, ktora musi po prebehnuti okruhu odlozit” do vlastného
bodovacieho kuzela timu. Pred d’al$im okruhom si musi vziat’ novu lopticku z kuzel'u kde st
umiestnené vopred lopticky.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu guli¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti casového limitu.
Nepocitaja sa gulicky , ktoré ma diet'a v ruke v ¢ase ukoncenia. Vyhrava ten tim, ktori ma na
konci troch minut najviac loptic¢iek v bodovacom kuzeli.

10. Skoky cez Svihadlo

Pretekar stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac $vihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na startovy povel pretekar presuva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace
cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat. Deti skau znozné skoky.
Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita. Stopuje sa €as, ako nahle ¢len
druzstva odskace 10 skokov. Cas kazdého ¢lena druZstva sa zaratava do celkového vykonu
druZstva.

Doplnkova disciplina

Stafetovy beh 4x200 m mix (chlapec-dievéa-chlapec-dievéa)

Popis

Kazdy €len druzZstva odbehne 200 m drahu, kde po odbehnuti odovzda Stafetovy kolik
d’alSiemu pretekarovi. Takto sa vystrieda celé druzstvo danej Skoly. Zaratava sa ¢as posledného
pretekara, ktory prebehne cielom.

Hodnotenie

Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne najrychlejsi ¢as.



