PROPOZICIE

DETSKE ATLETICKE PRETEKY

Detska atletika

Organizator: Mesto Sahy v spolupraci so Slovenskym atletickym zvizom
Miesto: Zdruzena stredna $kola, ul. Slovenského narodného povstania, Sahy
Termin: 02.12.2016

Prihlasky: do 28.11.2016 e-mailom na adresu svachova@atletikasvk.sk

zasielat’ s nasledujucimi Gdajmi:

e priezvisko, meno a rok narodenia vsetkych ziakov/Ziacok

e presny nazov a poitovii adresu §portového klubu alebo ZS

e priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vediceho druzstva

Program: 08.00 - 08.50 prezentacia kol
9:00 zaciatok sut'azi
11:00 predpokladané ukoncenie sut'azi

vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:
Z jednej Skoly moze sitazit’ viac druzstiev.

ZloZenie druZstva:
8 ¢lenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievcatd) zlozené zo zZiakov len z prvého stupna $kol (1. — 4.
ro¢nik) a 1 veduci druzstva.

Vekovy limit a obmedzenia:

Deti narodené v roku 2006 a mladsie:

4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci z 1. alebo 2. ro¢nika ZS
4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci z 3. alebo 4. roénika ZS
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Odmeny:
VSetci tcastnici ziskaju odznaky.

Oblecenie:
Sportové oblegenie, §portové tenisky vhodné to telocviéne. Clenovia kazdej za¢astnenej $koly
by mali stt’azit’ v jednotnych trickach skoly.

Sut’azné discipliny:
e prekdzkové draha ,,Formula“ (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
e beh cez frekvencny rebrik
e skoky do stran
e skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou
¢ hod maketou ostepu do kruhu
e skoky cez Svihadlo

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich stanovistiach. Po odsut’azeni na pridelenom stanovisti sa prestiva
druzstvo na d’alSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do uréené¢ho héarku
pre danu disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému
rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V konecnom hodnoteni
pridel'ujeme body podl'a umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev —
1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10 bodov) Po
ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spo¢itaji ich a tym stanovia kone¢né
poradie druzstiev. Vyhrdva to druzstvo, ktoré mé najnizsi bodovy stucet. V pripade bodove;j
rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach.
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Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaji ¢lenovia timov ,,zabi skok® (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spic¢kami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a skoci vpred najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k startovej Ciare (paty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
ruk. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou Ciarou pre d’alSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat’ z bodu dopadu druhého
¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncend, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia skok do dialky
z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa leps$i vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou
nalcm.

2. Beh cez frekvencny rebrik

Figure

Popis

Medzi dva kuzele je na zemi umiestneny koordinac¢ny rebrik v rovnakej vzdialenosti od oboch
kuzelov (2 m od kuzel'ov k frekvencnému rebriku). Prvy pretekar Startuje zo stoja od Startovej
Clary v urovni prvého kuzela, Spicka nohy je umiestnena pred Startovou ¢iarou. Vybieha na
Startovy povel, prebieha cez rebrik (vzdialenost’ medzi nadstavcami 50 cm), tak rychlo, ako to
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je mozné a obieha druhy kuzel z pravej alebo I'avej strany. Po obehnuti kuzela bezi spét’ ¢o
najrychlejsie vedla frekvencného rebrika a odovzdava sStafetovy kolik d’alSiemu clenovi
druzstva. Ak pretekar vynechd niektory nadstavec rebrika, alebo ho preskoci, rozhodca
pripocita k vyslednému casu druzstva 1 s. Ak sa pretekar dopustil dvoch chyb, rozhodca
pripocita k vyslednému Casu 2 s a tak d’alej. Kazdé tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vit'azi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy st zoradené podla
dosiahnutého ¢asu

3. Skoky do stran

Popis

Zo stredu zinenky skacu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial’ ska€e pretekar do bodu 1, spét’ do stredu Zinenky, do bodu 2, spit’ do stredu
zinenky, do bodu 3, spit’ do stredu Zinenky, do bodu 4 a spit’ do stredu Zinenky.

Hodnotenie
Kazdy ¢len druzstva ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac skokov podla sprdvneho poradia.

Kazdy stvorec (stred — 1 — stred — 2 — stred — 3 — stred - 4) sa rata za 1 bod. To znamena, ze
pretekar moze ziskat’ v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekar ma jeden pokus. Nakoniec sa
zrataji pokusy vSetkych Clenov druzZstva a na zaklade toho sa spravi celkové poradie. DruzZstvo
S najvacsim poctom bodov (preskokov) ziska najviac bodov.
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4. Prekazkova draha ,,Formula*
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Popis

50-metrova vzdialenost’ je rozdelend do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit makky
krazok. Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start kotal'om vpred na Zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sut'az timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’ cely
okruh.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vit'azi tim s najlepsim ¢asom. Dal3ie timy su zoradené podl'a
dosiahnutého Casu

5. Hod detskym o$tepom (lopti¢kou so stuhou) do kruhu
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Popis

Ulohou &lenov druzstva je hodit’ detsky ostep pred &iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od
odhodovej ¢iary, ktord je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvys§im poctom bodov.
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6. Skoky cez Svihadlo

Pretekar stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac $vihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na startovy povel pretekar prestiva $vihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace
cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat. Deti skacu znozné skoky.
Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Kazdy preskok cez $vihadlo sa pocita. Stopuje sa ¢as, ako nahle ¢len
druzstva odskage 10 skokov. Cas kazdého ¢lena druzstva sa zaratava do celkového vykonu
druzstva.
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