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Korespondencnej sut’aze
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Det sk atletika

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Organizator: Slovensky atleticky zviz

Termin: 01. marec 2017 do 31. marec 2017
Miesto: Kdekol'vek

Prihlasky: Posielat’ netreba

Vsetky deti zapojené do koreSpondencénej sut’aze musia byt’ ¢lenmi SAZ!!!

Priebeh sut’aze:
KoreSpondencna sut'az bude prebiehat’ 6 mesiacov:
Prebiehat’ bude v nasledovnych disciplinach:

Februar: Skok do dial’ky z miesta

Marec: Odhod penovou loptou/plnou loptou z kolien spoza hlavy
April: Clnkovy beh 4 x 10 m

Ma;j: Vytrvalostny beh — prenaSanie loptic¢iek

Oktober: Prekazkovy beh
November:  Predklon s dosahovanim v stoji na lavicke

Vyhodnotenie:

Tréner, uCitel’, po naStudovani popisu discipliny usporiada v ramci atletickych krazkov preteky,
v ktorych zisti vykony deti v jednotlivych disciplinach podl'a vekovych kategorii. Vsetky
merania by sa mali uskuto¢nit’ v duchu FAIR PLAY, teda bez prilepSovania vykonov
a zl'ah¢ovania disciplin mimo popisu. Pre overenie tejto dolezitej zlozky Sportovej etiky, mézu
byt vykony najlepSich pretekarov nasledne preverené koordinatormi Detskej atletiky. Po
ukonc¢eni merania vpise zodpovedny tréner, ucitel’ dosiahnuté vysledky do systému web stranky
www.detskaatletika.sk.
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https://www.bratislavamarathon.com/csob_bratislava_marathon/csob_bratislava_marathon/skolske_sportove_hry_9_rocnik/index.html?no_cache=1&tx_macinabanners_pi1[banneruid]=3182

Prihlasovacie meno a heslo k pristupu vkladania vysledkov ziskate mailom. Po termine 31.
marec 2017 bude sutaz ukon¢ena, vkladanie d’alSich vysledkov nebude mozné a na webovej
stranke bude uverejnené konecné poradie V jednotlivych kategoriach.

Odmeny:

Vsetci zapojeni pretekari do sutaze ziskaji predlohu papierovej atletickej medaile, ktoru si
budi moct’ vyskladat’ na zaklade zapojenia sa do sutaze v kazdom mesiaci. Po vyhodnoteni
mesaénych vysledkov zasle SAZ (vzdy do 10. diia v mesiaci) konkrétny pocet nalepiek danému
klubu na zaklade poctu zucastnenych deti. Deti si tak na zaklade zapojenia sa do vSetkych 6 kol
budi moct’ vyskladat’ vlastnt atleticktt medailu. Traja najlepsi v kazdej kategorii ziskaji naviac
diplom. Ak sa diet’a zapoji do sit'aze az napr. v tretom mesiaci (kole), nema narok na nalepky
z predchadzajucich kol. Na konci sut'aze (december) ziska atleticka Skolka s najvyssim poc¢tom
zapojenych deti (1 dieta sa povazuje za 1 pretekara po celu dobu pretekov, t.j. 6 mesiacov, 6
kol) $pecialnu cenu v ramei ME v cezpolnom behu 2017 v Samorine.

Vekové kategorie:
V kazdej vekovej kategorii maju moznost’ pretekat’ chlapci i dievéata zvlast' v nasledovnych
vekovych kategoriach:

Mikropripravka : 6 - 5 ro¢ni chlapci a diev¢ata - ro¢niky narodenia 2011 a 2012 a ml.
Milipripravka 7 - 8 ro¢ni chlapci a dievcata - rocniky narodenia 2010 a 2009
Minipripravka 9 - 10 ro¢ni chlapci a dievéata - ro¢niky narodenia 2008 a 2007
Pripravka 11 - 12 ro¢ni chlapci a dievcaté - roéniky narodenia 2006 a 2005
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POPIS DISCIPLINY NA MESIAC MAREC
DISCIPLINA JE URCENA PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE

Odhod penovou loptou/plnou loptou z kolien spoza hlavy

Odhod penovou loptou plati pre nasledovné vekové kategorie:
Mikropripravka : 6 - 5 ro¢ni chlapci a diev¢ata - ro¢niky narodenia 2011 a 2012 a ml.
Milipripravka 7 - 8 rocni chlapci a dievcata - ro¢niky narodenia 2010 a 2009

Odhod plnou loptou 1 kg plati pre nasledovné vekové kategorie:
Minipripravka 9 - 10 rocni chlapci a dievc¢até - ro¢niky narodenia 2008 a 2007
Pripravka 11 - 12 ro¢ni chlapci a dievcaté - roéniky narodenia 2006 a 2005

Potreby vyuzit¢ na meranie:
Zinenka (alebo iny typ mékkého povrchu, vhodna i zinenka/prekazka zo supravy Detskej
atletiky), medicinbal 1 kg, penova lopta (zo stpravy Detskej atletiky), meracie pasmo

Penova lopta Plna lopta Zinenka
ro¢.n. 2011 — 2012 a ml. ro¢.n. 2008-2007 prekazka zo stpravy DA
ro¢.n. 2010 — 2009 ro¢.n. 2006-2005

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar kl'a¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mékkého povrchu) kolenami
pred ¢iarou odhodu. Pretekar sa zakloni dozadu a zdvihne penova loptu/medicinbal (1kg)
pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykond odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode
moze pretekar prepadnut’ vpred na mékka podlozku, ktord je pred nim. Disciplina sa vykonava
dva krat, zaznamena sa lepsi vysledok.
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Pokyny pre trénerov:

Pri odhode penovej lopty/medicinbalu z kolien spoza hlavy pouzite meracie pasmo, kde je
znazornena stupnica v cm. Tréner, ucitel’ meria vzdialenost’ od ¢iary odhodu k poslednej stope
dopadnutej penovej lopty/medicinbalu. Pretekar mo6ze po odhode prepadnat’ vpred na makkua
podlozku, avsak bez posunu kolien. Vykonava sa najmenej jeden cvicny pokus po informovani
deti aukazke. Zaznamenava sa lepsi vykon zdvoch pokusov. Vysledky sa zapisuju
S presnostou na 1 cm.
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