Detska atletika 0.z. v spolupraci
so Slovenskym atletickym zvazom

Vas pozyvaju
17. februara 2017 o0 12.15 h do SH Elan
na priatelska atleticku sutaz

ZS s MS Oravské Veselé vs.
ZS s MS Milana HodZu Bratislava

Organizator: Detska atletika o. z., Healthy Time, s.r.o.
Miesto: Sportova hala Elan, Bajkalska ulica, Bratislava
Datum: 17. februara 2017, zaciatok: 0 12.15 h

Kontakt na organizatora:
Maria Bedlekova, 0915 165 745, merybedlekova@gmail.com
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Datskd atletika

- cesta ku zdraviu




PROGRAM

Program:

11.00 h: — prichod Ziakov Z$ s MS Or. Veselé k $portovej hale Elan,
11.15 h: — obed ziakov Z$ s MS Or. Veselé,

11.40 h: — vyzdvihnutie Ziakov ZS s MS Milana Hodzu pri 3kole,

12.00 h: — presun vsetkych Ziakov do Satni a priprava na preteky,

12.15 h: — otvorenie podujatia,

13.30 h: — ukoncenie pretekov, prezlecenie ziakov z cvicebnych Uborov,
13.45 h: — kultdrna cast programu (vychovny koncert skupiny Aya),
14.45 h: - vyhodnotenie sutaze,

15.00 h: — ukoncenie podujatia.

Sutaziaci a druzstva: sutaz je uréena ziakom 2. a2 4. ro¢nika ZS$. Jedno druz-
stvo tvori 8 ¢lenov jedného rocnika. Z jedného ro¢nika sa méze zucastnit 16
Ziakov — vytvoria sa teda dve osemclenné druzstva z kazdého rocnika (dve
osemclenné druzstva druhdkov, tretiakov a Stvrtakov, teda spolu 48 Ziakov
z jednej skoly).

Detska atletika o. z. zabezpeci:

* obed pre ziakov ZS s MS Or. Veselé,

* dopravu autobusom oboch 3kél na miesto podujatia,

* odmeny,

e kulturne podujatia,

* moderator,

e 3$portové pombdcky,

* prendjom priestorov a satni,

* jednotné rozliSovacie dresy pre druzstva,

* medialny plan podujatia (ktory mdze propagovat Vasu skolu)
Vam posleme najneskér dva tyzdne pred podujatim.

Pozvané skoly zabezpecia:

e zostavenie vyvazenych druzstiev (vyvazeny pomer dievcat a
chlapcov v druzstve),

* poskytnutie zoznamu ziakov, ktori sa zGcastnia podujatia za
Ucelom predpripravy diplomoy,

* celkovy pocet Ucastnikov aj s pedagogmi,

* v pripade zaujmu, poskytnutie loga ZS za ucelom jej propa-
gacie na velkoplosnej projekcii pocas podujatia v hale Elan.



Oblecenie sutaziacich:

Sportové oblecenie, Sportova pevna obuv sutaziacich. Prosime pedagdgov
aby si priniesli Sportovu obuv. Ziaci budl mak k dispozicii Satne na zlozenie
veci a prezlecenie sa. RozliSovacie dresy pre druzstva zabezpeci organiza-
tor.

Sutazné discipliny:

* skok do dialky z miesta Stafetovou formou,

» Stafetovy beh v kombindcii Sprint a beh cez prekazky,
* beh cez frekvencny rebrik,

* odhod z kolien plnou loptou cez hlavu,

e skoky do stran,

e prekadzkova draha ,,Formula”.

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanoviStiach. Druzstva rotuju
medzi stanovistami tak, ze vzdy po odsutazeni na jednom stanovisti maju
pauzu, po ktorej pokracuju na dalSom stanovisti.

Pri kazdom stanovisti je jeden rozhodca, ktory zapisuje dosiahnuté vysledky
do urceného harku pre danu disciplinu a konkrétne druzstvo. Po odsutaze-
ni vSetkych druZzstiev sa vysledky odovzdaju hlavnému rozhodcovi, ktory ich
vpise do tabulky na celkové hodnotenie.

V kone¢nom hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v jednotlivych
disciplinach, (sutazi 6 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto
2 body, posledny tim na 6. mieste 6 bodov).

Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolocne pridelia body, spocitaju ich
a tym stanovia konecné poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo, ktoré ma

av v/

malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach.
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Popis disciplin
1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis

Od startovej ciary vykonavaju cle-
novia timov ,zabi skok” (skok do
dialky z miesta) jeden po druhom.
. ,~ =% Prvy ¢len timu stoji $pi¢kami prstov
’ Y pred $tartovou diarou. Potom znizi

ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, me-
ria sa miesto dotyku ruk. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou ciarou
pre dalSieho clena timu, ktory vykona dalsi skok do dialky z miesta. Treti
¢len timu vykonava skok opat z bodu dopadu druhého clena timu atd.
Disciplina je ukoncena, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z
miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vetkych ¢lenov timu zna-
mena vysledok timu. Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie
pokusov zaznamendvame s presnostou na 1 cm.

2. Stafetovy beh v kombinAcii $print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach,
%__P\\ & jedna draha s prekazkami, druha dra-
ST “Ti aé ha bez prekazok. V rdmci Stafetového
behu prekona najprv jeden ¢len druz-
stva trat s prekdzkami a potom dalsi
¢len druzstva prekonava maximalnou
rychlostou trat bez prekazok. Discipli-
na je skoncend, ako nahle kazdy ¢len
druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetovd odovzdavka sa
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vykondva vzdy lavou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. Dal-
Sie druzstva su zoradené podla dosiahnutého casu.

3. Beh cez frekvencny rebrik

Popis

Medzi dva kuzele je na zemi
umiestneny koordinacny rebrik v
rovnakej vzdialenosti od oboch
kuzelov (2 m od kuzelov k frek-
venénému rebriku). Prvy pretekar
Startuje zo stoja od Startovej cia-
ry v urovni prvého kuzela, Spicka
nohy je umiestnend pred Starto-
vou ciarou. Vybieha na Startovy
povel, prebieha cez rebrik (vzdia-
lenost medzi nadstavcami 50 cm), tak rychlo, ako to je mozné a obieha
druhy kuZzel z pravej alebo lavej strany. Po obehnuti kuzela bezi spat co
najrychlejsie vedla frekvencného rebrika a odovzdava stafetovy kolik dal-
Siemu clenovi druzstva. Ak pretekar vynechd niektory nadstavec rebrika,
alebo ho preskoci, rozhodca pripocita k vyslednému casu druzstva 1 s. Ak
sa pretekar dopustil dvoch chyb, rozhodca pripocita k vyslednému casu 2
s a tak dalej.

Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podla casu: vitazi tim s najlepSim c¢asom. DalSie timy
su zoradené podla dosiahnutého casu

4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar klaci na Zinenke v jej prednej asti (alebo na inom type méakkého povr-
chu). Pretekar sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch
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ruk hore nad hlavu a vykona odhod z kolien
¢o najdalej, ako vie. Po odhode pretekar
méze prepadnut vpred na makku podloz-
ku, ktora je pred nim.

Hodnotenie
Kazdy pretekdr ma dva pokusy. Vykon je
zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri
& dopade medzi dve oznacené vzdialenos-
ti zapocitavame vyssiu, lepsiu hodnotu).
Lepsi z dvoch pokusov z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celko-
vého vykonu druzstva.

5. Skoky do stran

Popis

Zo stredu zinenky skacu pretekari dopre-
du, dozadu a do stran. Startovym bo-
dom je stred zZinenky, odtial skace pre-
tekar do bodu 1, spat do stredu zinenky,
do bodu 2, spat do stredu Zinenky, do
bodu 3, spat do stredu Zinenky, do bodu
4 a spat do stredu zinenky.

Hodnotenie

Kazdy ¢len druzstva ma 15 s na to, aby
vykonal ¢o najviac skokov podla sprav-
neho poradia. Kazdy stvorec (stred — 1 — stred — 2 — stred — 3 — stred - 4) sa
rata za 1 bod. To znamena, Ze pretekdr méze ziskat v jednom cykle 8 bo-
dov. Kazdy pretekdr ma jeden pokus. Nakoniec sa zrataju pokusy vsetkych
¢lenov druzstva a na zaklade toho sa spravi celkové poradie. Druzstvo s
najvacsim poc¢tom bodov (preskokov) ziska najviac bodov.

6. Prekadzkova draha ,, Formula”

Popis

50-metrova vzdialenost je rozdelend do nasledovnych Usekov: beh maxi-
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malnou rychlostou, beh cez prekaz-
<. ky a slalomovy beh (pozri obrazok).
- @ Ako stafetovy kolik bude sluzit mak-
ey 27 Pag. . ky krazok. Kazdy pretekar musi za-
=3 L&%“{tir ''''' . % ¢at svoj $tart kotulom vpred na zi-

q
2 < nenke.

%000

>3 - el b n v s
Sl % Z.~ Prekazkova draha “Formula” je sutaz
:nc.. % - ) oy ;
CRRRY timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva
Se. musi dokoncit cely okruh.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podla casu: vitazi tim s najlepSim ¢asom. DalSie timy
su zoradené podla dosiahnutého casu
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