PROPOZICIE

Sportovy dei pre predikoliakov
z Novej Dubnice
Organizator: Spojena Skola sv. Jana Bosca
Miesto: Nova Dubnica (telocviéha)
Termin:7. - 8. 2. 2017

Program:

[.2. —9:20 - 10:20 MS pri 2. ZS Janka Krala

10:30 — 11:30 MS Jilemnického + MS sv. Jana Bosca

8.2.- 9:20 — 10:20 MS Komenského

10:30 — 11:30 MS Kuku¢inova

Pozvané §kolky: MS pri 2. ZS Janka Krala, MS Jilemnického, MS
sv. Jana Bosca, MS Komenského, MS Kukuéinova

Organizacia a priebeh pretekov: Sutazit' buda druzstva
z kazdej Skolky.

Zlozenie druzstva: 8 ¢lenné druzstva ( 4 chlapci + 4 dieviatd)

Odmeny: Kazdy pretekar si odnesie pekné vecné ceny a najlepsie 3
druzstva budu odmenené trickami.

Sut’azné discipliny:

Prekazkova draha ,,Formula*

Beh cez frekvencny rebrik

Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu
Preskakovanie olympijskych kruhov
Hod detskym oStepom do kruhu

Beh so Svihadlom
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Hodnotenie:

Sut'aze prebiehaju na 6 atletickych stanovistiach. Po odstt’azeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druZzstvo na d’alSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky
zapisuju rozhodcovia do harku pre danu disciplinu. Po odsit’azeni na stanovisti
prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpise do tabulky na
celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni pridel'ujeme body podl'a
umiestnenia v jednotlivych disciplinach, ( napr. sut'azi 10 druzstiev —» 1.miesto
v discipline 1 bod, 2.miesto 2 body....posledny tim na 10.mieste 10 bodov) Po
skonéeni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spoéitajl'l ich a t}'/m
bodovy sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo
hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach.

Popis disciplin:

1. Prekazkova draha ,, Formula*
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Popis: 18m vzdialenost’ je rozdelena na kotul’ vpred na Zinenke, slalomovy beh
a beh cez prekazky. Kazdy ¢len musi o najrychlejsie prebehnut’ celti drahu

2. Beh cez frekven¢ny rebrik

Popis: Co najrychlejsie prebehnit’ cez frekvenény rebrik. Za kazdy vynechany
dielik sa pripocita trestna sekunda.



3. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis: Pretekar kl’'a¢i na Zienienke. Zakloni sa dozadu s medicimbalom nad
hlavou a vykona odhod ¢o najd’alej. Kazdy pretekar ma 2 pokusy.

4 .Preskakovanie olympijskych kruhov
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Popis: Co najrychlejsie preskakat’ kruhy.

5. Hod detskym oStepom do kruhu
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Popis:Hod detskym ostepom do terca, ktory je vzdialeny 6 m. Kazdy ma 3
pokusy. Kazdy hod do kruhu je 5 bodov.

6. Beh so Svihadlom

Popis: Pretekar musi ¢o najrychlejsSie preskakat’ drahu dlha 18 m.



