ATLETICKY CLUB MESTO |
NOVE ZAMKY NOVE ZAMKY

MEYTKOMFORT

Energeticky, bytovy a objektovy manazment $.1.0.

Detska atletika

PROPOZICIE

1. Kolo detskej Novozdmockej olympiddy

NOVE

ZAMRKY i
EEEEE OLYMPIJSKY KLUB
OKRESU NOVE ZAMKY




Organizator: Atleticky club Nové Zamky v spolupraci so Slovenskym atletickym zvézom,
Olympijskym klubom okresu Nové Zamky a pod zastitou primatora Mesta Nové Zamky.

Miesto: Sportova hala Milénium Nové Zamky
Termin: 19. aprila 2017

Riaditel’ pretekov: Ing. Stefan Stranovsky, (kontakt: stefan.stranovskyl@gmail.com, tel.&.:
0905 593 770).

Pocas sut'aze bude zabezpecena zdravotna sluzba.

Tajomnik pretekov:

RNDr.Andrea Jakubcova, PhD. (kontakt: andrea.jakubcovad@gmail.com, tel.c.: 0911
876 818).

Prihlasky: do 13.4. 2017 ($tvrtok) mailom na: andrea.jakubcova4@gmail.com

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi idajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych zic¢astnenych deti

- presny nazov a poStovu adresu skoly / skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilného telefonu veduceho/veducej druzstva deti
z jednotlivych MS a ZS

Na preteky je tiez potrebné priniest’ formular prihlasky potvrdeny riaditelom skoly.

Program: 08.30 — 09.30 hod. prezentacia §kol a $kolok
09.45 hod. zaciatok sut'azi

14:00 hod. predpokladané ukoncenie sutazi
14:30 hod. vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit moéze maximalne jedno druzstvo chlapcov (4 vybrani chlapci) a jedno druZstvo
dievéat (4 vybrané dievéatd) z kazdej MS a ZS. (spolu za kazdi MS a ZS 2 druzstva (4 CH +
4 D= spolu 8 deti).

ZloZenie druZstva:

4 Clenné druzstvo (4 chlapci alebo 4 dievéata) zlozené z deti vo veku 5/6 rokov (predskolsky
vek, $kolky, pripadne prvaci na ZS) a6 - 11 rokov ( (1. — 5. ro¢nik ZS) a 1 zodpovedny
veduci kazdého druzstva. Je nutné priniest’ SO sebou aj kopiu zdravotnych preukazov deti,
ktoré je v pripade potreby nutné predloZit’ pri prezentacii.

Vekovy limit deti z MS a Z8:

1 kategéria = Deti predskolského veku navitevujice MS, narodené v roku 2011, pripadne
mladsie (4 dievéata a 4 chlapci) a deti zo ZS narodené v roku 2010 (4 diev¢ata a 4 chlapci
z 1. ro¢nika ZS)

2 kategéria = Deti zo ZS narodené v roku 2008 a 2009 (4 dievéatd a 4 chlapci z 2. a 3.
ro¢nika ZS)

3 kategéria = Deti zo ZS narodené v roku 2007 a 2006 (4 dievéatd a 4 chlapci zo 4. - 5.
ro¢nika ZS).

Pre rozdelenie deti do jednotlivych vekovych kategoérii je rozhodujuci kalendarny rok
narodenia dietat’a (nie mesiac).
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Princip hodnotenia pretekov:

Cela sutaz ,,Detskej novozamockej Olympiady* bude pozostavat’ z 3 kol, dalSie kola budu 23.
maja 2017 (v utorok) a finale bude 8. juna 2017 (vo Stvrtok) pri organizovani Olympijského dna.
Druhé a tretie kolo sa bude konat’ na Stadione na Sihoti.

Hodnotit’ sa budi zvlast’ druzstva aj jednotlivei nasledovne:

Druzstva - stitaz bude 3 - kolova. V kazdom kole sa oboduju vsetky zucastnené druzstva osobitne
dievcat aj chlapcov v jednotlivych vekovych kategoriach na zaklade suctu dosiahnutych
vysledkov. Po tretom findlovom kole na =zéklade scitania vSetkych bodov (hlavnych
a pomocnych), budu v kazdej vekovej kategorii ocenené prvé 3 druzstva chlapcov aj dievcat.

Jednotlivci - v prvom a druhom kole bude vyhodnoteny najlepsi vykon v kazdej vekovej kategérii
osobitne chlapcov aj diev¢at (najlepsi skokan/ka a najlepsi oStepar/ka). Vo finale (3 kolo) budu
oceneni prvi traja najlepsi pretekari osobitne chlapci aj dievcata v kazdej vekovej kategorii.

Odmeny:

V prvom kole tychto pretekov v hale Milénium budi ocenené najlepSie druzstvo chlapcov aj
dievéat v $printe avo vytrvalostnom preteku. Clenovia vitazného druzstva ziskaji medailu
a diplom. Tak isto budt oceneni 2 najlepsi jednotlivci — skokan a oStepar, ktori ziskaji medailu
adiplom. Po findlovom kole - VvSetci zulastneni pretekari ziskaju wcastnicku medailu po
absolvovani vSetkych kol. Pretekdri na prvych troch miestach vo findlovom kole - ziskaju
v individualnych disciplinach medaile a diplomy. Prvé 3 druzstva v kazdej kategorii ziskaju po
skonceni finalového kola diplomy a pohare.

Obc¢erstvenie:

Pre sutaziacich (pre zacastnené Skoly a Skolky) organizator zabezpeéi pitny rezim amalé
obcerstvenie.

Oblecenie:

Sportové obledenie (podobne ako na hodinach telesnej vychovy - $ponovky alebo teplaky, tricka,
Sportové mikiny, $portové bezecké tenisky - nie cvicky!). Veduci druzstiev st povinni si tak isto
priniest’ tenisky na prezutie a §portové obleenie. Clenovia kazdej zidastnenej skoly/skolky, ak je
to mozné, by mali sutazit' v jednotnych trickach danej skoly a §kolky. Satne budu k dispozicii.
Organizator nezodpoveda za pripadné straty osobnych veci deti ani ucastnikov.

Sut’azné discipliny:
Zoznam sut'aznych atletickych disciplin je nasledovny:

1. skok do dialky z miesta - trojskok (zabi skok) jednotlivcov a po séitani 4 vykonov
deti z jednotlivych MS a ZS aj druZstiev (tzv. Stafetova forma).

2. Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky (deti si v ramci svojich 4
spolu-sutaziacich podavaju stafetovy kolik).

3. vytrvalostny $tafetovy beh (3 kola na ¢as, kazdy pretekar)

4. hod detskou raketou (na dial’ku).

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Styroch atletickych stanovistiach. Po odsttazeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druzstvo na d’alSie stanoviste. Najskor budu pripravené stanovistia na skoky
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a hody a po skonceni tychto sa stanovistia prerobia na bezecké (i Stafetové). Dosiahnuté vysledky
jednotlivcov i druzstiev zapisuji rozhodcovia do ur¢eného harku pre dant disciplinu a oboduju sa
pomocnymi bodmi. Po odsitazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému
rozhodcovi, ktory ich vpise do tabul’ky na celkové hodnotenie. Po ukonceni pretekov rozhodcovia
spolo¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev v danom kole. V
kone¢nom hodnoteni v danom kole pridelujeme hlavné body podl'a umiestnenia druzstva na
zaklade pomocnych bodov v jednotlivych disciplinach, (napr. sttazi 10 druzstiev — 1. miesto v
discipline 11 hlavnych bodov, 2. miesto 9 hlavnych bodov... posledny tim na 10. mieste 1 hlavny
bod). Vyhrava to druZstvo, ktoré ma najvyssi bodovy sucet hlavnych aj pomocnych bodov po
findlovom kole. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo viac pomocnych bodov
V poslednom finadlovom kole.

V kazdej discipline sa vyhodnoti aj najlepsi individualny vykon (skokansky, Sprintérsky,
vrhacsky a vytrvalostny) v kazdej vekovej kategorii chlapcov a dievcat.

Popis disciplin

1. Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou
Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok* (skok do dialky z miesta - 3
skoky za sebou) jeden po druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou.
Potom znizi tazisko tela a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca
discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k Startovej Ciare (pity). Pokial’ pretekar prepadne dozadu,
meria sa miesto dotyku ruk. Tak isto nasleduje druhy pretekar/ka z daného druzstva, ktorého
vykon zZabieho skoku sa zmeria, potom treti a Stvrty pretekar/ka. Sut'azi kazdy ¢len timu. Vykony
vietkych 4 ¢lenov daného timu za kazdG zadastneni MS a ZS, teda 4 chlapcov (dokopy) a 4
dievcat (dokopy) sa zrataju a podl'a nich sa urci celkovy namerany vykon kazdého timu. Tento sa
stava podl'a umiestnenia zvlast' chlapcov a zvlast' diev€at vychodiskom pre bodovanie druzstva.
Disciplina je ukoncend, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia Zabi skok do dialky z miesta a
posledny bod dopadu je oznaCeny, zmerany a scitany za kazd¢ druzstvo CH a D za kazdu MS a
ZS.
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Hodnotenie

Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu. Zaratava sa lepsi vysledok z
dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm. Kazdy ¢len kazdého



timu ma dva pokusy. Netoleruje sa preslap a poskakovanie - prestivanie medzi skokmi. Skoky su
znozmo a plynulé.

2. Stafetovy beh v kombindcii §print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drdhach, jedna draha s prekdzkami, druhd drdha bez prekazok. V
ramci Stafetového behu prekona najprv jeden clen druzstva trat’ s prekazkami aj Sprint bez
prekdzok co najrychlejsie ako vie a odovzda Stafetovy kolik dalSiemu ¢lenovi druzstva. Ten
potom pokracuje ta ista trat’, pokial’ neodovzda Stafetovy kolik 3 a 4 ¢lenovi druzstva. Disciplina
je skondend, akondhle kazdy ¢len druZstva absolvoval 3print aj beh cez prekazky. Stafetova
odovzdavka sa vykonava Stafetovym kolikom podanim z ruky do ruky. Ak kolik vypadne, ¢len
timu, ktorému spadol sa po neho vrati a pokracuje d’alej az k odovzdavkovému uzemiu, kde ho
poda d’alsiemu pretekarovi. Kazdé druzstvo mé jeden pokus. Prekazky sa nesmu vynechat' ani
obist’! Mo6zu sa vsak prekonat’ aj tak, ze budu zhodené, vtedy sa netreba obzerat’ ani zastavovat’, je
treba pokracovat’ v behu ¢o najrychlejsie d’ale;j.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlep$im (najkratsim) ¢asom. Dalsie
druzstva su zoradené podl'a dosiahnutého Casu a Casy sa obodujui a podl'a nich sa ur¢ia pomocné
body jednotlivych timov (druzstiev).
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3. Vytrvalostny Stafetovy beh

Popis

Kazdy ¢len z timu bezi na okruhu cca 60 m (pozri obrazok) po zazneni Startového povelu
(na povel ,,pripravte sa* sa postavi k Startovej ¢iare tak, aby nemal preslap a potom uz nasleduje
len povel ,,zapiskanie pistalkou* - ktory znamena Start pretekara). Kazdy ¢len timu prebehne trat’
60 m okruh tri krat ¢o najrychlejsie. Kazdy ¢len Startuje s jednou Stafetovym krazkom, ktory
musi po prebehnuti 3 okruhov odovzdat dalSiemu ¢lenovi timu (druzstva). Vysledny cas
druzstva je ureny po dobehnuti posledného Stvrtého ¢lena timu. Ak krazok spadne, pretekar,
ktorému spadol sa poitho musi vratit' a S nim pokracovat” d’alej v behu az k ciel'u, kde ho d’alej
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odovzda. Posledny ¢len timu bezi (finiSuje) ¢o najrychlejsie so Stafetovym kruzkom do ciel’a (ten
ho uz nikomu nepodava) a pri jeho vykone sa ¢as druzstva zastavi.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a najlepSicho casu celého timu, ktory sa nasledne po odbehnuti
vSetkych druzstiev oboduje. Naraz pobezia vzdy 4 pretekari (prvy Clen timu za prvé 4 druzstva...
atd’.) Poradie a poCty naraz beziacich pretekarov sa mozu modifikovat’ na mieste pretekov na
zaklade poctu prihlasenych $ko6l a $kolok a pripadne sa podmienky Startu tiez mierne upravia
v suvislosti s okolnostami pretekov priamo v hale.

4. Hod detskou raketou (na dial’ku)

Popis
Hod raketou je vykonany bud’ z miesta, alebo po 2 - 3 m rozbehu (podl'a toho ako sa na to
pretekar/ka citi). Po tomto kratkom rozbehu pretekari hodia ostep pred ¢iarou odhodu smerom do
zony dopadu (1 vekova kategoria hadze penovy ostep, zatial’ ¢o 2. a 3. vekova kategoria hadze
raketou ,,Turbo Jav*). Kazdy pretekar ma dva pokusy.
Bezpecnostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti deti pocas tejto discipliny sa mdézu v zone
dopadu pohybovat’ len rozhodcovia. Je prisne zakdzané hadzat’ oStep spit’ na Ciaru odhodu.

Hodnotenie
Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamendva sa v cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vySSiu, lepSiu,
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do celkového vykonu timu.



Na dalSie 2 kola budu spracované a v€as zaslané osobitné propozicie s pripadnym Spresnenim
disciplin a terminov.

Zaverecné ustanovenie:

Preteky s otvorené pre vSetky deti uvedenych vekovych kategorii, ktoré buda reSpektovat
propozicie tychto pretekov. Preteka sa podla pravidiel atletiky SAZ s modifikaciou disciplin
prisposobenych potrebam deti na naSom konkrétnom preteku. Sut'azi sa v zmysle motta ,,.Bona
fide* = (vynalozenie ¢o najlepsicho usilia pretekara/ky v prospech svoj aj v prospech svojho timu)
a hlavne za reSpektovania medzinarodnej zasady vsetkych pretekov v zmysle FAIR PLAY.

Ing. Stefan Stranovsky, V.r. Mgr.art. Otokar Klein, v.r.  RNDr. Andrea Jakubcova, PhD., v.r.
Predseda Atletického clubu NZ Primator Mesta Nové Zamky  Projekt Detska atletika v NZ
Riaditel’ pretekov Tajomnik pretekov a rozhodca

Mgr.Peter Racek, v.r.
Predseda OK okresu Nové Zamky
Spoluorganizator pretekov

V Novych Zamkoch, dha  05.04.2017



