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Detska atletika

1.DETSKA ATLETICKA OLYMPIADA

PROPOZICIE

Organizator: ZS Ladislava Balleka, Sahy

Miesto: Telocviéna ZS Ladislava Balleka, Ul. E. B. Lukaga 6 Sahy
Termin: 28. marec 2017(streda)

Riaditel pretekov: Mgr. Marcela Hudecova marcela.hudecova66@gmail.com

Technické zabezpecenie: Mgr. Karin Téthova
Na pretekoch sa zuc€astnia Ziaci Skoly, ktora sutaz organizuje

Program:

09:00 hod. zaciatok sutazi

10:30 hod. predpokladané ukoncenie sutazi
11:00 hod. vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:
Zucastnit sa mdézu Ziaci zo v8etkych tried v ronikoch 1. - 4. Podmienkou nie je
Clenstvo v projekte Detska atletika.

Zlozenie druzstva:

10 ¢lenné druzstvo (5 chlapcov a 5 diev€atd) zloZzené zo Ziakov len z prvého stupna
Skol a 1 veduci druzstva /ucitel alebo asistent ucitefa/.

Veduci druzstva doprevadza svoje druzstvo na ploche po cely ¢as sutaze.



Vekovy limit:

Deti narodené v roku 2005 a mladSie ( len Ziaci z ro¢nikov 1. — 4.)

5 deti — 3 diev€ata a 2 chlapci — ro¢nik narodenia 2009 alebo 2008 (a mladsi)
5 deti — 2 diev€ata a 3 chlapci — ro¢nik narodenia 2007 -2006- 2005

Odmeny:
Vsetci zaCastneni pretekari ziskaju diplom a odznaky. Pretekari z druzstiev, ktoré sa
umiestnili na prvych troch miestach ziskaju okrem toho aj medaily.

Obc¢erstvenie:
Obcerstvenie pre pretekarov zabezpecuje Skola.

Oblecenie: §
Sportové obleCenie, Sportové tenisky. Clenovia kazdého zucastneného druzstva
by mali sutazit' v jednotnych trickach.

Sut'azné discipliny:

Prikladame zoznam atletickych disciplin:

¢ skok do dialky z miesta Stafetovou formou

o Stafetovy beh v kombinacii Sprint a beh cez prekazky
¢ beh cez frekvencny rebrik

¢ hod z kolien pInou loptou cez hlavu

e skoky do stran

¢ hod Detskym oStepom do kruhu

¢ preskakovanie olympijskych kruhov

e skoky cez Svihadlo

Hodnotenie:
Preteky prebiehaju na maximalne 6smych atletickych stanoviStiach. Po odsutazeni na
pridelenom stanovisti sa presuva druzstvo na dalSie stanovisSte. Dosiahnuté vysledky
zapisuju rozhodcovia do urCeného harku pre danu disciplinu. Po odsutazeni na
stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky
na celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni pridefujeme body podla umiestnenia v
jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 6 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2.
miesto 2 body...posledny tim na 6. mieste 6 bodov) Po ukoncCeni pretekov rozhodcovia
spolo¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev. To

v v

druzstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych disciplinach.

Popis disciplin:

1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis



Od Sstartovej Ciary vykonavaju
Clenovia timov ,zZabi skok® (skok
do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy Cclen timu stoji
SpiCkami prstov pred Startovou
Ciarou. Potom znizi tazisko tela a
skoCi vpred najdalej, ako sa da, s
dopadom na obe nohy. Rozhodca
discipliny oznaci najblizSi bod
dopadu k Startovej Ciare (paty).
Pokial pretekar prepadne dozadu,
meria sa miesto dotyku ruk. Toto
miesto dopadu sa stava Startovacou Ciarou pre dalSieho ¢lena timu, ktory vykona dalsi
skok do dialky z miesta. Treti €len timu vykonava skok opat z bodu dopadu druhého
Clena timu atd. Disciplina je ukon€ena, ak vSetci €lenovia timu uskutoCnia skok do
dialky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Sutazi kazdy élen timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok
timu. Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame
s presnostou na 1 cm.

2. Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch

drahach, jedna draha s

prekazkami, druha draha bez Vif,
prekazok. V ramci Stafetového N A&
behu prekona najprv jeden “A A
glen  druzstva trat s < ’P e Y : s

prekazkami a potom dalSi ¢len ~. .~
druzstva prekonava Vais
maximalnou rychlostou trat

bez prekazok. Disciplina je ‘\Q bz N §
skongena, ako nahle kazdy Rt
w . ) s,
\%\’,”.

Clen druzstva absolvoval Sprint

aj beh cez prekazky. Stafetova s @ 9
odovzdavka sa vykonava vzdy . o
lavou rukou. Kazdé druzstvo .
ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podfa Casu. Vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. DalSie
druzstva su zoradené podla dosiahnutého ¢asu.

3. Beh cez frekvenény rebrik




Popis

Medzi dva kuzele je na zemi Figure
umiestneny koordinacny
rebrik % rovnakej
vzdialenosti od  oboch

kuzelfov (2 m od kuzelov k S
frekvencnému rebriku). Prvy LTSS
pretekar startuje zo stoja od ~
Startovej Ciary v urovni
prvého kuzela, SpiCka nohy
je umiestnena pred
Startovou Ciarou. Vybieha na
Startovy povel, prebieha cez
rebrik (vzdialenost medzi
nadstavcami 50 cm), tak
rychlo, ako to je mozné a
obieha druhy kuzel z pravej alebo lavej strany. Po obehnuti kuZela beZi spat ¢o
najrychlejsie vedla frekvenéného rebrika a odovzdava Stafetovy kolik dalSiemu ¢lenovi
druzstva. Ak pretekar vynecha niektory nadstavec rebrika, alebo ho preskodi,
rozhodca pripocCita k vyslednému Casu druzstva 1 s. Ak sa pretekar dopustil dvoch
chyb, rozhodca pripocita k vyslednému €asu 2 s a tak dalej. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podla Casu: vitazi tim s najlepSim ¢asom. DalSie timy su
zoradené podfa dosiahnutého Casu

4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar klaCi na Zinenke v jej prednej
Casti (alebo na inom type makkého
povrchu). Pretekar sa zakloni dozadu
a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou
oboch ruk hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien o najdalej, ako vie. Po
odhode pretekar méze prepadnut
vpred na makku podlozku, ktora je
pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri
dopade medzi dve oznacCené vzdialenosti zapoCitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). LepSi
z dvoch pokusov z kazdého Clena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu
druzstva.



5. Skoky do stran

Popis

Zo stredu Zinenky skacu
pretekari dopredu, dozadu a
do stran. Startovym bodom je
stred Zinenky, odtial skace
pretekar do bodu 1, spat’ do
stredu Zinenky, do bodu 2,
spat do stredu Zinenky, do
bodu 3, spat do stredu
Zinenky, do bodu 4 aspat do
stredu Zinenky.

Hodnotenie

Kazdy Clen druzstva ma 15 s
na to, aby vykonal ¢o najviac
skokov podla spravneho

poradia. Kazdy Stvorec (stred—1-stred—2—stred—3-stred-4) sa rata za 1 bod. To
znamena, Ze pretekar moze ziskat v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekar ma jeden
pokus. Nakoniec sa zrataju pokusy vSetkych €lenov druzstva a na zaklade toho sa
spravi celkové poradie. Druzstvo s najvacsim poctom bodov (preskokov) ziska najviac

bodov.

¥

6. Hod detskym ostepom (loptickou so stuhou) do kruhu

Popis

Ulohou ¢&lenov druzstva je hodit
detsky ostep pred Ciarou odhodu do
kruhu. HadzZe sa od odhodovej Ciary,
ktora je vzdialena 6 metrov od kruhu.
Kazdy Clen druzstva ma tri pokusy.

Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy clenov
druZstva, za kazdy pokus do kruhu je
5 bodov. Vitazi tim s najvy$Sim

poctom bodov.
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7. Preskakovanie olympijskych kruhov

Popis
Ulohou je ¢o najrychlejSie
preskakovat a obehnut

olympijské kruhy leziace na
zemi. Start a ciel si na tom
istom mieste. Deti preskakuju
kruhy znozmo. Do prvého kruhu
naskakuju celne a vpred. V
preskakovani kruhov pokracuju
striedavo vlavo a vpravo.
Z posledného kruhu vyskocCia
vpred, obehnu kuzel a bezia
spat na Start (kruhy obiehaju po
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pravej alebo lavej strane) a opakuju celé cviCenie eSte raz. Po druhom preskakovani
kruhov beZia do ciela, kde odovzdaju Stafetovy kolik dalSiemu ¢lenovi druzstva. Kazdy

tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi tim s najlepsim &asom. DalSie timy su

zoradené podfa dosiahnutého Casu

8. Skoky cez sSvihadlo

Popis

Skoky cez S$vihadlo (15 sekund)
Pretekar stoji chodidlami paralelne v
Startovej pozicii drziac Svihadlo za telom
v oboch dlaniach. Na Startovy povel
pretekar presuva Svihadlo vpred cez
hlavu a dole pred telom skace cez
Svihadlo. Tento cyklicky proces je
opakovany ¢o najviac krat ako je mozné
pocCas 15 sekund. Deti by mali skakat' na
obe nohy. Kazdy pretekdr ma dva
pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy €len timu. Kazdy dotyk
Svihadla so zemou sa =zapocCitava.
Najlepsi vysledok kazdéeho clena timu
sa zaratava do celkového vykonu timu.

Figure




Supiska timu

Tim: Farba:

Meno Priezvisko
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A) Sut’azny formular pre ,,Bezecké discipliny” (Sprinty/vytrvalostné behy, Stafety)

TIM

Staf.beh Staf.beh cez frekvenény | Staf.beh s preskakovanim | Skok do dialky z miesta
prekazky + Sprint rebrik olympijskych kruhov Stafetovou formou
Vykon B | Vykon B Vykon B Vykon B




B) Sut’azny formular pre discipliny s dvoma pokusmi (zaznam pre cely tim)

TIM Skok do dialky z miesta Beh cez frekvenény rebrik Staf.beh s preskakovanim
Stafetovou formou olympijskych kruhov

1.pokus 2.pokus | B | 1.pokus 2.pokus | B | 1.pokus |2.pokus | B




B) Sut'azny formular pre ,,Skoky a hody* (zdznam jednotlivci)

e hod z kolien plnou loptou cez hlavu
e skoky do stran

e hod Detskym ostepom do kruhu

e skoky cez Svihadlo

PISCIPLINY SKOKY/HODY

Tim/Farba: Skupina:
Meno 1.pokus 2.pokus Nﬂfopfi

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Celkovy
vykon timu:
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Detska atleticka olympiada

28.3.2017
Stafet. Beh cez Hod z Skok do Hod Preskok Skoky Skok Celkovo
Tim beh cez frekvené kolien dialky z ostepom olympij cez y do bodov

prekazky ny miesta do kruhu skich Svihadlo stran

a Sprint rebrik Stafeta kruhov
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