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Detska P-T-S
(ro¢.n.2005-2008)

Organizator: Slovensky atleticky zvdz v spolupraci s Konzulatom Monackého
kniezatstva v SR V rdmci charitativnej linie Children love sports.

Miesto: Kosice, ZS Trebisovska 10 — atleticky $tadion

Termin: 12.04.2017 so zac¢iatkom 0 9:00 hod.
Riaditel’ pretekov: Marcel Nemec
marcelnemec@yahoo.com

Prihlasky: do 10.04.2017 mailom na marcelnemec@yahoo.com
Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi tdajmi:
- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych pretekarov
- presny nazov a poStovu adresu atletickej Skolky
- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedtiiceho/veduce;j
druzstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie.
VSetky pretekajice deti musia byt’ registrované v SAZ!!!

Program: 9:00 prezentacia atletickych skolok
9:30 zacCiatok sut’azi
11:30 predpokladané ukoncenie sut'azi
12:00 vyhlasenie vysledkov

TESCO LIMII-H

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION



Pozvané atletické Skolky:
Pretekov sa mozu zacastnit’ vSetky atletické skolky z Kosického kraja zapojené do projektu
Detska atletika.

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit’ mézu druzstva z kazdej atletickej Skolky zapojenej do projektu Detska atletika z
Kosického kraja.

Veduci druzstva doprevadza svoje druzstvo na ploche po cely Cas sutaze.

Na finéle Detska P-T-S postupuje prvé druzstvo. Atletickd skolka moze na finale postupit’ iba
S jednym druzstvom, avSak mozu sa zucastnit’ v§etkych postupovych kol (spolu tri). Ak vyhra
Skolka, ktord uz posttpila na finale napr. z 1. kola pretekov, na finale bude postupovat’ §kolka,
ktora sa umiestnila na 2. mieste, prip. na 3. mieste, atd’.

Finale Detska P-T-S sa uskuto¢ni dna 17.6.2017 v Sportovom komplexe X-Bionic Sphere ako
predprogram atletického mitingu P-T-S, pod zastitou Konzulatu Monackého kniezatstva v SR
v ramci projektu Children love athletics.

ZloZenie druZstva:

8 Clenné druzstvo (4 chlapci a4 dievcata) al veduaci druzstva, ktory doprevadza svoje
druzstvo na ploche po cely Cas sutaze. Je nutné priniest so sebou kopiu zdravotnych
preukazov deti a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.

VSetky ziacastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zviize.

Vekovy limit:
4 dievéata - ro¢nik narodenia 2005 az 2008
4 chlapci - ro¢nik narodenia 2005 az 2008

Odmeny:
Pretekari na prvych troch miestach budi odmeneni. Odmenenych bude 8 pretekarov v rdmci
druZstva.

Oblecenie:

Sportové obledenie, $portové tenisky. Clenovia kazdej zu¢astnenej atletickej $kolky by mali
sutazit’ v jednotnych trickach. K dispozicii budu Satne na prezleCenie zvlast pre dievcata
a zvlast pre chlapcov. Za odlozené veci usporiadatel nezodpoveda. Satne slizia iba na
prezlecenie ucastnikov.

Sut’azné discipliny:

Prikladame zoznam atletickych disciplin, v ktorych bude prebiehat’ sut’az:
e 3-skok znozmo

6- minutovy vytrvalostny beh

beh cez prekazky

Stafetovy beh

hod medicinbalom vzad cez hlavu

hod vortexom na vzdialenost’



Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsttazeni na pridelenom
stanoviSti sa prestiva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuji
rozhodcovia do uréené¢ho harku pre dant disciplinu. Po odsitazeni na stanovisti prinesie
rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabul’ky na celkové hodnotenie.
V kone¢nom hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia Vv jednotlivych disciplinach,
(napr. sut’azi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na
10. mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spo¢itaju ich
sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrdva druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky
V jednotlivych disciplinach.

Formular prihlasky

DETSKA P-T-S (2005-2008)
PRIHLASKA 12.04.2017
Atletické $kolky

Nazov a adresa atletickej Skolky (piSte len ulicu, €islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko Meno Rok narodenia

Roénik narodenia 2005 az 2008 DIEVCATA

1.

2
3.
4

Ro¢énik narodenia 2005 az 2008 CHLAPCI

© N o o




Popis disciplin:

1. 3-skok znoZmo

Popis

Od Startovej Ciary vykonava kazdy €len timu 3-skok znozmo (,,tri Zabacie skoky za sebou®).
Je to timova sit'az, v ktorej kazdy sut'aziaci skace samostatne. Kazdy ¢len timu stoji Spickami
prstov pred Startovou ciarou. Potom znizi tazisko tela a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da,
s dopadom na obe nohy tri krat za sebou. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (pdty) a skok odmeria. Pokial' pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto
dotyku ruk.

Kazdy ¢len timu ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Lepsi z dvoch pokusov kazdého sut'aziaceho sa zaratava do celkovej
dizky timu. Poradie je zaloZzené na suéte 3 znozmych skokov vietkych sutaziacich jedného
timu: vitazny tim je tim s najlep§im saétom skokov aich dizkou. Dalsie timy st zoradené
podl'a vyslednej vzdialenosti. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou na 1 cm.

2. 6- minutovy vytrvalostny beh

Figure
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Popis

Kazdy ¢len timu bezi okruh cca 200 m dlhy (pozri obrazok) po zazneni Startového povelu,
¢lenovia timu vybiehaju spolo¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnit’ 200 m okruh co
najviac krat, ako sa da pocas 6 minut. Kazdy clen Startuje s jednou loptickou, ktort musi po
prebehnuti okruhu vlozit' do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred d’alsim okruhom si
musi vziat’ novu lopticku z kuzela, kde st vopred umiestnené lopticky.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukonéenia. Vyhrava ten tim,
ktory ma na konci Siestich minut najviac lopticiek v bodovacom kuzeli.



3. Beh cez prekazky
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Popis

Vzdialenost’ medzi prekazkami je znazornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drdhach, obe s prekazkami. Disciplina prebieha cez Zlto-modré prekazky, ktoré obsahuje
suprava Detskej atletiky.

Prvy stitaziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ¢iarou, kym nezaznie Startovy signdl.
Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m prekazkového behu
odovzdava Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na druhej strane, vzdy
l'avou rukou. Disciplina kon¢i prekrocenim ciel'ovej ¢iary poslednym ¢lenom, kedy sa meria
vysledok celého timu.

Na drahe st rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost’
medzi Startovou ¢iarou a prvou prekdzkou je 11 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekazkou
a cielovou ¢iarou je 11 m.

Disciplina je skonCena, ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky jeden
krat. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla dasu. Vitazi druZstvo s najlepsim ¢asom. Daliie druzstva su
zoradené podla dosiahnutého Casu.

4. Stafetovy beh

Popis

Vsetci ¢lenovia timu su sustredeni v 10 m odovzdavkovom tizemi vyznacenom kuzel'mi. Prvy
sut'aziaci za¢ne bezat’ smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, bezi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany st od seba vzdialené 40 m.
Po vstupe do odovzdavkového tizemia preda Stafetovy kolik svojmu ¢lenovi timu, ktory bezi
rovnakym spdsobom, kym nepreda Stafetovy kolik tretiemu ¢lenovi timu atd’.

BezZec, ktory prijima Stafetovy kolik zacne bezat’ uz v odovzdavkovom tzemi.

Meranie Casu zacina, ked’ prvy sutaziaci prekroci Startovu Ciaru (koniec odovzdavkového
uzemia) a konéi, ak posledny ¢len timu prekroci cielovu Ciaru (zaciatok odovzdavkového
uzemia).

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla Casu. Vitazi druzstvo s najlepSim C¢asom. DalSie druzstva st



zoradené podl'a dosiahnutého Casu.
5. Hod medicinbalom vzad cez hlavu

Popis

Sutaziaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, pdty s pred ¢iarou a chrbat je natoeny smerom
k hodu. Medicinbal (1 kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. Sut'aziaci vykona drep dole
(pre napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaji medicinbal dozadu ponad
hlavu pre maximalnu vzdialenost' do oblasti hodu. Po hode méze sut'aziaci prekrocit’ Ciaru
(napr. spravit’ krok spét’). Kazdy sutaziaci ma dva pokusy.

Hodnotenie

Meranie sa vykondva v 90° uhle (kolmo) na ¢iaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal
pristane medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rata vysSia namerana hodnota). Leps$i z dvoch
pokusov z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

6. Hod vortexom na vzdialenost’

Popis

Hod vortexom je vykonany po 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari hodia vortex
raketu z pred Ciary odhodu smerom do zony dopadu. Kazdy pretekar ma dva pokusy.
Bezpecnostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti pocas tejto discipliny sa moézu v zdne
dopadu pohybovat’ len rozhodcovia. Je prisne zakdzané hadzat’ vortex raketu spit’ na ¢iaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamenéava sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého €lena timu Sa zapocitava do celkového vykonu
timu.



