SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Detské atleticke preteky

Skolsky rok 2016/2017
PROPOZICIE

REALIZATORI

ZS Tlmace

AK pri ZS Tlmage
Slovensky atleticky zvéz

MIESTO
MESTSKA TELOCVICNA T- 18, TOPOL.OVA ULICA, 166,935 21 TLMACE-LIPNIK

TERMIN A ZACIATOK
® [1.aprila2017 - v utorok od 11:00 hod. do 14.00 hod.

PROGRAM:

11.00 — 11.15 hod. - prezentacia

11.30 hod. - zaciatok sutazi

14:00 hod. - predpokladané ukoncenie sutazi, vyhlasenie vysledkov

ZLOZENIE DRUZSTVA:

8 clenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievcata) a 1 veduci druzstva, ktory doprevadza svoje
druzstvo na ploche po cely cas sutaze.

VEKOVY LIMIT:

Deti naroden¢ v roku 2006 a mladsie:
4 deti — 2 dievcata a 2 chlapci — rocnik narodenia 2009 alebo 2008 (a mladsi)

4 deti - 2 dievcata a 2 chlapci — rocnik narodenia 2007 alebo 2006



DISCIPLINY :

Prikladame zoznam atletickych disciplin, z ktorych vyberieme na zaklade priestorovych
moznosti telocvicne niektoré z nich. Zoznam vybranych disciplin bude upresneny priamo na
mieste.

o skok do diaiky z miesta stafetovou formou

o stafetovy beh v kombinacii sprint a beh cez prekazky
e beh cez frekvencny rebrik

odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

skoky do stran

prekazkova draha ,,Formula“

hod detskym ostepom do kruhu

preskakovanie olympijskych kruhov

PRIHLASKA

Prihlasku posielaju $koly najneskor do pondelka v tyzdni konania podujatia, a to vyhradne
e-mailom do 18:00 hod. na adresu: helenaba@azet.sk

Zaroven uvedl kontakt na zodpovednu osobu (e-mailovu adresu, mobilny telefon) pre d’alSiu
komunikaciu.

Prihlaska musi obsahovat’ priezvisko, meno, rok narodenia ziaka.

PREZENTACIA
e 0d11:00do11:15

Veduci alebo veduca Skolskej skupiny po prichode do haly v deil podujatia skontroluje
predlozeny vypis zo Startovej listiny a Skrty/chyby zahlasi pri hlavnom prezenta¢nom stole.

SATNE
Satne budu k dispozicii osobitne pre chlapcov a osobitne pre dievéata len na prezleenie. Za
odlozené veci usporiadatel’ neruci.

OBLECENIE:

Sportové oblecenie — dlhé teplaky,bunda (mdze byt’ v telocvicni chladnejsie), sportoveé
tenisky. Veduci druzstiev su povinni si prlnlest tenisky na prezutie. Clenovia kazdej
ziéastnenej atletickej skolky by mali sutazit v jednotnych trickach.

UHRADY
Skoly neplatia Ziadny stt'azny poplatok.

Popis disciplin:



1. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Od startovej ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji spickami prstov pred startovou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela a
sko¢i vpred najdalej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k startovej ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
rak. Toto miesto dopadu sa stava startovacou ciarou pre dalsieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opit z bodu dopadu druhého
¢lena timu atd. Disciplina je ukoncena, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do diaiky z
miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie )

Sutazi kazdy clen timu. Celkova dizka skokov vsetkych clenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou
nalcm.

2. Stafetovy beh v kombinacii sprint a beh cez prekazky

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druha draha bez prekazok. V
ramci stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat s prekazkami a potom dalsi
¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou trat bez prekazok. Disciplina je skonéena,
ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykonava vzdy lavou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podia casu. Vifazi druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druzstva su
zoraden¢ podla dosiahnutého casu.

3. Beh cez frekvenény rebrik

Medzi dva kuzele je na zemi umiestneny koordinacny rebrik v rovnakej vzdialenosti od oboch
kuzelov (2 m od kuzelov k frekvenénému rebriku). Prvy pretekar startuje zo stoja od startovej
Giary v arovni prvého kuzela, spicka nohy je umiestnena pred startovou ¢iarou. Vybieha na
startovy povel, prebieha cez rebrik (vzdialenost medzi nadstavcami 50 cm), tak rychlo, ako to
je mozné a obieha druhy kuzel z pravej alebo iavej strany. Po obehnuti kuzela bezi spit ¢o
najrychlejsie vedia frekvencného rebrika a odovzdava stafetovy kolik dalsiemu ¢lenovi
druzstva. Ak pretekar vynecha niektory nadstavec rebrika, alebo ho preskoci, rozhodca
pripocita k vyslednému casu druzstva 1 s. Ak sa pretekar dopustil dvoch chyb, rozhodca
pripocita k vyslednému ¢asu 2 s a tak dalej. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podia ¢asu: vitazi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy su zoradené podia
dosiahnutého casu



4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Pretekar kiaci na zinenke v jej prednej ¢asti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch ruk hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najdalej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnut vpred na makka
podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepsiu hodnotu). Lepsi z dvoch
pokusov z kazdého clena druzstva je zapocitavany do celkoveho vykonu druzstva.

5. Skoky do stran

Zo stredu zinenky skacu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial skace pretekar do bodu 1, spaf do stredu zinenky, do bodu 2, spat do stredu
zinenky, do bodu 3, spii do stredu zinenky, do bodu 4 a spit do stredu zinenky.
Hodnotenie

Kazdy ¢len druzstva ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac skokov podia spravneho poradia.
Kazdy stvorec (stred — 1 — stred — 2 — stred — 3 — stred - 4) sa rata za 1 bod. To znamena, ze
pretekar moze ziskat v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekar ma jeden pokus. Nakoniec sa
zrataju pokusy vsetkych clenov druzstva a na zaklade toho sa spravi celkove poradie.

.....

6. Prekazkova draha ,,Formula*
Popis

50-metrova vzdialenost je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit mikky
krizok. Kazdy pretekar musi zacat svoj start kotalom wvpred na  zinenke.
Prekazkova draha “Formula” je sitaz timov, v ktorom kazdy clen druzstva musi dokongit cely
okruh.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podia ¢asu: vitazi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy su zoradené podia
dosiahnutého casu

7. Hod detskym ostepom (loptickou so stuhou) do kruhu

Ulohou ¢lenov druzstva je hodit detsky ostep pred ciarou odhodu do kruhu. Hadze sa od
odhodovej ciary, ktora je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy clen druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vsetky pokusy clenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvyssim poctom bodov.



8. Preskakovanie olympijskych kruhov

Ulghou je ¢o najrychlejsie preskakovai a obehnui olympijské kruhy leziace na zemi. Start a
ciel su na tom istom mieste. Deti preskakuju kruhy znozmo. Do prvého kruhu naskakuju celne
a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo viavo a vpravo. Z posledného kruhu
vyskocia vpred, obehnu kuzel a bezia spit na start (kruhy obiehaju po pravej alebo lavej
strane) a opakuju celé cvicenie este raz. Po druhom preskakovani kruhov bezia do ciela, kde
odovzdaju stafetovy kolik dalsiemu clenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podia ¢asu: vitazi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy st zoradené podia
dosiahnuteho casu.



