PROPOZICIE ig:;%%\ P

Detska Atletika Detsks atletika
v ramci 8. roénika Ziarskeho mestského polmaraténu

Organizator:  Slovensky atleticky zvdz v spolupraci s Atletickym klubom MSK Ziar nad Hronom

Miesto: Aredl 1. Zakladnej 8koly, Ul. M.R. Stefénika €.17, Ziar nad Hronom
Terminy: 13. maja 2017 (sobota)
Prihlasky: Druizstiev treba zaslat do 11. méaja 2016 (Stvrtok) e-mailom na adresu.

akmskziar@gmail.com

V prihlaske treba uviest : Nazov druZstva
Kontaktni osobu
C. tel.
Email

Mena a rok narodenia pretekdrov
Jednotlivci sa prihlasuji na mieste .

Kategodrie: Druzstvd  Chlapci: 4 ¢lenné druZstva 2007 a 2008
4 ¢lenné druZstvd 2009 a mladsie

Dievcata: 4 ¢lenné druzstva 2007 a 2008
4 ¢lenné druzstva 2009 a mladsie

Jednotlivci beh na 100 m — chlapci, dievcatd
A — chlapci, dievcata (do 5 rokov - rok narodenia 2012 a mladsi)
B — chlapci, dievcata (6 a 7 rokov - rok narodenia 2011 a 2010)

Detské atletické sitaze v aredli pre deti 2007 a mladsie
Odmeny: Prvé tri druzstva ziskaju diplomy, medaile a vecné ceny.
Program: 9:00 - 9:50 prezentacia jednotlivcov beh na 100 m
9:00 — 10:20 prezentdacia druistiev
10.05 Start behu na 100 m
10.30 zadiatok druistiev a detskych atletickych satazi v areali Il. Zdkladnej Skoly
vyhlasenie vysledkov

Satne: Na prezlecenie budu k dispozicii $atne zvlast pre dievéatd aj pre chlapcov
v priestoroch konania pretekov, bez moZnosti Uschovy veci.


mailto:akmskziar@gmail.com

Obleéenie: Sportové obleéenie
Clenovia druistiev by mali sutazit v jednotnych trickach.

Sutazné discipliny:

e prekazkova draha ,,Formula“ (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
o Stafetovy beh v kombinacii Sprint a beh cez prekazky

e odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

e skok do dialky z miesta Stafetovou formou

e hod maketou ostepu do kruhu

Hodnotenie: Podujatie je sutaZou druzstiev, ktoré su zloZzené zo 4 chlapcov a 4 dievcat.
Po odsutaZeni na pridelenom stanovisti sa prestva druzstvo na dalSie stanoviste.
Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do uréeného harku pre danu disciplinu.
Po odsutazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory
ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni pridelujeme
body podla toho, kolko nam celkovo sutazi druzstiev(napr. sitazi 10 druzstiev - 1.
miesto v discipline 10 bodov, 2. miesto 9 bodov... posledny tim na 10. mieste 1 bod.)
Po ukonceni pretekov rozhodcovia spoloc¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym
stanovia konecné poradie druzstiev. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo,
ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach — sucty druzstiev.

Popis disciplin:

1. Prekazkova draha ,,Formula“

Popis:

50-metrova vzdialenost je rozdelena do nasledovnych Usekov: beh maximalnou rychlostou, beh cez
prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit makky krdzok. Kazdy
pretekar musi zacat svoj start kottifom vpred na Zinenke. Prekazkova draha “Formula” je sutaz timov,
v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokondit cely okruh.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podla ¢asu: vitazi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy st zoradené podla
dosiahnutého ¢asu

2. Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky



Popis :

Disciplina prebieha v dvoch drdhach, jedna drdha s prekazkami, druha draha bez prekazok. V ramci
Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat s prekazkami a potom dalsi ¢len druzstva
prekonava maximalnou rychlostou trat bez prekazok. Disciplina je skon¢end, ako nahle kazdy ¢len
druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa vykondva vzdy lavou rukou.
Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla €asu. Vitazi drustvo s najlep$im ¢asom. DalSie druZstvd su zoradené
podla dosiahnutého casu.

3. Skok do dialky z miesta stafetovou formou

Popis

Od Startovej Ciary vykondvaju ¢lenovia timov ,,Zabi skok” (skok do dialky z miesta) jeden po druhom.
Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela a skoci vpred
najdalej, ako sa dd, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k
Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Toto miesto
dopadu sa stdva Startovacou ciarou pre dalsieho ¢lena timu, ktory vykona dalsi skok do dialky z
miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat z bodu dopadu druhého ¢lena timu atd'. Disciplina je
ukoncena, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta a posledny bod dopadu je
oznaceny.



Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie
Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dlzka skokov vsetkych ¢lenov timu znamena vysledok timu. Zaratava
sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

4. Odhod z kolien plnou (volejbalovou) loptou cez hlavu

Popis

Pretekar klaci na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type makkého povrchu). Pretekar sa
zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykona odhod z
kolien ¢o najdalej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnut vpred na makkd podlozku, ktora je
pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamendvany v 20 cm v intervaloch (pri dopade medzi dve
oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepsiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov z kazdého ¢lena
druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

5. Hod detskym ostepom do kruhu

] ’--@

Popis
Ulohou ¢lenov druzstva je hodit detsky o$tep pred ¢iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od odhodovej
Ciary, ktora je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.

Hodnotenie
Spocitaju sa vSetky pokusy clenov druZstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.
Vitazi tim s najvyssim poétom bodov.



