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Organizator: Atleticky club Nové Zamky v spolupraci so Slovenskym atletickym zvdzom,
Olympijskym klubom okresu Nové Zamky a pod zaStitou primatora Mesta Nové Zamky.

Miesto: Stadion Sihot’, Nové Zamky
Termin: 23. maja 2017

Riaditel pretekov: Ing. Stefan Strafiovsky, (kontakt: stefan.stranovskyl@gmail.com, tel.¢.:
0905 593 770).

Pocas sut'aze bude zabezpecena zdravotna sluzba.

Tajomnik pretekov:

RNDr.Andrea Jakubcova, PhD. (kontakt: andrea.jakubcovad@gmail.com, tel.c.: 0911
876 818).

Prihlasky: do 17.5. 2017 (streda) mailom na: andrea.jakubcova4(@gmail.com

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi tdajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych zicastnenych deti

- presny nazov a posStovu adresu Skoly / Skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilného telefénu veduceho/vedicej druzstva deti
z jednotlivych MS a ZS

Program:

08.15 — 08.45 hod. prezentacia §kol a Skolok

09.00 — slavnostné otvorenie olympiady

09.20 - zadiatok sut’azi

13:15 — 13.45.hod. predpokladané ukoncenie sut’azi
14:00 - 14:30 hod. vyhlasenie vysledkov

Podrobny ¢asovy rozpis pretekov najdete na konci tychto propozicii.

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit’ mbze maximalne jedno druzstvo chlapcov (4 vybrani chlapci) a jedno druzstvo
dievcat (4 vybrané dievcata) z kazdej MS a ZS. (spolu za kazda MS a ZS 2 druzstva (4 CH +
4 D= spolu 8 deti).

DoleZité upozornenie: po skusenosti 7 1. kola DNO apelujeme na skutocnost’, Ze
nakol’ko sa jedna hlavne o sut’aZ druZstiev, druZstvo dievéat musi byt zloZene zo 4
roznych dievéat a druzstvo chlapcov zo 4 réznych chlapcov. Dalej odporiicame pre
zakladné Skoly, aby si obsadili podla moZnosti vietky vekové kategorie nakolko
zbytoéne prichddzaju o body v zdavereénych hodnoteniach.

Zlozenie druZstva:

4 Clenné druzstvo (4 chlapci alebo 4 dievcata) zlozené z deti vo veku 5/6 rokov (predskolsky
vek, §kolky, pripadne prvaci na ZS) a 6 - 11 rokov ( (1. — 5. roénik ZS) a 1 zodpovedny
veduci kazdého druzstva. Je nutné priniest’ so sebou aj kopiu zdravotnych preukazov deti,
ktoré je v pripade potreby nutné predlozit’ pri prezentacii. Zlozenie druzstiev chlapcov a
dievéat z jednotlivych MS a ZS nemusi byt totozny s 1. kolom olympiady. DéleZité pre
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jednotlivé druzstva je zachovanie poctu deti 4 CH a 4 D v time ako aj obsadenie vSetkych
vekovych kategorii ( relevantné pre ZS ).

Vekovy limit deti z MS a ZS:

1 kategéria = Deti predikolského veku navstevujuce MS, narodené v roku 2011, pripadne
mladsie (4 diev&atd a 4 chlapci) a deti zo ZS narodené v roku 2010 (4 dievéata a 4 chlapci
z 1. ro¢nika ZS)

2 kategéria = Deti zo ZS narodené v roku 2008 a 2009 (4 dievéata a 4 chlapci z 2. a 3.
roénika ZS)

3 kategoria = Deti zo ZS narodené v roku 2007 a 2006 (4 diev&ata a 4 chlapci zo 4. - 5.
roénika ZS).

Pre rozdelenie deti do jednotlivych vekovych kategorii je rozhodujuci kalendérny rok
narodenia dietat’a (nie mesiac).

Organizatori buda v 2. kole olympiady zvlast’ vyhodnocovat’ najlepsich troch jednotlivcov z
MS aj ZS ako aj najlepsSie druzstvo MS a ZS.

Princip hodnotenia pretekov:

Celé sut'az ,,.Detskej novozamockej Olympiddy* pozostava z 3 kol, po aktualnom 2. kole DNO 23.
maja 2017 (v utorok), 3. findlové kolo bude spojené s Behom Olympijského dna 8. jina 2017 (vo
Stvrtok). Tretie kolo sa bude konat’ na atletickom Stadidone na Sihoti.

Hodnotit’ sa buda zvlast’ druzstva aj jednotlivci nasledovne:

Druzstva - sttaz je 3 - kolova. V kazdom kole sa oboduju vsetky zacastnené druzstva osobitne
dievcat aj chlapcov v jednotlivych vekovych kategoridch na zaklade suctu dosiahnutych
vysledkov. Vysledky 1. kola DNO boli uzZ spracované a zaslané na vsetky zucastnené subjekty. Po
tretom findlovom kole na zaklade scitania vSetkych bodov (hlavnych a pomocnych), budu
v kazdej vekovej kategorii ocenené prvé 3 druzstva chlapcov aj dievéat, zv1ast pre MS aj Z8S.

Jednotlivci - v druhom kole bude vyhodnoteny najlepsi vykon v kazdej vekovej kategorii osobitne
chlapcov aj dievcat (najlepsi Sprintér/ka a najlepsi dialkar/ka a najlepsie druzstvo v Stafete).

Odmeny:

V druhom kole tychto pretekov na Sihoti budi ocenené najlepSie druzstva chlapcov aj dievcat
v Stafete 4x 60 m. Clenovia vitazného druZstva ziskaji medailu a diplom. Tak isto budi oceneni 3
najlepsi jednotlivci, ktori tiez ziskaji medailu a diplom. Prvé 3 druzstva v kazdej kategorii ziskaja
po skonceni findlového kola diplomy a pohare.

Obcéerstvenie:

Pre sttaziacich (pre zucastnené Skoly a Skdlky) organizator zabezpe€i pitny rezim a malé
ob&erstvenie. Na §tadione Sihot' je v budove Sporthotela k dispozicii restauracia s barom, kde je
mozné si zakupit’ obCerstvenie. Preto ddvame na vedomie veducim druzstiev tiito moznost, aby
pripadne odporucili rodicom deti malé vreckové.

Oblecenie:

Sportové oble¢enie (podobne ako na hodinach telesnej vychovy - §ponovky alebo teplaky, tricka,
Sportové mikiny, Sportové bezecké tenisky - nie cvicky!). Clenovia kazdej zcastnenej
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$koly/3kolky, ak je to mozné, by mali sutazit' v jednotnych trickach danej $koly a $kolky. Satne
budu k dispozicii. Organizator nezodpoveda za pripadné straty osobnych veci deti ani castnikov.

Sut’azné discipliny:
Zoznam sutaznych atletickych disciplin je nasledovny:

1. skok do dial’ky / piesku s rozbehom z bodu odrazu
2. hladky Sprint na 40 m (1. kategoria ) a na 60 m (2.a 3. kategoéria )
3. stafetovy beh na 4x 60 m chlapcov a dievcat

Popis disciplin
1. Skok do dial’ky / piesku s rozbehom z bodu odrazu
Popis

Ide o Standartnt disciplinu skoku do dialky s rozbehom do pieskového doskociska. Deti majh
moznost’ 'ubovolnej dizky rozbehu (odpora¢ame pre malé deti kratsi rozbeh cca 10m). Miestom
odrazu je klasicka odrazova doska. V tychto pretekoch vSak bude vyznacena tolerancia presného
odrazu v rozpiti 0,5 m pred odrazovou doskou a 0,5 m za odrazovou doskou (blizsie k
pieskovisku).Deti sa odrdzaji z jednej nohy a vykonajii podl'a svojho najlepSieho usilia ¢o
najdlhsi skok do pieskového doskociska. Rozhodcovia zaznamenaji presné miesto odrazu v rdmci
uvedenej tolerancie jedného metra. Meria sa poslednd stopa zaznamenand v piesku s presnostou
na cm. Kazdé dieta ma jeden skusobny a dva merané pokusy, priCom je predmetom hodnotenia
ten dlhsi z nich. Presl'apy mimo tolerancie odrazu budi zaznamenané ako nevydareny pokus.
Disciplina bude prebiehat’ na dvoch protil'ahlych doskociskach naraz.

2. Hladky Sprint na 40 m (1. kategoria ) a na 60 m (2.a 3. kategoria )
Popis

Disciplina prebieha v ciel'ovej rovinke na 8 atletickych drahach. Deti Startujii z méty 40 m resp.
60 m, ktorad je vyznaena §tartovou Giarou. Startuje sa z polovysokého resp. vysokého Startu.
Kazdému dietat'u bude pridelena pri Starte svoja draha ( napr. dieta Startuje v drahe ¢. 3 ) a v tejto
istej drahe po odbehnuti 40 resp 60 m rovinky aj dobieha do ciel’a, pricom nesmie krizovat
susednu drahu supera. Diet'a musi dobehnut’ az za cielovu Ciaru, pricom ¢as kazdého pretekéra
bude zaznamenany elektronickou ¢asomierou s presnostou na stotiny sekundy. Kazdé dieta bezi
disciplinu len raz a to svojou maximalnou rychlost'ou. Po odbehnuti vSetkych rozbehov v kazdej
vekovej kategorii sa urci kone¢né poradie jednotlivcov na zaklade dosiahnutého vysledného Casu.
Start bude prebiehat’ formou $tartového prikazu pripravte sa a vybieha sa s okamzitou reakciou na
vystrel Startovej pistole. Poradie zoradenia pretekarov na Starte urcuje Startér a asistent Startéra.

3. Stafetovy beh na 4x 60 m chlapcov a dievéat
Popis

Disciplina prebieha v 6 drahach, pricom $tart discipliny je na protil'ahlej rovinke pod tribunou na
méte 240 m. Jednotlivé Stafety chlapcov a dievcat vo svojich vekovych kategdridch musia byt
zlozené zo 4 roznych chlapcov a 4 roznych dievcat. Deti sa rozmiestnia za pomoci usekovych
rozhodcov v nimi pridelenych drdhach po Stadione tak, aby stali v odovzdavkovom tzemi, ktoré
ma dizku 20 m. Prvy rozbiehajiici ¢len Stafety dostane tafetovy kolik. Startuje sa na vystrel
Startéra s polovysokého resp. vysokého Startu. Po odbehnuti 60 m vo svojej drahe preda v
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odovzdavkovom uzemi Stafetovy kolik spolusutaziacemu v druzstve atd’..az po posledného ¢lena
druzstva, ktory s tymto §tafetovym kolikom musi vo svojej drahe dobehnut’ az do ciel'a. Cas sa
opit’ meria elektronickou ¢asomierou s presnostou na stotiny sekundy. Kazdé Stafetové druzstvo
bezi len raz a to na ¢o najlepsi Cas, ktory rozhodne o poradi druzstva Stafety.

Ak kolik vypadne, clen timu, ktorému spadol sa po neho vrati a pokracuje dalej az
k odovzdavkovému tzemiu, kde ho poda d’alSiemu pretekarovi. Je dolezité pre kazdy Stafetovy
tim dodrzat’ svoju vlastnu pridelentt drahu, aby neobmedzil drahu stipera, nakol’ko druZstvo moze
byt diskvalifikované.

Zavereéné ustanovenie:

Preteky st otvorené pre vsetky deti uvedenych vekovych kategoérii, ktoré budi respektovat
propozicie tychto pretekov. Pretekd sa podla pravidiel atletiky SAZ s modifikaciou disciplin
prisposobenych potrebam deti na nasom konkrétnom preteku. Stutazi sa v zmysle motta ,,Bona
fide* = (vynaloZenie €o najlepSieho usilia pretekara/ky v prospech svoj aj v prospech svojho timu)
a hlavne za reSpektovania medzinarodnej zasady vSetkych pretekov v zmysle FAIR PLAY.

Ing. Stefan Stranovsky, v.r. Mgr.art. Otokar Klein, v.r.  RNDr. Andrea Jakubcova, PhD., v.r.

Predseda Atletického clubu NZ Primator Mesta Nové Zamky  Projekt Detska atletika v NZ

Riaditel’ pretekov Tajomnik pretekov a rozhodca
Mgr.Peter Racek, v.r.

Predseda OK okresu Nové Zamky
Spoluorganizator pretekov

V Novych Zamkoch, dia 05.05.2017



CASOVY ROZPIS 2. KOLA DETSKEJ NOVOZAMOCKEJ OLYMPIADY

(23.5.2017 - UTOROK, STADION SIHOT )

8.15—08.45 hod. - Prezentacia §kol a skolok
9.00 hod. - Slavnostné otvorenie olympiady
9.20 hod. - Zaciatok sutazi

— 40 m $print rozbehy dievéata D MS
— 40 m $print rozbehy chlapci CH MS
— 40 m $print rozbehy 1. kat. D ZS

— 40 m $print rozbehy 1. kat. CH ZS

— 60 m S$print rozbehy 3. kat. D

— 60 m Sprint rozbehy 3. kat. CH

— 60 m Sprint rozbehy 2. kat. D

— 60 m Sprint rozbehy 2. kat. CH

— 4x 60 m stafeta D MS

— 4 x 60 m stafeta CH MS

— 4x 60 m $tafeta 1 kat. D ZS
— 4x 60 m $tafeta 1kat. CH ZS
— 4 x 60 m stafeta 2 kat. D

— 4 x 60 m Stafeta 2 kat. CH

— 4 x 60 m stafeta 3 kat. D

— 4 x 60 m Stafeta 3 kat. CH

13:15 —13.45.hod. - Predpokladané ukoncenie sut'azi
14:00 - 14:30 hod. - Vyhlasenie vysledkov

- skok do dial’ky 2. kat. D
- skok do dial’ky 2. kat. CH
- skok do dial’ky D MS

- skok do dial’ky CH MS
- skok do dial’ky 1. kat. D ZS

- skok do dialky 1 kat. CH ZS
- skok do dial’ky 3. kat. D
- skok do dial’ky 3. kat. CH



