CHILDREN

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

Detska atletika ATHEEELCS

Organizator:

Miesto:

Termin:

Riaditel’ pretekov:

Prihlasky:

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

PROPOZICIE
Detska P-T-S
FINALE
(ro¢.n.2005-2008)

Slovensky atleticky zviz v spolupraci s Konzulatom Monackého
kniezatstva v SR Vv ramci charitativnej linie Children love sports

X-bionic Sphere, Dubova ulica 33, Samorin
17.06.2017 so zaciatkom 0 8:30 hod.

Simona Svachova
svachova@atletikasvk.sk

do 08. jun 2017 mailom na svachova@atletikasvk.sk

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujucimi udajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych pretekarov

- presny nazov a poStovu adresu atletickej Skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vediiceho/veduce;j
druZstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie. Najdete ho taktiezZ na web
stranke Detskej atletiky (vedl’a propozicii).
VSetky pretekajice deti musia byt’ registrované v SAZ!!!

Program:

08:30 hod nastup na preteky
09:00 hod zacCiatok sut'azi
11:00 hod predpokladané ukonéenie sut'azi

11:15 hod vyhlasenie vysledkov



Pozvané atletické Skolky:

Finale Detskej P-T-S sa mozu zhGcastnit’ nasledovné atletické $kolky zapojené do projektu
Detsk4 atletika, ktoré zvitazili na jednotlivych postupovych kolach v ramci daného kraja.

Na Findle Detskej P-T-S nemusia nastupit’ rovnaké deti, ktoré si vybojovali postup
Z jednotlivych postupovych kol.

Pozvané atletické $kolky:

Bratislavsky kraj: Trnavsky kraj:

Atleticky klub Malacky Atleticky klub Bojnicky

ZS Jana Kupeckého Pezinok Atletika SK Skalica

Detsky sportovy klub Kryha Bratislava Atleticky klub Junior Holi¢
Nitriansky kraj: Trenciansky kraj:

AK pri ZS Tlmace AO Olympia Povazska Bystrica
SK SOG Nitra TJ Slavia $portové gymnazium Trencin
ZS Nébrezie mladeze Nitra CVC Brezova pod Bradlom
PreSovsky kraj: Zilinsky kraj:

SSK JAK Bardejov AC Victoéria Turany

Sport hrou, pobocka Presov SK Juventa Zilina

AK pri ZS Chminianske Jakubovany SKP Zilina

Kosicky kraj: Banskobystricky kraj:

Atleticky legionarsky klub, Moldava nad Bodvou MAC REDOX Lucenec
Cirkevna spojena $kola, Moldava nad Bodvou AK Iskra pri ZS J.A.Komenského Revica
Skolsky Sport a atleticky klub Mala Ida Atletika pre deti UMB Banska Bystrica

Organizacia a priebeh pretekov:
Sutazit’ moéze jedno druzstvo z kazdej atletickej Skolky. Veduci druzstva doprevadza svoje
druzstvo na ploche po cely Cas sutaze.

ZloZenie druZstva:

8 Clenné druzstvo (4 chlapci a4 dievCata) al veduaci druzstva, ktory doprevadza svoje
druzstvo na ploche po cely ¢as sutaze. Je nutné priniest so sebou kopiu zdravotnych
preukazov deti a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.

VSetky zucastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zvéze.

Vekovy limit:
4 dievcata - ro¢nik narodenia 2005 az 2008
4 chlapci - roénik narodenia 2005 az 2008

Odmeny:
Pretekéri na prvych troch miestach budi odmeneni. Odmenenych bude 8 pretekarov v ramci
druzstva.

Oblecenie:

Sportové obledenie, $portové tenisky. Nie je dovolené pouZivat’ beZecké tretry. Clenovia
kazdej zucastnenej atletickej Skolky dostanu tricka, s tym, Ze odpori¢ame priniest’ aj klubové
tricka. Kazdé dieta sa rano prezlecie do obleCenia, v ktorom bude pretekat’.




Sut’azné discipliny:
Prikladame zoznam atletickych disciplin, v ktorych bude prebiehat’ sut'az:
e 3-skok znozmo
e beh cez prekazky
e Stafetovy beh
e hod medicinbalom vzad cez hlavu
e hod vortexom na vzdialenost’
e prekazkova draha Opica

Hodnotenie:

Preteky prebiehaji na Siestich atletickych stanovistiach. Po odstt'azeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druzstvo na dalSie stanoviSte. Dosiahnuté vysledky zapisuju
rozhodcovia do ur¢eného harku pre danu disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti prinesie
rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpise do tabul’ky na celkové hodnotenie.
V kone¢nom hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach,
(napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na
10. mieste 10 bodov) Po ukonéeni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spocitaja ich
a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo, ktoré ma najnizs$i bodovy
sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky
Vv jednotlivych disciplinach. Ak by rovnost’ pretrvavala i nad’alej, o kone¢nom poradi bude
rozhodovat’ vysledok v discipline Prekdzkova draha Opica.



Formular prihlasky

DETSKA P-T-S (2005-2008)
PRIHLASKA FINALE
17.06.2017, Samorin

Atletické skolky

Nazov a adresa atletickej $kolky (piSte len ulicu, €islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko Meno

Rok narodenia

Roénik narodenia 2005 az 2008 DIEVCATA

1.

2
3.
4

Roénik narodenia 2005 az 2008 CHLAPCI

© N o |0




Popis disciplin:

1. 3-skok znoZmo

Popis

Od startovej Ciary vykonava kazdy ¢len timu 3-skok znozmo (,.tri Zabacie skoky za sebou®).
Je to timova sutaz, v ktorej kazdy sut'aziaci skace samostatne. Kazdy ¢len timu stoji $pickami
prstov pred Startovou ciarou. Potom zniZzi tazisko tela a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da,
s dopadom na obe nohy tri krat za sebou. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (pity) a skok odmeria. Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto
dotyku ruk.

Kazdy ¢len timu ma jeden pokus.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Pokus kazdého sutaziaceho sa zaritava do celkovej dizky timu.
Poradie je zalozené na stcte 3 znozmych skokov vsetkych sutaziacich jedného timu: vitazny
tim je tim s najlep$im su¢tom skokov a ich dizkou. Dalsie timy st zoradené podla vyslednej
vzdialenosti. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

2. Beh cez prekazky
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Popis

Vzdialenost’ medzi prekazkami je zndzornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drahach, obe s prekazkami. Disciplina prebieha cez Zlto-modré prekazky, ktoré obsahuje
stuprava Detskej atletiky.

Prvy sut'aziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ¢iarou, kym nezaznie Startovy signal.
Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m prekazkového behu
odovzdava Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na druhej strane, vzdy
lavou rukou, a zaradi sa na koniec. Disciplina je skoncend, ako nahle kazdy ¢len druzstva
absolvoval beh cez prekazky dva krat (musi sa dostat’ na svoju vychodziu polohu) a posledny
¢len prekroci ciel'ovu Ciaru, kedy sa meria vysledok celého timu.

Na dréhe su rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost
medzi Startovou ¢iarou a prvou prekdzkou je 11 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekdzkou
a cielovou Ciarou je 11 m.



Disciplina je skoncena, ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky dva krat
(tam a spat’). Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podl'a ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepS§im ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podla dosiahnutého ¢asu.

3. Stafetovy beh

Popis

Vsetci ¢lenovia timu st sustredeni v 10 m odovzdavkovom tizemi vyznac¢enom kuzel'mi. Prvy
stitaziaci zaéne bezat’ smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, bezi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany su od seba vzdialené 40 m.
Po vstupe do odovzdavkového tizemia preda Stafetovy kolik svojmu ¢lenovi timu, ktory bezi
rovnakym spdsobom, kym nepreda Stafetovy kolik tretiemu ¢lenovi timu atd’.

BezZec, ktory prijima Stafetovy kolik zacne beZat’ uzZ v odovzdavkovom uzemi.

Meranie ¢asu zacina, ked’ prvy sutaziaci prekro¢i $tartovu ¢iaru (koniec odovzdavkového
uzemia) a kon¢i, ak posledny ¢len timu prekroci cielovi Ciaru (zaciatok odovzdavkového
uzemia).

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podl'a ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepS§im ¢asom. DalSie druzstva su

zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

4. Hod medicinbalom vzad cez hlavu

Popis

Sut’aziaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, péty su pred Ciarou a chrbat je natoceny smerom
k hodu. Medicinbal (1 kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. Stutaziaci vykona drep dole
(pre napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaju medicinbal dozadu ponad
hlavu pre maximalnu vzdialenost’ do oblasti hodu. Po hode mdze sut'aziaci prekrocit’ ¢iaru
(napr. spravit’ krok spét’). Kazdy sutaziaci ma dva pokusy.



Hodnotenie

Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ¢iaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal
pristane medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rata vys$ia namerana hodnota). Lepsi z dvoch
pokusov z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

5. Hod vortexom na vzdialenost’

Popis

Hod vortexom je vykonany po 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari hodia vortex
raketu z pred Ciary odhodu smerom do zony dopadu. Kazdy pretekar ma dva pokusy.
Bezpecnostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti pocas tejto discipliny sa mézu v zéne
dopadu pohybovat’ len rozhodcovia. Je prisne zakdzané hadzat’ vortex raketu spit’ na Ciaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej ¢iare a zaznamendva sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocCitavame vyssiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého €lena timu sa zapocitava do celkového vykonu
timu.

6. Prekazkova draha Opica



Popis

80-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
prebeh cez kruhy (vzdy 1 noha v kruhu), slalomovy beh, beh cez prekazky a podliezanie
prekazok (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ makky krizok. Kazdy pretekar
musi zacat’ svoj Start kotil'om vpred na zinenke.

Prekazkova draha “Opica” je stt'az timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’ cely
okruh. Kazdé nespravne prekonanie jednotlivych usekov sa trestd pripoc¢itanim 1 trestnej
sekundy (nespravne prebehnutie cez kruhy, zl¢ obichanie pocas slalomu, umyselné
zhadzovanie prekazok pocCas behu cez prekazky, umyselné zhadzovanie prekazok pocas
podliezania). Napr. ¢len druzstva nespravne vykona slalomovy beh a nespravne prebehne cez
kruhy, do celkového vykonu druzstva budu zaratané 2 trestné sekundy.

Disciplina je ukon¢ena akonahle posledny ¢len druzstva prebehne cielovou ¢iarou, ktora je na
urovni zaciatku zinenky.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené¢ podla Casu: vitazi tim s najlep§im casom. DalSie timy st zoradené
podl'a dosiahnutého ¢asu



