PROPOZICIE

DETSKE ATLETICKE HRY

OLYMPIJSKY
KLUB

ZITNEHO OSTROVA

Organizator:

Miesto:
Termin:

Riaditel’ pretekov:

Prihlasky:

Program:
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Mesto Samorin, Olympijsky klub Zitného ostrova v spolupraci so
Slovenskym atletickym zvdzom

Samorin — park Pomlé / futbalové ihrisko /
15. jun 2017

Kozolkova Darina — Csaba Orosz

do 13. jin 2017 (utorok) e-mailom na adresu kozolkova@atletikasvk.sk
zasielat’ s nasledujucimi idajmi:

e priezvisko, meno a rok narodenia vsetkych ziakov/Ziacok

e presny nazov a postovu adresu Zakladnej Skoly

e priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vediceho druzstva

09.00 —09.30 hod  prezentacia $kol

09.30 hod zaciatok sut'azi

12:00 hod predpokladané ukoncenie stit'azi
vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:
Z jednej zékladnej Skoly moézu sutazit’ dve druzstva (jedno druzstvo z materskej skolky).

Zlozenie druZstva:

8 Clenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievcatd) zlozené zo Ziakov len z prvého stupiia zédkladnych
$kol, materskych skolok a 1 veduci druzstva.
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Vekovy limit a obmedzenia: )
Deti narodené v roku 2006 a mladsie (deti, ktoré navstevuju 1. stupenn ZS (1.-2.,3.-4. ro¢nik).
Deti z materskych skolok.

Odmeny:
Prvé tri druzstva ziskaju diplomy a odznaky. Ostatni dostanu tcastnicke diplomy a odznaky.

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Sportové tenisky. Clenovia kazdej zucastnenej Skoly by mali sutazit
Vv jednotnych trickach skoly.

Sut’azné discipliny:
e prekazkova dréha ,,Formula® (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
Stafetovy beh v kombinécii Sprint a beh cez prekdzky
skok do dialky z miesta Stafetovou formou
odhod z kolien plnou loptou/penovou loptou cez hlavu
hod loptickou do kruhu
preskakovanie olympijskych kruhov

Hodnotenie:

Preteky prebichaji na maximalne S$iestich stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druzstvo na d’alSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia
do ur¢eného hérku pre danu disciplinu. Po odstutaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridel'ujeme body podl’a umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10
druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukonéeni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spo¢itaju ich a tym stanovia
bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach.
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Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta §tafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spic¢kami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a skoci vpred najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k $tartovej Ciare (péty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
rak. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre d’alSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opdt” z bodu dopadu druhého
¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncend, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia skok do dialky
z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa leps$i vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou
nalcm.

2. Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna dréha s prekaZkami, druhd draha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druZstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy &len druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.
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Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druzstva su

zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

3. Odhod z kolien plnou loptou/penovou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'a¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg)/penova lopta pre materské $koly, pomocou
oboch ruk hore nad hlavu a vykona odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar
mdze prepadnit’ vpred na mikka podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznaéené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

4. Prekazkova draha ,,Formula*

Popis

50-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit” mékky
kruzok. Kazdy pretekar za¢ina svoj Start kotal'om vpred na Zinenke (neplati pre materské skoly).




Prekazkova draha “Formula” je sutaz timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’ cely
okruh.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vit'azi tim s najlepsim ¢asom. Dalgie timy st zoradené podla
dosiahnutého ¢asu

5. Hod lopti¢kou so stuhou do kruhu
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Popis

Ulohou ¢&lenov druzstva je hodit’ lopti¢ku so stuhou pred ¢iarou odhodu do kruhu. Hadze sa od
odhodovej ¢iary, ktora je vzdialena 3 metre od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvys§im poctom bodov.

6. Preskakovanie olympijskych kruhov
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Ulohou je o najrychlejsie preskakovat’ a obehnut’ olympijské kruhy leZiace na zemi. Start a
ciel’ su na tom istom mieste. Deti preskakuji kruhy znozmo. Do prvého kruhu naskakuji ¢elne
a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z posledného kruhu
vyskocia vpred, obehnu kuZzel a bezia spit’ na Start (kruhy obiehajli po pravej alebo l'avej strane)
a opakuju celé cvi€enie este raz. Po druhom preskakovani kruhov bezia do ciel’a, kde odovzdaja
Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podl'a asu: vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dal3ie timy st zoradené podl'a
dosiahnutého ¢asu
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