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Organizator: Atleticky club Nové Zamky v spolupraci so Slovenskym atletickym zvidzom,
Olympijskym klubom okresu Nové Zamky a pod zastitou primatora Mesta Nové Zamky.

Miesto: Stadién Sihot’, Nové Zamky
Termin: 8. jina 2017 vo $tvrtok o 9:00 hod

Riaditel’ pretekov: Ing. Stefan Stranovsky, (kontakt: stefan.stranovskyl@gmail.com, tel.&.:
0905 593 770).

Pocas sut'aze bude zabezpecena zdravotna sluzba.

Tajomnik pretekov:

RNDr.Andrea Jakubcova, PhD. (kontakt: andrea.jakubcovad@gmail.com, tel.¢.: 0911
876 818).

Prihlasky: do 05.06. 2017 (pondelok vratane) mailom na: andrea.jakubcova4@gmail.com,
pripadne na mail: kyselicova@regionpress.sk

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi udajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych zti¢astnenych deti

- presny nazov a postovu adresu $koly / skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilného teleféonu veduceho/vedicej druzstva deti
z jednotlivych MS a ZS

Pozn.: Ak niektoré Skoly, ¢i pripadne sSkolky, ktoré sa uz zucastnili predchdadzajucich kol
a nebudu menit svoje doterajsie posledné zostavy z 2. kola, tak len mailom prosime potvrdit
ucast bezo zmien v zostavdach.

Program:

08.15 — 08.45 hod. prezentacia Skol a §kolok

09.00 — slavnostny nastup a otvorenie sut’aze

09.10 - zaliatok sat’azi

11:00 — 11.15.hod. predpokladané ukoncenie sut’azi

12:00 - 12:30 hod. vyhlasenie vysledkov aj s celkovym vyhliasenim 3 najlepsich Skélok
a §kol za vSetky 3 kola.

Podrobny casovy rozpis pretekov najdete na konci tychto propozicii.

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit’ moéze jedno druzstvo chlapcov (4 vybrani chlapci) a jedno druzstvo dievcat (4
vybrané dievcatd) z kazdej MS a ZS. (spolu za kazdi MS a ZS 2 druzstva (4 CH + 4 D= spolu
8 deti).

Dolezité upozornenie: po skusenosti 7 1. kola DNO apelujeme na skutocnost’, Ze
nakol’ko sa jedna hlavne o sutai druZstiev, druZstvo dievéat musi byt’ zloZene zo 4
roznych dievéat a drusstvo chlapcov zo 4 réznych chlapcov. Dalej odporiicame pre
zakladné Skoly, aby si obsadili podla mozZnosti vSetky vekové kategorie nakol’ko
zbytocCne prichadzaju o body v zaverecnych hodnoteniach.
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Zlozenie druZstva:

4 ¢lenné druzstvo (4 chlapci alebo 4 dievcatd) zlozené z deti vo veku 5/6 rokov (predskolsky
vek, §kolky), 6 rokov - (prvaci na ZS) a 6/7 - 11 rokov ( (2. — 5. roénik ZS) a 1 zodpovedny
veduci kazdého druzstva. Je nutné priniest’ so sebou aj kopiu zdravotnych preukazov deti.
ZloZenie druzstiev chlapcov a dievéat z jednotlivych MS a ZS nemusi byt’ totozné s 1. a 2.
kolom olympiady. Délezité pre jednotlivé druzstva je zachovanie poctu deti 4 CH a4 D v
time ako aj obsadenie vietkych vekovych kategérii ( relevantné pre ZS ).

Organizatori budu v 3. Finalovom kole olympiady zvlast’ vyhodnocovat' najlepsich troch
jednotliveov z MS aj ZS ako aj najlepSie druzstvo MS a ZS v Stafete a nasledne 3 najlepsie
MS a 3 najlepsie ZS (vo vsetkych 3 kategodriach).

Odmeny:

V findlovom kole tychto pretekov na Sihoti budu ocenené najlepsie druzstva chlapcov aj dievcat
v Stafete na 4x 100 m. Clenovia vitazného druZstva ziskajii kazdy medailu a diplom za celé
druzstvo. Tak isto budl oceneni 3 najlepsi jednotlivci, ktori tiez ziskaju medailu a diplom. Prvé 3
druzstva v kazdej kategorii ziskaji po skonceni findlového kola diplomy a pohare.

Obcderstvenie:

Pre sutaziacich (pre zcastnené Skoly a Skolky) organizator zabezpeCi pitny rezim a malé
ob&erstvenie. Na $tadidne Sihot’ je v budove Sporthotela k dispozicii restauracia s barom, kde je
mozné si zakupit’ obcCerstvenie. Preto ddvame na vedomie veducim druzstiev tito moznost’, aby
pripadne odporucili rodicom deti malé vreckové.

Oblecenie:

Sportové oblegenie (podobne ako na hodinach telesnej vychovy. Clenovia kazdej z(dastnenej
skoly/skolky, ak je to mozné, by mali sitazit’ v jednotnych tri¢kach danej $koly a $kolky. Satne
budi k dispozicii, alebo priamo je si mozné nechat’ na tribunach pod dozorom. Organizéator
nezodpoveda za pripadné straty osobnych veci deti ani Gcastnikov. Nakol'ko sa predpokladaju
pomerne vysoké letné teploty, je nutné brat ohlad na zvySeny pitny rezim, pokryvku hlavy
a okrem sut’aziacich na pobyt v chladku v ramci moznosti.

Sut’azné discipliny:
Zoznam sutaznych atletickych disciplin je nasledovny:
1. hladky $print na 84 m (deti z MS a 1. kategéria ), 2. a 3. ro¢niky ZS (2008 a 2009)

na 168 m (2. kategoria ) a 4. a 5. roéniky ZS (roéniky 2007 a 2006) na 420 m. -
Start bude z polovysokého Startu a nie z blokov na vystrel Startovej pistole.

2. Stafetovy beh na 4x 100 m chlapcov a dievéat vetkych kategorii z ¢iary
a z vysokého Startu - nie z blokov!

Pozn: meranie Casov u jednotlivych pretekarov bude zabezpecovat elektronicka ¢asomiera



Popis disciplin

1. Hladky $print na 82 m (MS a 1. kategéria ), na 168 m (2. kategéria ) a na 420 m
(3.kategoria)

Disciplina 84 m prebieha v cielovej rovinke na 8 atletickych drahach. Deti Startujii z méty 84 m,
ktora je vyznaGend Startovou &iarou. Startuje sa z polovysokého resp. vysokého Startu. Kazdému
dietat'u bude pridelena pri Starte svoja draha ( napr. dieta Startuje v drahe €. 3 ) a v tejto istej
drédhe po odbehnuti rovinky aj dobieha do ciel’a, pri¢om nesmie krizovat’ susednt drdhu supera.
Dieta musi dobehnut’ az za cielovu Ciaru, pricom Cas kazdého pretekara bude zaznamenany
elektronickou ¢asomierou s presnostou na stotiny sekundy. Kazdé dieta bezi disciplinu len raz a
to svojou maximalnou rychlostou. Po odbehnuti vSetkych rozbehov v kazdej vekovej kategorii sa
uréi koneéné poradie jednotlivcov na zéklade dosiahnutého vysledného ¢asu. Start bude prebichat’
formou Startového prikazu pripravte sa a vybieha sa s okamzitou reakciou na vystrel Startovej
pistole. Poradie zoradenia pretekarov na Starte urCuje Startér a asistent Startéra. Disciplina Sprint
na 168 m - detto, bezi sa z protilahlého obluku atletickej drahy - v drahach az do ciela. Pretekari
budt rozdeleni do 6 atletickych drah. Disciplina 420 m sa bezi z jednej Ciary Startového obluka,
pricom na povel pripravte sa pretekari pribehnu k ¢iare a na vystrel piStole vybehnu tak, ze po
zoradeni sa sebou na zaklade vlastnej vykonnosti sa priblizia k obrubniku drédhy Stadiona a zvySok
trate uz bezia v 1drahe.

2. Stafetovy beh na 4x 100 m chlapcov a dievéat

Disciplina prebieha od Startového obluka pri 400 m méte, pricom Start discipliny je na povel
»pripravte sa“ a na vystrel Startéra. Deti sa rozmiestnia za pomoci usekovych rozhodcov v nimi
pridelenych drahach po $tadione tak, aby stali v odovzdavkovom tizemi, ktoré mé dizku 20 m.
Prvy rozbiehajuci ¢len Stafety dostane Stafetovy kolik. VSetky sttaziace deti po vystrele sa ¢o
mozno najskor zoradia do poradia ¢o najblizsie k obluku obrubnika Stadidna, ¢ize budu aj bezat’ aj
odovzdavat’ kolik v 1 alebo 2 drdhe podl'a poradia, v akom dobiehaji k svojmu d’alSiemu ¢lenovi
Stafety. Tak isto plati aj pre 2 usekova odovzdavku aj pre tretiu... atd.. az po posledného ¢lena
druzstva, ktory s tymto Stafetovym kolikom musi vo svojej drahe dobehnut’ az do ciel’a. V cieli sa
urci poradie Stafiet a tieto budil mat’ na sebe Startové Cisla kvoli lepSej identifikécii.

Jednotlivé Stafety chlapcov a dievcat vo svojich vekovych kategdériach musia byt zlozené zo 4
roznych chlapcov a 4 roznych dievéat. Cas sa opit’ meria elektronickou ¢asomierou s presnostou
na stotiny sekundy. Kazd¢ Stafetové druzstvo bezi len raz a to na ¢o najlepsi ¢as, ktory rozhodne o
poradi druzstva Stafety.

Ak kolik vypadne, ¢len timu, ktorému spadol sa po neho vrati a pokracuje dalej az
k odovzdavkovému tizemiu, kde ho poda d’alSiemu pretekarovi.

Zaverecné ustanovenie:

Preteky st otvorené pre vsSetky deti uvedenych vekovych kategorii, ktoré budi reSpektovat
propozicie tychto pretekov. Preteka sa podla pravidiel atletiky SAZ s modifikaciou disciplin
prisposobenych potrebam deti na naSom konkrétnom preteku. Sutazi sa v zmysle motta ,,Bona
fide* a hlavne za reSpektovania medzinarodnej zasady vSetkych pretekov v zmysle FAIR PLAY.

Ing. Stefan Straiiovsky, v.r. Mgr.art. Otokar Klein, v.r.  RNDr. Andrea Jakubcova, PhD., v.r.

Predseda Atletického clubu NZ Primator Mesta Nové Zamky  Projekt Detska atletika v NZ

Riaditel’ pretekov Tajomnik pretekov a rozhodca
Mgr.Peter Racek, v.r.

Predseda OK okresu Nové Zamky
Spoluorganizator pretekov
V Novych Zamkoch, dna 30.05.2017



CASOVY ROZPIS 3. FINALOVEHO KOLA DETSKEJ NOVOZAMOCKEJ
OLYMPIADY (vietko modrym sa tyka DNO!)

Je vyhotoveny v silade so zaroven prebiehajucim 7. rocénikom BEHU
OLYMPIJSKEHO  DNA a  19. roénikom  NOVOZAMOCKEJ
PRIMATORSKEJ DESIATKY

Pozn.: hoci sutaze prebiehaju sucasne a niektoré z disciplin sa budi pocitat’ do
oboch sutazi.

(23.5.2017 - UTOROK, STADION SIHOT )

8.15— 08.45 hod. - Prezentacia Skol a Skolok
9.00 hod. - Slavnostné otvorenie sut’azi
9.10 - 9,20 hod. - Zaciatok sut’azi

9:10 - ml. predskolsky vek rok 2012 a mladsi chlapci 42 m

(finale Detska novozamocka olympiada aj siut’az hPadame novych Olympionikov)
9:15 - ml. predskolsky vek rok 2012 a mladsi dievcéata 42 m dtto
9:20 - st. predskolsky vek rok 2010 a 2011 chlapci 84 m dtto
9:25 - st. predskolsky vek rok 2010 a 2011 dievcata 84 m dtto
9.30 - 1. ro¢nik ZS rok 2010 chlapci 84 m dtto
9:40 - 1. roénik ZS rok 2010 dievéata 84 m dtto
9:50 - 2. a 3. ro¢nik ZS rok 2008 a 2009 chlapci 168 m dtto
10:00 - 2. a 3. ro¢nik ZS rok 2008 a 2009 dievcata 168 m dtto
10:10 - 4. a 5. ro¢nik ZS rok 2006 a 2007 chlapci 420 m dtto
10:20 - 4. a 5. ro¢nik ZS rok 2006 a 2007 dievcata 420 m dtto
10:35 - Stafety na 4 x100 m chlapci (obe aj D aj CH) - vSetky tri kategorie, ¢iZe

Stafety MS CH aj D - spolu

Stafety 1.ro¢. ZS CH aj D spolu

Stafety 2. Kategéria (2009 a 2008) Ch aj D spolu
Stafety 3. Kategéria (2007 a 2008) CH aj D spolu
11:00 - predpokladané ukoncenie sut’azi finale DNO

Pokracuju sut’aze starSich v ramci behu Olympijského diia a HPadame novych
Olympionikov v nasledujucom rozpise:

11:10 - 2004 a mladsi chlapci 60 m krajské finale Behu Hladame novych
olympionikov

11:25 - 2004 a mladSie dievCata 60 m dtto

11:45 - 6. a 7. roénik ZS rok 2004 a 2005 chlapci 1000 m dtto

12.00 - 6. a 7. roénik ZS rok 2004 a 2005 dievCata 600 m dtto

12.15-8. a 9. roénik ZS rok 2002 a 2003 chlapci 840 m len Beh olympijského dna
12.25 - 8. a 8. roénik ZS rok 2002 a 2003 dievCata 840 m dtto

12.40 - 1. az 4. roénik SS rok 2001 a starsi chlapci 1260 m dtto

12.50 - 1. az 4. roénik SS rok 2001 a starsi diev€ata 1260 m dtto

13.00 - muzi, Zeny rok 1997 a starsi 2520 m dtto

12:00 - 12:30 hod. - Vyhlasenie vysledkov Skolok aS$kél Finidle Detskej
Novozamockej Olympiady



