PROPOZICIE

DETSKE ATLETICKE HRY
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Mesto gahy

Organizator: Mesto Sahy, Olympijsky klub Alojza Szokolyiho v spolupraci so
Slovenskym atletickym zvédzom

Miesto: Sahy, $tadién
Termin: 21.9.2017
Prihlasky: do 18.9.2017 e-mailom na adresu: skolsky.urad@sahy.sk

zasielat’ s nasledujucimi udajmi:

e priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych ziakov/Zia¢ok

e presny nazov a postovu adresu §portového klubu alebo ZS

e priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu veduceho druzstva

Program: 08:30-19:15 prezentacia kol
9:30 slavnostné otvorenie, zacCiatok sut'azi
12:30 predpokladané ukoncenie sut’azi

vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:
Z jednej Skoly mdze sut'azit’ viac druzstiev.

ZloZenie druZzstva:
8 Clenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievcatd) zlozené zo ziakov len z prvého stupna kol (1. — 4.
ro¢nik) a 1 veduci druZstva.

Vekovy limit a obmedzenia:
Deti narodené po 1.9.2006 a mladsie:
4 deti — 2 dievcata a 2 chlapci z 1. alebo 2. ro¢nika ZS
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4 deti — 2 dievéata a 2 chlapci z 3. alebo 4. roénika ZS
(NIE deti narodené pred 1.9.2006 aj ked’ su Ziaci 4. ro¢nika!!)

Odmeny:
Prvé tri druzstva ziskaji diplomy, odznaky. Ostatni dostanu ucastnicke diplomy, odznaky a
vecneé ceny.

Obcerstvenie:
Pitny rezim bude zabezpeceny zo strany organizatorov. Druzstva a veduci dostana desiatu.

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Sportové tenisky. Clenovia kazdej zucastnenej Skoly by mali sutazit’
Vv jednotnych trickach skoly. Oblecenie vhodné i na vonkajsie ihrisko i do telocvicne.

Sut’azné discipliny:

skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

beh cez prekazky

skoky do stran

3 — minutovy vytrvalostny beh

odhod z kolien plnou loptou spoza hlavy

prekazkova draha ,,Formula* (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
hod maketou ostepu do kruhu

skoky cez Svihadlo

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na maximalne 6smich stanovistiach. Po odsut’aZeni na pridelenom stanovisti
sa presuva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do
uréeného harku pre dant disciplinu. Po odsutaZzeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridel'ujeme body podl'a umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sttazi 10
druzZstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukongeni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spoc€itaja ich a tym stanovia
bodovej rovnosti vyhrdva druzstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych
disciplinach.

Kontakt, informacie: PaedDr. Angelika Revész, Oddelenie Skolstva, mladeze a Sportu-
Spolo¢ny skolsky urad, Hlavné namestie 1, 936 01 Sahy, skolsky.urad@sahy.sk, 0905 340 287.
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Formuléar prihlasky:

DETSKE ATLETICK'EVHRY 21.09.2017
PRIHLASKA
odoslat na adresu svachova@atletikasvk.sk do 18.09.2017

Nazov a adresa Skoly (piSte len ulicu, ¢islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:
Mobil:
Priezvisko Meno Rok narodenia | Roénik ZS
1. alebo 2. trieda DIEVCATA
1.
2.

1. alebo 2. trieda CHLAPCI

3.

4.

3. alebo 4. trieda DIEVCATA

5.

6.

3. alebo 4. trieda CHLAPCI

7.

8.

Popis disciplin:
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1. Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok* (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spic¢kami prstov pred Startovou Ciarou. Potom zniZzi tazisko tela
a skoci vpred najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k $tartovej Ciare (péty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
rak. Toto miesto dopadu sa stdva Startovacou Ciarou pre d’alSieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opdt” z bodu dopadu druhého
¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncend, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia skok do dialky
z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou
nalcm.

2. Beh cez prekazky
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Popis

Vzdialenost’ medzi prekazkami je znazornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drahach, obe s prekdzkami. Disciplina prebieha cez ZIto-modré prekdzky, ktoré obsahuje
suprava Detskej atletiky.

Upozornenie: vzdialenosti medzi prekdzkami moézu byt upravené podla priestorovych
moznosti priestoru, telocvicne.

Prvy sut’aziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ¢iarou, kym nezaznie Startovy signal.
Stt’aziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 30 m prekazkového behu odovzdéava
Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi druzstva, pripraveného na druhej strane, vzdy 'avou
rukou, a zaradi sa na koniec. Disciplina je skon¢ena, ako ndhle kazdy ¢len druzstva absolvoval
beh cez prekazky dva krat (musi sa dostat’ na svoju vychodiskovu polohu) a posledny clen
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prekroci cielovu Ciaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je potrebné umiestnit
Stafetovy krazok, ringo, na slalomovu tyc¢).

Na drahe su rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost’ medzi
Startovou ¢iarou a prvou prekazkou je 6 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekézkou a cielovou
¢iarou je 6 m.

Disciplina je skoncend, ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval beh cez prekdzky dva krat
(tam a spat’). Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a ¢asu. Pokial’ pretekar zhodi prekazku, celkovy vykon druzstva
nie je nijako ovplyvneny. Pokial’ pretekar neprebehne cez prekazku, obehne ju, k celkovému
vykonu druzstva su pripocitané 3 trestne sekundy za kazda neprebehnutt prekazku. Vitazi
druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalie druzstva st zoradené podl'a dosiahnutého Gasu.

3. Skoky do stran

Popis

Zo stredu zinenky skacu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial’ skace pretekar do bodu 1, spét’ do stredu zinenky, do bodu 2, spit’ do stredu
zinenky, do bodu 3, spit’ do stredu Zinenky, do bodu 4 a spit’ do stredu Zinenky.

Hodnotenie

Kazdy ¢len druzstva ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac skokov podl'a spravneho poradia.
Kazdy stvorec (stred — 1 — stred — 2 — stred — 3 — stred - 4) sa rata za 1 bod. To znamena, ze
pretekar moze ziskat’ v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekdr ma jeden pokus. Nakoniec sa
zrataji pokusy vSetkych Clenov druzZstva a na zaklade toho sa spravi celkové poradie. DruZstvo
S najvacsim poctom bodov (preskokov) ziska najviac bodov.

4. Trojminttovy vytrvalostny beh
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Popis

Kazdy ¢len timu bezi na okruhu cca 80 m (pozri obrazok) po zazneni Startového povelu. Kazdy
¢len timu sa snazi prebehnut’ 80 m okruh ¢o najviac krat ako sa d4 pocas 3 minut. Kazdy ¢len
Startuje s jednou loptickou, ktort musi po prebehnuti okruhu odlozit’ do vlastného bodovacieho
kuzela timu. Pred d’al§$im okruhom si musi vziat novu lopticku z kuzel'n, kde st vopred
umiestnené.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nepocitaju sa lopticky, ktoré ma diet'a v ruke v ¢ase ukoncenia. Vyhrava ten tim, ktory
ma na konci troch mintt najviac loptic¢iek v bodovacom kuzeli.

Upozornenie: tato disciplina mdze byt vzhl'adom k priestorovym moznostiam telocviéne
nahradend inou disciplinou, a to Stafetovym behom na 30 m.

5. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'a¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type méikkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch ruk hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar méze prepadnut’ vpred na mékka
podlozku, ktord je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepsiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
Z kazdého Clena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

6. Prekazkova draha ,,Formula*
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Popis

50-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit’ mikky
krazok. Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start kotal'om vpred na zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sitaz timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit cely
okruh.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vit'azi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy st zoradené podl'a
dosiahnutého ¢asu

7. Hod detskym oStepom (loptickou so stuhou) do kruhu
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Popis

Ulohou &lenov druzstva je hodit’ detsky ostep pred &iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od
odhodovej ¢iary, ktora je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvysS§im poctom bodov.

8. Skoky cez Svihadlo

TESCO SIS




Popis

Sut'aziaci stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac $vihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na Startovy povel stitaziaci prestiva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace
cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat. VSetci sutaZiaci skdcu znozné skoky.
Ak sa napr. pri piatom skoku pomyli a Svihadlo nepreskoci, pokracuje d’alej od Cisla Styri (nie
od uplného zaciatku).

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len druzstva. Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita, avSak iba znozmé skoky.
Stopuje sa ¢as, ako nahle &len druzstva odskage 10 znozmych skokov. Cas kazdého ¢lena
druzstva sa zaratava do celkového vykonu druzstva. Ak druZzstvo nie je schopné splnit’
disciplinu, pri ¢ase 5:00 min stracaju moznost’ ju dokoncit’ a do vysledného harku sa im zapise
vykon 5:00 min.
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