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Kids athletics

Kezmarok
4, ro¢nik

Organizator: Sport pre vietkych Kezmarok v spolupraci so Slovenskym atletickym zviizom
a s Mesto Kezmarok

Termin: 28. september 2017 o 08:30 hod.

Miesto: Futbalovy $tadiéon S1 v Kezmarku

Utdastnici:  Ziaci 1.stupia zakladnych §kol v Kezmarku

Registracia: Skoly zaslu prihlasovacie formulare do 26.09.2017, 24:00 hod. na adresu
kormos.filip@gmail.com

Prezentacia: v budove Futbalového Stadidona zabezpeci priradeny animator

Satne: k dispozicii len na prezlecenie v budove Futbalového stadiona

Kontakt: kormos.filip@gmail.com alebo FB: https://www.facebook.com/kidsathleticskk
Upozornenie: Kazdy pretekar Startuyje na vlastnd zodpovednost. Usporiadatel
nezodpoveda za stratu cennosti. Za zdravotny stav pretekarov zodpoveda
vysielajuca zlozka. Ugastnici pretekov, berd na vedomie pripadné riziko
suvisiace so Sportovym vykonom.
Discipliny:
a) hlavné (skupinové):
e Stafetovy beh v kombindcii Sprint a beh cez prekazky,
e skok do dial’ky Stafetovou formou,
¢ hod na ciel’ Stafetovou formou.

b) doplnkové (individualne):
e skok vo vreci,
e pretahovanie lanom,
e strel'bana ciel’

Kategorie a ¢asovy rozpis:
08:30 otvorenie pretekov na Futbalovom §tadione S1
08:45 zaciatok prvej discipliny
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Kategorie a sposob hodnotenia:

a) hlavné (skupinové) discipliny:

discipliny v tychto kategoriach:

1. ro¢nik a 0. ro¢nik, 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. ro¢nik

Hodnotiace kritéria budu, v kazdej discipline priemerny vykon, prepocitany na jedného ziaka.
V pripade rovnosti suc¢tov poradi rozhoduje umiestnenie v discipline Stafetovy beh
v kombinacii $print a beh cez prekazky, nasledne skok do dialky.

Priklad:

Sut'azi trieda s 23 pretekarmi a na behu dosiahne celkovy ¢as 3:55,13. V prepocte 205,13 /23
= 8,918 sekundy je priemerny ¢as jedného pretekara tejto triedy/. Trieda so 17 pretekarmi
dosiahne celkovy ¢as 2:36,99. V prepocte 156,99 /17 pretekarov = 9,234 sekundy je
priemerny ¢as jedného pretekara tejto triedy/. Trieda s priemernym ¢asom 8,918 sekundy ma
lepsi ¢as. K tomuto hodnoteniu pristupujeme, preto aby si zasportoval kazdy pretekar a triedy
celkovo a spolo¢ne. Vzhl'adom na to, Ze kazdé4 Skola ma rdzne pocty ziakov v jednotlivych
triedach.

b) doplnkové (individualne) discipliny

V jednotlivych disciplinach bude oceneny najlepsi pretekar v ramci kazdej triedy.

Hlavné (skupinové) discipliny

1. Stafetovy beh v kombindcii $print a beh cez prekazky
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Popis

Pomdcky su postavené podl'a obrazku. V ramci Stafetového behu prekonéd najprv jeden clen
druzstva trat’” s prekazkami a hned’ nasledne prekonava trat bez prekdzok maximalnou
rychlost'ou a nasledne odovzda Stafetovy kolik druhému v poradi. Disciplina je skonc¢ena, ako
nahle kazdy ¢len timu absolvoval Sprint aj beh cez prekazky.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a priemerného Casu jedného pretekara. Vitazi tim s najlepSim
priemernym ¢asom. Dal3ie timy st zoradené podl'a dosiahnutého ¢asu.



2. Skok do dial’ky Stafetovou formou

Popis:

Od startovej ¢iary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok® (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji $pickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci
najbliz§i bod dopadu k Startovej Ciare (péty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku rak. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou ¢iarou pre d’alSieho ¢lena timu,
ktory vykona d’al§i skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat’ z bodu
dopadu druhého ¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncena, ak vSetci Clenovia timu uskuto¢nia
skok do dial’ky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny. Kazdy tim ma dva pokusy.
Hodnotenie:

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Do vysledkov sa zaratava lepsi vysledok z dvoch pokusov. Do hodnotenia sitaze sa berie
priemerny vysledok prepocitany na jedného pretekara. Meranie pokusov zaznamenavame s
presnost'ou na 1 cm.

3. Hod na ciel’ Stafetovou formou

Popis:
Hod na ciel’ vykondvame z vyznacenej vzdialenosti cez prekazku (futbalova brana). Kazdy
pretekar ma dva pokusy, kedy sa snazi trafit’ vymedzeny priestor.



Hodnotenie:

Trafenie vymedzeného priestoru alebo aspon jej hrany, je povazované za GspesSny pokus. Ak
pretekar prehodi prekazku a trafi sa to vymedzeného priestoru ziskava 2 body. Ak pretekar
prehodi prekazku, ale minie ciel’, ziskava 1 bod. Ak pretekar neprehodi prekazku, ziskava 0
bodov aj po tom ¢o trafi vymedzeny priestor. Kazdy pretekar méa dva pokusy, sucet ktorych sa
zaratava do celkového vykonu timu. Poradie timov je urené priemernym vykonom na
jedného pretekara.

Doplnkové (individualne) discipliny

Skok vo vreci - 1 'skusobny’" a 1 "ostry'" pokus

Deti skaCu vo vreci na vyznacCenej vzdialenosti, vyhrava pretekar, ktory prekond danu
vzdialenost’ najrychlejSie. Preteka sa po vyznacené miesto a spat’ na Start, ktory je zaroven
cielom. Obe nohy musia byt’ cely ¢as vo vreci, ak pretekar vysko€i z vreca, musi zastat’ vratit’
sa do vreca a potom mdze pokracovat’.

Strel’ba na ciel’ - Paintball - 5 vystrelov
Kazdy ucastnik ma k dispozicii za dohladu organizatora paintaballovu zbran s piatimi
gulickami, striel’a sa na statické ciele.

Pret’ahovanie lanom

Sutazia proti sebe triedy rozdelené nahodnym sposobom na 2 polovice. Vyhrava ta skupina,
ktora pretiahne lano za vyznacenu znacku ako prva.




