
 
 
 

  PROPOZÍCIE  
 

BAVME DETI ŠPORTOM 
 

 

Organizátor: Slovenský atletický zväz v spolupráci s ŠH Mladosť a Olympijským 

klubom Bratislava 

 

Miesto:  športová hala Elán, Bajkalská 7, Bratislava  

 

Termíny:  21. októbra 2015 (streda) 

                        11. novembra 2015 (streda) 

                       25. novembra 2015 (streda)    

                        09. decembra 2015 (streda) 

                       16. decembra 2015 (streda) 

 

Prihlášky:  vždy do piatka pred termínom uskutočnenia podujatia e-mailom 

                        na adresu atletika@ba.psg.sk   

Zasielať s nasledujúcimi údajmi: 

   - priezvisko, meno a rok narodenia všetkých žiakov/žiačok 

   - presný názov a poštovú adresu školy 

   - priezvisko, meno, e-mail adresu, číslo mobilu vedúceho/vedúcej  

                         družstva 

 

Program:   Ak bude prihlásených len do 15 družstiev 

08.15 – 08.45  prezentácia škôl v športovej hale Elán 

   09.15   začiatok súťaží      

                          

                                   Ak bude prihlásených viac ako 15 družstiev    

                        08.15 – 08.45 prezentácia škôl v športovej hale Elán pre kolo „A“ 

   09.15   začiatok súťaží  v kole „A“ 

                       09.30 – 10.00 prezentácia škôl v športovej hale Elán pre kolo „B“ 

                        10.30    začiatok súťaží v kole „B“  

   12.00    predpokladané ukončenie súťaží a vyhlásenie celkových  

                                                výsledkov 

 

Organizácia a priebeh pretekov: 

Ak sa bude súťažiť v dvoch samostatných kolách bude časový rozpis účasti školských 

družstiev pre kolo „A“ aj „B“ zaslaný všetkým prihláseným vedúcim školských družstiev 

v pondelok pred podujatím s presním zoznamom škôl pre „A“ aj „B“ kolo. 

  

Počet súťažiacich družstiev môže byť maximálne 30 v jednom dni. 
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Zloženie družstva:  
8 členné družstvo (4 chlapci a 4 dievčatá) zložené zo žiakov len z prvého stupňa škôl            

a 1 vedúci družstva. 

 

Vekový limit: 

Chlapci a dievčatá = ročník narodenia 2005 a mladší 

 

Šatne:   

Na prezlečenie budú k dispozícií šatne zvlášť pre dievčatá aj pre chlapcov v priestoroch 

konania pretekov, bez možnosti úschovy vecí. 

 

Oblečenie:  

Športové oblečenie, čisté tenisky. Vedúci družstiev sú povinní si priniesť tenisky na prezutie. 

Členovia každej zúčastnenej školy by mali súťažiť v jednotných tričkách školy. 

 

Súťažné disciplíny:   

 prekážková dráha „Formula“ (šprint, slalom, beh cez prekážky) 

 hod loptičkou na cieľ 

 skoky do strán 

 štafetový beh v kombinácii šprint a beh cez prekážky 

 skok do diaľky z miesta štafetovou formou 

 odhod z kolien plnou loptou cez hlavu 

 beh cez frekvenčný rebrík 

 preskakovanie 5 olympijských kruhov 

 hod maketou oštepu do kruhu 

 

Hodnotenie: 

Podujatie je súťažou družstiev, ktoré sú zložené zo 4  chlapcov a  4  dievčat. Súbežne môže 

súťažiť v jednom kole maximálne 15 družstiev. Preteky prebiehajú na maximálne 10 

stanovištiach. Po odsúťažení na pridelenom stanovišti sa presúva družstvo na ďalšie 

stanovište. Dosiahnuté výsledky zapisujú rozhodcovia do určeného hárku pre danú disciplínu. 

Po odsúťažení na stanovišti prinesie rozhodca výsledky hlavnému rozhodcovi, ktorý ich vpíše 

do tabuľky na celkové hodnotenie. Hodnotia sa všetky disciplíny okrem štafety 8 x 200 m.                      

V konečnom hodnotení prideľujeme body podľa toho, koľko nám celkovo súťaží družstiev 

(napr. súťaží 10 družstiev → 1. miesto v disciplíne 10 bodov, 2. miesto 9 bodov... posledný 

tím na 10. mieste 1 bod.) Po ukončení pretekov rozhodcovia spoločne pridelia body, spočítajú 

ich a tým stanovia konečné poradie družstiev. V prípade bodovej rovnosti vyhráva družstvo, 

ktoré malo hodnotnejšie výsledky v jednotlivých disciplínach – súčty družstva. 

 

 

 

 


