LOVENSKY ATLETICKY ZVAZ
SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

PROPOZICIE
BAVME DETI SPORTOM

Organizator: Slovensky atleticky zviz v spolupraci s SH Mladost’ a Olympijskym
klubom Bratislava

Miesto: Sportova hala Elan, Bajkalska 7, Bratislava

Terminy: 21. oktobra 2015 (streda)
11. novembra 2015 (streda)
25. novembra 2015 (streda)
09. decembra 2015 (streda)
16. decembra 2015 (streda)

Prihlasky: vzdy do piatka pred terminom uskuto¢nenia podujatia e-mailom
na adresu atletika@ba.psg.sk
Zasielat’ s nasledujicimi idajmi:
- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych Ziakov/ziacok
- presny nazov a postovu adresu skoly
- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedtiiceho/veduce;j
druzstva

Program: Ak bude prihliasenych len do 15 druZstiev
08.15 — 08.45 prezentacia Skl v Sportovej hale Elan
09.15 zaciatok sut'azi

Ak bude prihldsenych viac ako 15 druZstiev

08.15 — 08.45 prezentacia $kol v Sportovej hale Elan pre kolo ,,A*

09.15 =zaciatok sut’azi v kole ,,A*

09.30 — 10.00 prezentacia $kol v Sportovej hale Elan pre kolo ,,B*

10.30 zaciatok sut’azi v kole ,,B*

12.00 predpokladané ukoncenie sit'azi a vyhlasenie celkovych
vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:

Ak sa bude sutazit vdvoch samostatnych kolach bude Casovy rozpis ucasti Skolskych
druzstiev pre kolo ,,A“ aj ,,B“ zaslany vSetkym prihlasenym veducim Skolskych druzstiev
v pondelok pred podujatim s presnim zoznamom $kol pre ,,A* aj ,,B“ kolo.

Pocet sut’aZiacich druZstiev mézZe byt’ maximalne 30 v jednom dni.
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ZloZenie druZzstva:
8 clenné druzstvo (4 chlapci a4 dievcatd) zlozené zo ziakov len z prvého stupna $kol
a 1 veduci druzstva.

Vekovy limit:
Chlapci a dievcata = ro¢nik narodenia 2005 a mladsi

Satne:
Na prezlecenie budu k dispozicii Satne zvlast’ pre diev¢ata aj pre chlapcov v priestoroch
konania pretekov, bez moznosti Gischovy veci.

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Cisté tenisky. Veduci druzstiev st povinni si priniest’ tenisky na prezutie.
Clenovia kazdej zucastnenej Skoly by mali sutazit’ v jednotnych trickéach skoly.

Sut’azné discipliny:

prekazkova draha ,,Formula* (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
hod loptickou na ciel’

skoky do stran

Stafetovy beh v kombinécii Sprint a beh cez prekdzky

skok do dialky z miesta Stafetovou formou

odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

beh cez frekvencny rebrik

preskakovanie 5 olympijskych kruhov

hod maketou ostepu do kruhu

Hodnotenie:

Podujatie je sutazou druzstiev, ktoré su zlozené zo 4 chlapcov a 4 dievcat. Subezne moze
sutazit' vjednom kole maximalne 15 druzstiev. Preteky prebiehaji na maximalne 10
stanoviStiach. Po odsutazeni na pridelenom stanovisti sa prestiva druzstvo na dalSie
stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do uréeného harku pre dant disciplinu.
Po odsut’azeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe
do tabulky na celkové hodnotenie. Hodnotia sa vSetky discipliny okrem Stafety 8 x 200 m.
V konecnom hodnoteni pridel'ujeme body podla toho, kol’ko ndm celkovo sut'azi druzstiev
(napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto V discipline 10 bodov, 2. miesto 9 bodov... posledny
tim na 10. mieste 1 bod.) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spocitajt
ich a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo,
ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach — sucty druzstva.



