PROPOZICIE
DETSKY CEZPOINY BEH ZMIESANYCH STAFIET

POSTUPOVE KOLO
(ro¢. 2005 a mladsi )

B

/ m!nsxm
Datska atletiks

Organizator: Slovensky atleticky zvdz V spolupraci s Zapadoslovenskym
Atletickym zvédzom.

Miesto: Piestany, ostrov Lido

Termin: 4,11.2017, 10:00

Riaditel’ pretekov: Peter Komora
peter.komora@maxfinreal.sk

Prihlasky: do 2.11 2017 do 12:00 hod.

Vsetci pretekdri sa musia prihlasit’ prostrednictvom programu ESO na M-ZSAZ v
cezpol'nom behu, podl'a pokynov v propozicidach k M-ZsAZ v cezpol'nom behu, ktoré buda
zverejnené na web stranke www.zsaz.sk

Nasledne, treba do pozadovaného terminu zaslat’ stipisku Vasej Stafety, ktora bude pretekat’
v ramci Detského cezpol'ného behu zmiesanych Stafiet e-mailom na adresu:
peter.komora@maxfinreal.sk v tvare: Nazov atletickej $kolky, Meno, Priezvisko a rok
narodenia vsetkych ¢lenov stafety.

Program:
Podl’a propozicii M-ZSAZ v cezpol'nom behu.

Pozvané atletické Skolky:
Sutazit’ mozu atletické $kolky zapojené do projektu Detska atletika z Nitrianskeho kraja.


mailto:peter.komora@maxfinreal.sk

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutaz bude prebiehat’ v rdmci M-ZsAZ v cezpol'nom behu. Vyhodnotenie bude vypracované
na zéklade zratania vyslednych ¢asov vsetkych ¢lenov Stafety. Nebude teda prebiehat’ priamo
Stafetovy beh s podavanim kolika, ale kazdy pobezi samostatne a na zaver sa zrataju casy
vSetkych Clenov prihlasenych Stafiet a ur¢i sa vysledné poradie Stafiet.

Jednotlivi ¢lenovia Stafety, mézu byt vyhodnoteni aj za ich individualne umiestnenie v ramci
ZsAZ.

Sutazit’ moze viac Stafiet z jednej atletickej skolky. Rodicia a ini sprievod sa smie zdrziavat
iba mimo vyznaclenej bezeckej trasy. V pripade neuposluchnutia pokynov mé riaditel
pretekov pravo narusitel'a poriadku napomenut’, prip. druzstvo diskvalifikovat’.

Na celoslovenské findle Detsky cezpol'ny beh zmieSanych Stafiet postupuji prvé tri vitazné
Stafety z postupového kola. Atleticka Skdlka moze na finale postupit’ s viacerymi Stafetami.
Finale pretekov Detsky cezpolny beh zmieSanych Stafiet sa bude konat dna 09.12.2017
v §portovom komplexe X-Bionic Sphere v Samorine, ako predprogram ME v cezpolnom
behu.

ZloZenie druZstva:
4 Clenné druzstvo (2 chlapci a 2 dievcatd). Je nutné priniest’ so sebou koépiu zdravotnych
preukazov deti a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.

VSetky ziacastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zviize!!!
Diet’a moze sut’azit’ iba za klub, v ktorom je registrované!!!

Vekovy limit:
2 dievcata - rocnik narodenia 2005 a mladsie
2 chlapci - roénik narodenia 2005 a mladsi

Odmeny:
Pretekari na prvych troch miestach ziskaju diplom, odznak a vecnu cenu. Odmeneni budu 4
pretekari v ramci Stafety.

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Sportové tenisky. Je dovolené pouzivat’ bezecké tretry. Clenovia kazdej
zucastnenej atletickej Skolky musia pouzivat’ pocas pretekov rovnaké klubové tricka/dresy.

Disciplina:
Detsky cezpolny beh zmieSanych druzstiev. Druzstvo tvoria 2 dievcatd a 2 chlapci (ro¢nik
narodenia 2005 a mladsi).

Disciplina pre postupové kolo:
Cezpol'ny beh na 1000m

Disciplina v ramci finale 9.12.2017 :

Finale bude prebichat’ v $portovom komplexe v X-Bionic Sphere v Samorine na trati, na
ktorej budu prebiehat’ i Majstrovstva Eurdpy v cezpol'nom behu.

Preteky prebiehaji nasledovne Stafetovou formou:

Chlapec 1500 m (vel’ky okruh)

Dievc¢a 1500 m (velky okruh)

Chlapec 500 m (maly okruh)

Dievc¢a 500 m (maly okruh)



