LOVENSKY ATLETICKY ZVAZ
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21. SERIA PODUJATIA

70 SKOLSKYCH LAVIC
DO ATLETICKEJ HALY ELAN

10. 10. 2015

Skolsky rok 2015/2016

PROPOZICIE
atletickych podujati pre Ziakov zakladnych §kol, gymnazii
a strednych odbornych skol

ZAMER
Zamerom projektu Zo Skolskych lavic do atletickej haly Elan je:

e podporit’ Sportovanie Zziakov a ziacok zakladnych 8kOl, gymnazii a strednych
odbornych $kdl v olympijskom $porte ¢islo jedna — v atletike;

e cielom spristupnenia jedinej atletickej haly s medzinarodnymi parametrami v SR je
podporit’ Sportové aktivity Skolskej mladeze aj v tych Skoldch, ktoré nemaji pre
atletiku vhodné podmienky ako sucast” vychovno-vzdelavacieho procesu v Sportovej
oblasti;

e prispiet k formovaniu zdravého Zivotného Stylu, zlepSeniu telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti dnesSnej mladeze s dlhodobym efektom prevencie pred
civilizaénymi chorobami modernej doby.

VZDELAVANIE PROSTREDNICTVOM SPORTU
Toto podujatie je idedlnym priestorom na realizaciu vzdelavania prostrednictvom Sportu:
e uziakov ako vychova k pravidelnej pohybovej aktivite, prispevok k rozvoju
pohybovych schopnosti, osvojovaniu si a zdokonal'ovaniu atletickych zru¢nosti,
e U ucitePov ako praktické vzdelavanie v oblasti organizicie Sportovych podujati
s vyuzitim modernych technickych zariadeni a elektronickej komunikécie,
e U Studentov Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK ako prostriedok rozSirovania si
teoretickych poznatkov a ziskavania praktickych zru€nosti z organizacie pretekov a
z rozhodovania v atletike pod vedenim skusenych pedagogov.
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PODPOROVATELIA

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
Slovensky atleticky zviz

Sportova hala Mladost’, s.r.0.

REALIZATORI

Slovensky atleticky zviz
FTVS UK - katedra atletiky
Atleticky klub Slavia UK

MIESTO

Sportova hala ELAN na Bajkalskej ulici 7 v Bratislave.
TERMINY A ZACIATKY

® 23, oktober 2015 - piatok od 10:15 hod. do 14:00 hod.
® 13. november 2015 - piatok od 10:15 hod. do 14:00 hod.
® 18. december 2015 - piatok od 10:15 hod. do 14:00 hod.

VEKOVE KATEGORIE

NAJMLADSIE ZIACTVO - rok narodenia 2004 a 2005
MLADSIE ZIACTVO - rok narodenia 2002 a 2003
STARSIE ZIACTVO - rok narodenia 2000 a 2001
DORAST - rok narodenia 1998 a 1999
DISCIPLINY

Chlapci aj dievéata: 60 m, 400 m, 600 m, 800 m, 3 x 200 m alebo 4 x 200 m ale mix, skok do
vysky, skok do dial’ky, vrh gul'ou (3, 4, 5 kg)

Vsetky bezecké discipliny su jednokolové (na ¢as), s vynimkou behu na 60 m, v ktorom mozu
byt aj findlové behy.

Zakladna vyska v skoku do vysky pre jednotlivé vekové kategorie je:

mladsi ziaci = 106 cm mladsie ziacky = 106 cm
star$i ziaci =116 cm starSie ziacky =116 cm
dorastenci =131 cm dorastenky =121 cm

V skoku do dial’ky je v kazdom kole najvyssi pocet Startujiicich 70 chlapcov a 70 dievcat.
Vsetci sut'aziaci maji najmenej 3 a najviac 4 pokusy.
Vo vrhu gul'ou maju vsetci sit'aziaci najmenej 4 a najviac 6 pokusov.
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PREDBEZNY CASOVY PROGRAM
Pred kazdym podujatim budeme informovat’ o predbeznom ¢asovom programe.

Vyber disciplin bude zavisiet' od umiestnenia sutaznych sektorov na ploche haly a bude na
kazdé kolo iny.

DEFINITIVNY CASOVY PROGRAM

Definitivny ¢asovy program bude na kazdé kolo aktualizovany podla poctu prihldsenych
ziakov a ziaCok. K dispozicii bude v deni podujatia v hale od 08:30 hod.

V technickych disciplinach plati zaciatok prvej sttaznej discipliny a d’alSie discipliny
nasleduju vzdy po skonceni predchédzajice;j.

UCAST

Sutazit’ moéZu Ziaci a Ziacky zakladnych §kol, gymnazii a strednych odbornych §kol.
Kazda skola sa moze v ramci 21. série podujatia zucastnit’ na 'ubovol'nom pocte kol.
Jeden ziak alebo ziacka mo6zu Startovat’ maximalne v dvoch disciplinach, vratane Stafety.

PRIHLASKY NA JEDNOTLIVE KOLA

Prihlasky na jednotlivé kold posielaju Skoly vzdy najneskor do stredy v tyzdni konania
podujatia, a to vyhradne e-mailom do 17:00 hod. na adresu: prihlasky.atletika@gmail.com.
Zaroven uvedu kontakt na zodpovednll osobu (e-mailova adresu, mobilny telefon) pre d’alSiu
komunikaciu.

Iny sp6sob ani termin prihlasovania usporiadatel’ neakceptuje.

Prihlaska musi obsahovat’ priezvisko, meno, rok narodenia, vybrant disciplinu (-y).
Prihlasovanie na mieste usporiadatel’ z technickych pri¢in neméze akceptovat,

POTVRDENIE PRIHLASKY - PREZENTACIA

Veduci alebo veduca $kolskej skupiny po prichode do haly ELAN v den podujatia skontroluje
predlozeny vypis zo Startovej listiny a Skrty/chyby zahldsi do 09:30 hod. pri hlavnhom
prezenta¢nom stole.

Dopisovanie a zmeny disciplin nie je mozné z technického hl'adiska uskuto¢nit’.

STARTOVE CiSLA

Ziaci a ziagky, ktori §tartuju v technickych disciplinach (skok do vysky — skok do dial’ky —
vrh gul'ou) si vyzdvihnt Startové Cisla priamo v sutaznom sektore, pred jej zaCiatkom a ihned’
po skonceni discipliny ich tu odovzdaji zapisovatel'ovi.

Startové ¢isla pre behy na 400 m az 800 m a taktieZ pre posledného &lena §tafety si musia
pretekari vyzdvihnut' pri prezentatnom stole umiestnenom pri bufete najneskor hodinu pred
zaciatkom discipliny a po dobehnuti ich v cieli odovzdaju na to ur€enému zberacovi.

SPRI'STUPNENIE HALY ELAN
Hala ELAN bude otvorena vzdy od 08:30 hod.
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ROZCVICOVACIE PRIESTORY

RozcviCovacie priestory budu k dispozicii v deil podujatia na celej atletickej ploche haly
ELAN od 08:50 do 10:00 hod. Neskor sa budi moct Ziaci a Ziadky rozcvidovat iba vo
vyhradenych priestoroch na ploche haly ELAN.

SATNE
Satne budu k dispozicii v hale ELAN osobitne pre chlapcov a osobitne pre dievéata len na
prezlecCenie. Za odlozené veci usporiadatel’ neruci.

ZDRAVOTNA SLUZBA ’
Zdravotna sluzba bude k dispozicii po¢as podujatia v hale ELAN.

OBMEDZENIA

V hale ELAN mozu pretekari pouZivat’ tretry s dizkou klincov max 6 mm.

Sprievod a pretekari, ktori neStartuju v prebiehajucej discipline sa nemodzu zdrziavat v
sutaznych priestoroch na ploche haly ELAN.

UHRADY
Skoly neplatia ziadny stitazny poplatok.

PREDPIS
Sut'aze sa konaju podl'a pravidiel IAAF a tychto propozicii.

INFORMACIE AKO AJ VYSLEDKY PRETEKOV
Zverejni usporiadatel’ na webovej stranke www.atletikasvk.sk

ADRESA NA KORESPONDENCIU
e-mail: atletika@ba.psqg.sk
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