BANSKA
BYSTRICA

Organizator:

Miesto:
Termin:

Riaditel’ pretekov:

2017

Eurapske mesto épartu

PROPOZICIE
Bavme deti Sportom

Slovensky atleticky zviz v spolupraci s AK SK UMB Banska Bystrica,
KTVS FF UMB Banska Bystrica, mestom Banské Bystrica, Sportovym
gymnaziom Banské Bystrica

hala Sportového gymnazia v Banskej Bystrici
16.11.2017

Ivan Cillik
ivan.cillik@umb.sk

Prihlasky: 13.11.2017 mailom na ivan.cillik@umb.sk

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujucimi udajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych pretekarov

- presny ndzov a postovu adresu atletickej Skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedticeho/veduce;j
druzstva

Po tomto termine je mozné prijat’ prihlasku po predchédzajucej dohode s riaditelom pretekov
a penaznej pokute 5 €.

Na mieste pretekov je mozné bez pokuty vykonat’ zmenu dvoch mien v prihlaske v porovnani
so zaslanou prihlaSkou. Kazda d’al$ia zmena je mozna za poplatok 2 €.

Formular prihlasky, ktory je nutné pouZit’, je uvedeny nizsie.

VSetky zucastnené deti v ramci atletickej Skolky musia byt’ registrované v SAZ-e!!!

Program:

08:00 — 08:50 hod. prezentacia atletickych $kolok
09:00 hod. zaciatok sut'azi
12:00 hod. predpokladané ukoncenie stt'azi

vyhlasenie vysledkov
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Pozvané atletické Skolky:
Sutazit mozu atletické Skolky zapojené do projektu Detska atletika z Banskobystrického
kraja.

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit moédze viac druzstiev z jednej atletickej Skolky. Podla poctu vcas prihlasenych
druzstiev schval'uje riaditel’ pretekov ich Start a ¢asovy program. Iba veduci druzstva (prip.
tréner) smie Sprevadza svoje druzstvo na sutaznej ploche po cely ¢as sutaze. Rodi¢ia a ini
sprievod sa smie zdrziavat' iba mimo sutaznej plochy. V pripade neuposluchnutia pokynov
ma riaditel’ pretekov pravo narusitel'a poriadku napomenut’, prip. druzstvo diskvalifikovat'.

Na celoslovenské findle Bavme deti Sportom postupuje vitazné druzstvo z jednotlivych
postupovych kol. Atleticka skolka mdze na findle postipit’ iba s jednym druzstvom, avsak
mozu sa zucastnit’ vSetkych (spolu troch) postupovych $kol. Ak vyhra $kdlka, ktora uz
postupila na finale z predchadzajuceho kola, na finalova sut'az bude postupovat’ §kolka, ktora
sa umiestnila na 2. mieste, prip. na 3. mieste, atd. Termin a miesto finale bude upresneny
neskor.

ZloZenie druZstva:

8 Clenné druzstvo (4 chlapci a 4 dievcata) a 1 veduaci druzstva, prip. tréner, ktory Sprevadza
svoje druzstvo na ploche po cely Cas sitaze. Je nutné priniest’ so sebou zdravotné preukazy
deti (prip. ich kopiu) a mat’ ich k dispozicii pripade potreby.

VSetky ziacastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zviize!!!

Diet’a moZze sut’azit’ iba za klub, v ktorom je registrovany!!!

Vekovy limit:

Deti narodené v roku 2006 a mladsie:

4 deti — 2 dievcata a 2 chlapci — roénik narodenia 2009 alebo 2008 (a mladsi)
4 deti — 2 dievcata a 2 chlapci — ro¢nik narodenia 2007 alebo 2006

Odmeny:
Vsetci zGcastneni pretekari ziskajii diplom a odznak. Pretekari na prvych troch miestach
ziskaju okrem toho 1 vecné ceny. Odmenenych bude 8 pretekarov v ramci druZstva.

Oblecenie:

Sportové oblegenie, $portové tenisky. Vedici druZstiev s povinni si priniest’ tenisky na
prezutie. Clenovia kazdej zucastnenej atletickej $kolky by mali satazit v jednotnych
trickach. K dispozicii buda Satne na prezlecenie.

Sut’azné discipliny:
e skok do dialky Stafetovou formou
Stafetovy beh v kombinécii Sprint a beh cez prekazky
odhod plnou loptou z kolien spoza hlavy
prekazkova draha ,,Formula“
3 — minutovy vytrvalostny beh
skoky cez Svihadlo



Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsttazeni na pridelenom
stanoviSti sa prestiva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuji
rozhodcovia do uréené¢ho harku pre dant disciplinu. Po odsitazeni na stanovisti prinesie
rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie.
V kone¢nom hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia Vv jednotlivych disciplinach,
(napr. sut’azi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na
10. mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spo¢itaju ich
sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrdva druzstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky
V jednotlivych disciplinach.

Formular prihlasky:

BAVME DETI SPORTOM 16'.1v1.2017— atletické skolky
PRIHLASKA
odoslat na adresu ivan.cillik@umb.sk do 13.11.2017

Nazov a adresa atletickej Skolky (piSte len ulicu, €islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko Meno Rok narodenia

Roénik narodenia 2008 alebo 2009 DIEVCATA a mladsi

1.

2.

Roénik narodenia 2008 alebo 2009 CHLAPCI a mladsi

3.

4.

Roénik narodenia 2006 alebo 2007 DIEVCATA

5.

6.

Ro¢nik narodenia 2006 alebo 2007 CHLAPCI

7.

8.




Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaji ¢lenovia timov ,,zabi skok® (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji $pickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a sko¢i vpred najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci
najbliz§i bod dopadu k Startovej Ciare (péty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku rak. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou Ciarou pre d’al§icho ¢lena timu,
ktory vykona d’al§i skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat’ z bodu
dopadu druhého c¢lena timu atd’. Disciplina je ukonéena, ak vsetci ¢lenovia timu uskutoénia
skok do dial’ky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa leps$i vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnost’ou
nalcm.

2. Stafetovy beh v kombinacii §print a beh cez prekazky
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Popis

Vzdialenost’ medzi prekazkami je znazornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drahach, jedna draha s prekazkami, druha bez prekazok. Disciplina prebieha cez zlto-modré
prekéazky, ktoré obsahuje stiprava Detskej atletiky.

Upozornenie: vzdialenosti medzi prekdzkami moézu byt upravené podla priestorovych
moznosti priestoru, telocvicne.

Prvy sutaziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ¢iarou, kym nezaznie Startovy signal.
Sttaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 30 m prekazkového behu
odovzdava Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi druzstva, pripraveného na druhej strane,
vzdy Pavou rukou, a zaradi sa na koniec. Dalsi ¢len druZstva prekondva maximalnou
rychlostou trat bez prekdzok Disciplina je skoncend, ako nahle kazdy clen druZstva



absolvoval Sprint aj beh cez prekazky (musi sa dostat’ na svoju vychodiskov polohu) a
posledny ¢len prekroci cielova Ciaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je potrebné
umiestnit’ Stafetovy krizok, ringo, na slalomovu tyc).

Na drahe st rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost
medzi Startovou Ciarou a prvou prekazkou je 6 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekazkou a
cielovou ¢iarou je 6 m.

Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Pokial’ pretekar zhodi prekazku, celkovy vykon druzstva
nie je nijako ovplyvneny. Pokial’ pretekar neprebehne cez prekazku, obehne ju, k celkovému
vykonu druzstva su pripocitané 3 trestne sekundy za kazda neprebehnutti prekazku. Vitazi
druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalgie druzstva su zoradené podl'a dosiahnutého Gasu.

3. Odhod z kolien plnou loptou spoza hlavy

Popis

Pretekar kl'a¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch ruk hore za hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar moze rukami prepadnat’ vpred na
mékku podloZzku, ktora je pred nim, av§ak bez posunu kolien.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznaCené vzdialenosti zapocCitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). Lep$i z dvoch
pokusov z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

4. Prekazkova draha ,,Formula*
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Popis

Priblizne 30-metrovad vzdialenost' (zavisi od velkosti telocviéne) je rozdelena do
nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlost'ou, prebeh cez kruhy (vzdy 1 noha v kruhu),
slalomovy beh, beh cez prekazky (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit mikky
krazok. Kazdy stt'aziaci musi zacat’ svoj Start kotil'om vpred na zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sut'az druzstiev, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’
cely okruh.

Kazdé nespravne prekonanie jednotlivych tsekov sa trestd pripocitanim trestnych sekund
(nevykonanie kotul'u vpred = 3 S, nespravne prebehnutic cez kruhy /1 kruh = 1 s/, zlé
obichanie pocas slalomu /1 ty¢ = 1 s/, umyselné zhadzovanie prekazok pocas behu cez
prekazky /1 prekazka = 1s/). Napr. ak ¢len druzstva nespravne vykona slalomovy beh cez 1
ty¢ a nespravne prebehne cez kruhy (celkovo 3 kruhy), do celkového vykonu druzstva buda
zaratané 4 trestné sekundy. AK si sGtaziaci pocas behu uvedomi nespravne vykonanie
jednotlivého tiseku, moze sa vratit’ na zaciatok daného useku, vykonat’ ho odznova a ak bude
vykonany spravne, ziadna trestna sekunda nebude pripoc¢itana k celkovému vykonu druzstva.
Disciplina je ukon¢ena akonahle posledny ¢len druzstva prebehne ciel'ovou ¢iarou, ktora je na
urovni zaciatku Zinenky (nie je potrebné umiestnit’ Stafetovy krazok, ringo, na slalomovt tyc).
Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druZstvo S najlepsim ¢asom. Daliie druzstva su
zoradené podl'a dosiahnutého casu.

5. Trojminutovy vytrvalostny beh

Figure

Popis

Kazdy ¢len timu bezi na okruhu cca 80 m (pozri obrazok) po zazneni Startového povelu.
Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut’ 80 m okruh €o najviac krat ako sa da po€as 3 minut.
Kazdy ¢len Startuje s jednou loptickou, ktort musi po prebehnuti okruhu odloZit’ do vlastného
bodovacieho kuzel'a timu. Pred d’al$im okruhom si musi vziat' novu lopti¢ku z kuzel'u, kde st
vopred umiestnené.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nepocitaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia. Vyhrava ten tim, ktory
ma na konci troch mintt najviac lopticiek v bodovacom kuzeli.

Upozornenie: tato disciplina moze byt vzhladom k priestorovym moznostiam telocvi¢ne
nahradena inou disciplinou, a to Stafetovym behom na 30 m.



6. Skoky cez Svihadlo

Popis

Sutaziaci stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac $vihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na S$tartovy povel sutaziaci presuva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom
skace cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat. Vsetci sutaziaci skacu
znozné skoky. Ak sa napr. pri piatom skoku pomyli a Svihadlo nepresko¢i, pokracuje d’alej od
Cisla Styri (nie od uplného zaciatku).

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len druzstva. Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita, avSak iba znozmé skoky.
Stopuje sa ¢as, ako nahle ¢len druzstva odskaée 10 znozmych skokov. Cas kazdého &lena
druzstva sa zaratava do celkového vykonu druzstva. Ak druzstvo nie je schopné splnit’
disciplinu, pri ¢ase 5:00 min stracaju moznost’ ju dokonCit a do vysledného héarku sa im
zapise vykon 5:00 min.



