PROPOZICIE

DETSKY CEZPOINY BEH ZMIESANYCH STAFIET

POSTUPOVE KOLO
(ro¢. 2005 a mladsi )

B D

m!..sxm
/
Detska atletika

Organizator: Slovensky atleticky zvéz v spolupraci s atletickou akadémiou
Zilina

Miesto: Zilina, Lesopark Christ’, ul. Velky Diel, detské ihrisko lesopark

Termin: 10.11.2017

Riaditel’ pretekov: Peter Tichy ml.

tichypedro@gmail.com
Tel. 0949 531 070

Prihlasky: do 8.11. 2017 mailom na tichypedro@gmail.com

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi idajmi:
- priezvisko, meno a rok narodenia vsetkych pretekarov
- presny nazov a postovu adresu atletickej Skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedtiiceho/veduce;j
druzstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouZit’, je uvedeny nizSie. Najdete ho taktieZ na web
stranke Detskej atletiky (vedl’a propozicii).

Vsetky pretekajtice deti musia byt’ registrované v SAZ!!!


mailto:tichypedro@gmail.com
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Program:
09:30 — 9:50 hod prezentacia vSetkych Stafiet

10:00 hod ukazka trate, poucenie, rozcvicka
10:45 hod zaciatok pretekov
11:30 predpokladané ukoncenie pretekov a vyhlasenie vysledkov

Pozvané atletické Skolky:
Sutazit mozu atletické $kolky zapojené do projektu Detska atletika zo Zilinského kraja.

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit moze viac Stafiet z jednej atletickej Skolky. Podl'a poctu vcas prihlasenych Stafiet
schval'uje riaditel' pretekov ich S$tart a ¢asovy program Rodi¢ia aini sprievod sa smie
zdrziavat’ iba mimo vyznacenej bezeckej trasy. V pripade neuposlichnutia pokynov ma
riaditel’ pretekov pravo narusitel'a poriadku napomenut’, prip. druzstvo diskvalifikovat'.

Na celoslovenské findle Detsky cezpolny beh zmieSanych Stafiet postupuju prvé tri vitazné
Stafety z postupového kola. Atleticka Skolka moze na findle postlpit’ s viacerymi Stafetami.
Finale pretekov Detsky cezpolny beh zmieSanych Stafiet sa bude konat dna 09.12.2017
v §portovom komplexe X-Bionic Sphere v Samorine, ako predprogram ME v cezpolnom
behu.

ZloZenie druZstva:
4 ¢lenné druzstvo (2 chlapci a 2 dievcatd). Je nutné priniest’ so sebou koépiu zdravotnych
preukazov deti a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.

Vsetky zucastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zvize!!!
Diet’a mézZe sut'azit’ iba za klub, v ktorom je registrovany!!!

Vekovy limit:
2 dievc€ata - ro¢nik narodenia 2005 a mladsi
2 chlapci - roénik narodenia 2005 a mladsi

Odmeny:
Pretekari na prvych troch miestach ziskaju diplom, odznak a vecnu cenu. Odmeneni budu 4
pretekari v ramci Stafety.

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Sportové tenisky. Je dovolené pouzivat’ bezecké tretry. Clenovia kazdej
zucastnenej atletickej $kolky musia pouzivat’ pocas pretekov rovnaké klubové tricka/dresy.

Disciplina:

Detsky cezpolny beh zmieSanych Stafiet budi prebiehat’ Stafetovou formou. Druzstvo tvoria
2 dievcata a 2 chlapci (ro¢nik narodenia 2005 a mladsi).

Disciplina pre postupové kolo:

Krajské kolo sa uskuto¢ni s lesoparku Chrast’ (Vel’ky diel )

Preteky prebiehaju nasledovne Stafetovou formou:

Chlapec 1500 m ( 1 vel'ky + 1 maly okruh )

Dievca 1500 m ( 1 velky + 1 maly okruh )

Chlapec 800 m ( maly okruh )

Dievca 800 m ( maly okruh )




Disciplina v ramci finale 9.12.2017 :

Finale bude prebichat’ v $portovom komplexe v X-Bionic Sphere v Samorine na trati, na
ktorej budua prebiehat’ i Majstrovstva Europy v cezpol'nom behu dna 10.12.2017.

Preteky prebiehaji nasledovne Stafetovou formou:

Chlapec 1500 m (vel’ky okruh)

Dievca 1500 m (vel'ky okruh)

Chlapec 500 m (maly okruh)

Dievc¢a 500 m (maly okruh)

Mapa ako sa dostanete k prezentacii

Mapa okruhu




DETSKY CEZPOLUNY BEH ZMIES{-\NYCH STAFIET 10.11.2017-
PRIHLASKA
odoslat’ na adresu tichypedro@gmail.com do 8.11.2017

Nazov a adresa atletickej Skolky (piste len ulicu, €islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko Meno Rok narodenia

DIEVCATA, roénik narodenia 2005 a mladsie

1.

2.

CHLAPCI, roc¢nik narodenia 2005 a mladsi

1.

2.




