PROPOZICIE

DETSKY CEZPOILNY BEH ZMIESANYCH STAFIET

R AR H

FINALE
(ro¢. 2005 a mladsi )

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

Detska atletika

Organizator:
Miesto:

Termin:

Riaditel’ pretekov:

Disciplina:

Prihlasky:

SLOVAX ATHLETIC FEDERATION

Slovensky atleticky zvéz
X-bionic Sphere, Dubova ulica 33, Samorin
9. december 2017

Lasova Veronika
lasova@atletika.sk

Detsky cezpolny beh zmieSanych Stafiet (Stafetova forma)
4 x velky okruh

do 05.12.2017 mailom na lasova@atletika.sk

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujacimi udajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vsetkych pretekarov
- presny ndzov a poStovu adresu atletickej Skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedtiiceho/veduce;j
druzstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouZzit’, je uvedeny nizSie. Najdete ho taktieZ na web
stranke Detskej atletiky (vedl’a propozicii).
Vsetky pretekajice deti musia byt’ registrované v SAZ!!!



Program: od 11:45 hod
do 12:20 hod

12:35 hod
12:50 hod
13:00 hod

Pozvané atletické Skolky:

Prezentacia a vyzdvihnutie Startovnych cisel na
mieste stretnutia v timovom stane

Call room — prvé hlasenie
Call room — posledné hlasenie
Start pretekov

Finéle Detského cezpolného behu zmiesanych Stafiet sa mozu zacastnit’ nasledovné atletické
skolky zapojené do projektu Detska atletika, ktoré sa umiestnili na prvych troch miestach

Vv krajskom kole v ramci daného kraja.

Bratislavsky kraj:
ZS J. Kupeckého “A”
MAC Raca

ZS J. Kupeckého “B”

Trnavsky kraj:

Atletika SK Skalica ,,A“
AK ASK Slavia Trnava
Atletika SK Skalica ,,B

Nitransky kraj:
SAK Koméarno
AK Zlaté Moravce
AK pri ZS Tlmace

Zilinsky’ kvrai:
AK 770 Cadca ,,A*
AK 770 Cadca ,,B

SK Juventa Zilina

Organizacia a priebeh pretekov:

Trendiansky kraj:

SK Belusa

AO Olympia Povazska Bystrica

TJ Slavia Sportové gymnazium Trenéin

Banskobystricky kraj:

MSK Ziar nad Hronom

Atletika pre deti UMB Banské Bystrica
AK Iskra pri ZS J.A.Komenského Reviica

PreSovsky kraj:

1. Atleticky klub Humenné

Sport hrou Presov

AKD sv. Cyrila a Metoda Stara Cubovna

KoSicky kraj:

SK Comenium pri IV. ZS Michalovce
Atleticky legionarsky klub, Moldava n. Bodvou
ZS CSA , Moldava nad Bodvou

Detsky cezpolny beh zmieSanych Stafiet bude prebiehat” Stafetovou formou. DruZstvo tvoria
2 dievcatd a 2 chlapci (ro¢nik narodenia 2005 a mladsi).

Finale bude prebichat v $portovom komplexe v X-Bionic Sphere v Samorine na trati, na
ktorej budu prebiehat’ i Majstrovstva Eurdpy v cezpol'nom behu dia 10.12.2017.

Preteky prebiehaju nasledovne Stafetovou formou:

e Chlapec 1 780 m (Start 210 m + 1 vel’ké kolo (1500 m) + 70 m do odovzdania
Stafetového kolika)

e Dievca 1 500 m (velky okruh)

e Chlapec 1 500 m (vel’ky okruh)

e Dievca 1500 m (od odovzdania Stafetového kolika do konca vel'kého okruhu 1430 m
+ 70 m finis)

Preteky budi prebiechat na hipodrome. Trat bude mat prevazne travnaty povrch

s niekol’kymi pieskovymi Cast'ami. Na trati bude rozmiestnenych 7 prekazok na velkom



okruhu, 3 kmene stromov, malé vybehy do kopcov, zbehy z kopcov, vodna prekazka a 80
m dlha pieskova Cast’ trate. (vid’ mapa na konci propozicii).

Upozornenie: vzh’adom k tomu, Ze sa jedna i o test event v ramci ME v cezpol’'nom
behu, musia vSetci ucastnici bezat’ vel’ky okruh (1 500 m, prvy usek 1780 m). Preto by
sme radi upozornili, aby sa pretekov zhcastnili pretekari, dostatocne fyzicky zdatny pre
danu disciplinu.

4 ¢lenné druzstvo (2 chlapci a 2 dievcatd).

Vo finale Detského cezpol’'ného behu zmieSanych Stafiet nie je povinné, aby sa zucastnili
rovnaki ucastnici Stafiet z postupovych kél.

Vsetky ziacastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zvize!!!

Diet’a moZe sut’azit’ iba za klub, v ktorom je registrovany!!!

Vekovy limit:
2 dievéata - ro¢nik narodenia 2005 a mladsi
2 chlapci - ro¢nik narodenia 2005 a mladsi

Call room/Timovy stan:

V timovom stane sa stretnu vSetci pretekari z druzstva, ktory sa nachadza 300m od call room-
u. V timovom stane bude prebiehat’ prezentacia pretekdrov a preberanie Startovacich cisel.
Nasledne budu Sportovci z timového stanu odprevadzani do call room-u rozhodcom, pretoze
musia prejst’ cez trat’. Pristup do call room-u bude povoleny iba $portovcom. V call room-e
dostant pretekari Cipy, ktoré si nasledne spravne nasadia na bezeckl topanku.

Umiestnenie ¢ipu:

Cip, ktory si maji pretekari umiestnit’ na jednu z topanok, sa dostava v miestnosti call room.
Sportovci Si musia zabezpecit’ spravne umiestnenie ¢ipu na topanke (vid’ obrazok nizsie).

CORRECT INCORREC

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Sportové tenisky. Je dovolené pouZzivat bezecké tretry. Clenovia kazdej
zucCastnenej Stafety sutazia v jednotnych trickach.

Satne
Satne v mieste konania pretekov nie su k dispozicii. Atléti sa mozu prezliect’ v tim stane,
ktory je situovany 300 m od Startu.

Poistenie



Utastnici $tartuju na vlastné — individualne poistenie. Kazdy uc¢astnik musi mat’ so sebou
kartu poistenca.

Odmeny:

Pretekari na prvych troch miestach budi odmeneni. Odmeneni buda 4 pretekari v ramci
Stafety.

Doprava:

Vsetkym zucastnenym Stafetam bude preplatené cestovné. V pripade vyuzitia osobného
automobilu budi ndklady na dopravu preplatené v poCte maximalne dvoch osobnych
automobilov/Stafeta. V pripade vyuzitia iného dopravného prostriedku, napr. mikrobusu, bude
cestovné preplatené iba do vysky dvoch osobnych automobilov.

Ak by mala niektora zo zucastnenych Stafiet zaujem o preplatenie ubytovania, je to mozné iba
do vysky dvoch osobnych automobilov. Nie je mozné preplacat’ i cestovné i ubytovanie.

V pripade informacii kontaktujte Koordindtorku Detskej atletiky Mgr. Veroniku Lasova
(lasova@atletika.sk, 0918 432 081)



DETSKY CEZPOLU'NY BEH ZMIE${-\NYCH STAFIET 09.12.2017-
PRIHLASKA
odoslat na adresu lasova@atletika.sk do 05.12.2017

Nazov a adresa atletickej Skolky (piSte len ulicu, €islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko Meno Rok narodenia

DIEVCATA, roénik narodenia 2005 a mladsie

1.

2.

CHLAPCI, ro¢nik narodenia 2005 a mladsi

1.

2.




Mapa podujatia

LOMNG LAR 1 500

1- Call room

4- Timové stany

13- Stretavacie miesto do call room

17 - Miesto na odkladanie veci

18- Medical centrum

22- Rozcvicovaci areal

23- Prekazka: kmen stromu

24- Prekazka: vybeh do kopca, zbeh kopca
25- Odovzdavacie uzemie

26- Vodna prekazka



