
 
 
 
 

 

 

PROPOZÍCIE 

 

DETSKÝ CEZPOĽNÝ BEH ZMIEŠANÝCH ŠTAFIET 

 

FINÁLE 

(roč. 2005 a mladší )   
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

Organizátor:            Slovenský atletický zväz 

 

Miesto: X-bionic Sphere, Dubová ulica 33, Šamorín 

 

Termín: 9. december 2017 

 

Riaditeľ pretekov: Ľašová Veronika  
lasova@atletika.sk  

 

Disciplína:   Detský cezpoľný beh zmiešaných štafiet (štafetová forma) 

  4 x veľký okruh  

 

Prihlášky: do 05.12.2017 mailom na lasova@atletika.sk  
Prihlášky treba zasielať s nasledujúcimi údajmi: 

- priezvisko, meno a rok narodenia všetkých pretekárov 

- presný názov a poštovú adresu atletickej škôlky  
- priezvisko, meno, e-mail adresu, číslo mobilu vedúceho/vedúcej 
družstva 

 

Formulár prihlášky, ktorý je nutné použiť, je uvedený nižšie. Nájdete ho taktiež na web 

stránke Detskej atletiky (vedľa propozícii). 

Všetky pretekajúce deti musia byť registrované v SAZ!!! 

 

 

 



Program: od 11:45 hod 

do 12:20 hod 

 

12:35 hod 

12:50 hod                       

13:00 hod  

Prezentácia a vyzdvihnutie štartovných čísel na 

mieste stretnutia v tímovom stane 

 

Call room – prvé hlásenie 

Call room – posledné hlásenie 

Štart pretekov 

    

Pozvané atletické škôlky: 

Finále Detského cezpoľného behu zmiešaných štafiet sa môžu zúčastniť nasledovné atletické 
škôlky zapojené do projektu Detská atletika, ktoré sa umiestnili na prvých troch miestach 
v krajskom kole v rámci daného kraja. 
 
 

Bratislavský kraj:    Trenčiansky kraj: 
ZŠ J. Kupeckého “A”    ŠK Beluša 
MAC Rača     AO Olympia Považská Bystrica 
ZŠ J. Kupeckého “B”    TJ Slávia Športové gymnázium Trenčín 
 

Trnavský kraj:    Banskobystrický kraj: 
Atletika ŠK Skalica „A“   MŠK Žiar nad Hronom 
AK AŠK Slávia Trnava   Atletika pre deti UMB Banská Bystrica 
Atletika ŠK Skalica „B“   AK Iskra pri ZŠ J.A.Komenského Revúca 
 

Nitransky kraj:    Prešovský kraj: 
ŠAK Komárno    1. Atletický klub Humenné 
AK Zlaté Moravce    Šport hrou Prešov 
AK pri ZŠ Tlmače    AKD sv. Cyrila a Metoda Stará Ľubovňa 
 

Žilinský kraj:     Košický kraj: 
AK ZZO Čadca „A“    ŠK Comenium pri IV. ZŠ Michalovce 

AK ZZO Čadca „B“    Atletický legionársky klub, Moldava n. Bodvou 

ŠK Juventa Žilina    ZŠ ČSA , Moldava nad Bodvou 

 

 

Organizácia a priebeh pretekov: 

Detský cezpoľný beh zmiešaných štafiet bude prebiehať štafetovou formou. Družstvo tvoria 
2 dievčatá a 2 chlapci (ročník narodenia 2005 a mladší). 
Finále bude prebiehať v športovom komplexe v X-Bionic Sphere v Šamoríne na trati, na 
ktorej budú prebiehať i Majstrovstvá Európy v cezpoľnom behu dňa 10.12.2017. 
 
Preteky prebiehajú nasledovne štafetovou formou: 

 Chlapec 1 780 m (Štart 210 m + 1 veľké kolo (1500 m) + 70 m do odovzdania 
štafetového kolíka) 

 Dievča   1 500 m (veľký okruh) 

 Chlapec 1 500 m (veľký okruh) 

 Dievča   1 500 m (od odovzdania štafetového kolíka do konca veľkého okruhu 1430 m 
+ 70 m finiš) 

Preteky budú prebiehať na hipodrome. Trať bude mať prevažne trávnatý povrch 
s niekoľkými pieskovými časťami. Na trati bude rozmiestnených 7 prekážok na veľkom 



okruhu, 3 kmene stromov, malé výbehy do kopcov, zbehy z kopcov, vodná prekážka a 80 
m dlhá piesková časť trate. (viď mapa na konci propozícii). 

 

Upozornenie: vzhľadom k tomu, že sa jedná i o test event v rámci ME v cezpoľnom 

behu, musia všetci účastníci bežať veľký okruh (1 500 m, prvý úsek 1780 m). Preto by 

sme radi upozornili, aby sa pretekov zúčastnili pretekári, dostatočne fyzicky zdatný pre 

danú disciplínu. 

  
4 členné družstvo (2 chlapci a 2 dievčatá). 

Vo finále Detského cezpoľného behu zmiešaných štafiet nie je povinné, aby sa zúčastnili 

rovnakí účastníci štafiet z postupových kôl.   
Všetky zúčastnené deti musia byť registrované v Slovenskom atletickom zväze!!! 

Dieťa môže súťažiť iba za klub, v ktorom je registrovaný!!! 

 

Vekový limit: 

2 dievčatá - ročník narodenia 2005 a mladší 

2 chlapci - ročník narodenia 2005 a mladší 

 

Call room/Tímový stan: 
V tímovom stane sa stretnú všetci pretekári z  družstva, ktorý sa nachádza 300m od call room-
u. V tímovom stane bude prebiehať prezentácia pretekárov a preberanie štartovacích čísel. 
Následne budú športovci z tímového stanu odprevádzaní do call room-u rozhodcom, pretože 
musia prejsť cez trať. Prístup do call room-u bude povolený iba športovcom. V call room-e 
dostanú pretekári čipy, ktoré si následne správne nasadia na bežeckú topánku. 

 

Umiestnenie čipu: 

Čip, ktorý si majú pretekári umiestniť na jednu z topánok, sa dostáva v miestnosti call room. 

Športovci si musia zabezpečiť správne umiestnenie čipu na topánke (viď obrázok nižšie). 

 

                                                      
 

Oblečenie:  
Športové oblečenie, športové tenisky. Je dovolené používať bežecké tretry. Členovia každej 
zúčastnenej štafety súťažia v jednotných tričkách. 

 

 

Šatne 

Šatne v mieste konania pretekov nie sú k dispozícií. Atléti sa môžu prezliecť v tím stane, 

ktorý je situovaný 300 m od štartu. 

 

Poistenie 



Účastníci štartujú na vlastné – individuálne poistenie. Každý účastník musí mať so sebou 

kartu poistenca.  

 

Odmeny:  
Pretekári na prvých troch miestach budú odmenení. Odmenení budú 4 pretekári v rámci 
štafety. 

Doprava: 
Všetkým zúčastneným štafetám bude preplatené cestovné. V prípade využitia osobného 

automobilu budú náklady na dopravu preplatené v počte maximálne dvoch osobných 

automobilov/štafeta. V prípade využitia iného dopravného prostriedku, napr. mikrobusu, bude 

cestovné preplatené iba do výšky dvoch osobných automobilov. 

Ak by mala niektorá zo zúčastnených štafiet záujem o preplatenie ubytovania, je to možné iba 

do výšky dvoch osobných automobilov. Nie je možné preplácať i cestovné i ubytovanie. 

V prípade informácií kontaktujte Koordinátorku Detskej atletiky Mgr. Veroniku Ľašovú 

(lasova@atletika.sk, 0918 432 081) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DETSKÝ CEZPOĽNÝ BEH ZMIEŠANÝCH ŠTAFIET 09.12.2017– 
PRIHLÁŠKA 

odoslať na adresu lasova@atletika.sk do 05.12.2017 
Názov a adresa atletickej škôlky (píšte len ulicu, číslo, mesto/obec): 

  

Kontaktná osoba:                                                                     

email:     

Mobil: 

  
 

  Priezvisko Meno Rok narodenia 

DIEVČATÁ, ročník narodenia 2005 a mladšie 

1.        

2.       

CHLAPCI, ročník narodenia 2005 a mladší 

1.       

2.       



Mapa podujatia 

 

 

 
 

1- Call room  

4- Tímové stany 

13- Stretávacie miesto do call room 

17 - Miesto na odkladanie vecí 

18- Medical centrum 

22- Rozcvičovací areál 

23- Prekážka: kmeň stromu 

        24- Prekážka: výbeh do kopca, zbeh  kopca 

        25- Odovzdávacie územie 

        26- Vodná prekážka 


