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Detska atletika

Organizator: Mesto Sahy, Olympijsky klub Alojza Szokolyiho v spolupraci so
Slovenskym atletickym zvézom

Miesto: Sahy, $tadién
Termin: 19.9.2018 /v pripade dazd’a termin preloZzeny na 27.9.2018
Riaditel’ pretekov: Simona Blanarova
Technické zabezpecenie: PaedDr. Angelika Révész
Prihlasky: zasielajte emailom na adresu blanarova@atletika.sk najneskor 3 dni pred
zaCiatkom sit’aZe S nasledujucimi idajmi:
- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych pretekarov
- presny nazov a postovu adresu Skoly/atletickej skolky
- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedtiiceho/vedicej

druzstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie.
Na preteky je potrebné priniest’ formular prihlasky potvrdeny riadite’om Skoly.

Program: 08:00 — 08:50 hod  prezentacia $kol
09:00 hod slavnostné otvorenie
09:10 hod zaciatok sut'azi
12:00 hod predpokladané ukoncenie sut'azi
12:30 hod vyhlasenie vysledkov
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Organizacia a priebeh pretekov:

Zucastnit’ sa mozu atletické $kolky zapojené do projektu Detska atletika i zakladné Skoly
z mesta Sahy a okolia, ktoré budu spolo¢ne vyhodnotené. Sttazit bude moct prvych 24
prihlasenych druzstiev.

V pripade prihlasenia vysSiecho poétu druzZstiev, sa sutaz modze konat' na dve kola. O tejto
moznosti budeme zic¢astnené druzstva véas informovat'.

ZloZenie druZstva: 5

6 ¢lenné druzstvo (3 chlapci a 3 dievéatd) zlozené zo Ziakov 1. stupiia ZS (1. — 4. roénik ZS)
a 1 veduci druzstva, ktory doprevadza svoje druzstvo na ploche po cely ¢as sutaze. Je nutné
priniest’ so sebou kopiu zdravotnych preukazov deti a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.

Vekovy limit a obmedzenia:

Deti narodené v roku 2008 a mladsie:
3 dievéata — ziacky 1. — 4. ro¢nika ZS
3 chlapci — Ziaci 1. — 4. roénika ZS

Odmeny:
Prvé tri druzstva ziskaju diplomy, odznaky a vecné ceny.

Ob¢erstvenie:
Pocas sut'aze bude zabezpeceny pitny rezim a desiatové obCerstvenie.

Oblecenie:
Sportové oblecenie, Sportové tenisky. Clenovia kazdej zucastnenej Skoly by mali sutazit
Vv jednotnych trickach skoly.

Sut’azné discipliny:
¢ 3 —min vytrvalostny beh
Stafetovy beh v kombindcii Sprint a beh cez prekazky
3-skok znozmo
odhod z kolien plnou loptou cez hlavu
hod detskym ostepom do kruhu
skoky cez Svihadlo

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na maximalne Siestich stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanovisti sa prestiva druzstvo na d’alSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuji rozhodcovia
do urceného harku pre danu disciplinu. Po odstutaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridel'ujeme body podl’a umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10
druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaja ich a tym stanovia
bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip.2. miest atd’.).



Formuléar prihlasky:

DETSKE ATLETICKE HRY 19.09.2018
PRIHLASKA
odoslat na adresu blanarova@atletika.sk do 14.09.2018

Nazov a adresa Skoly (piSte len ulicu, ¢islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko Meno Rok narodenia | Roénik ZS

3 DIEVCATA

1.

2.

3.

3 CHLAPCI

1.

2.

3.




Popis disciplin:

1. 3 — minutovy vytrvalostny beh

Popis

Kazdy ¢len timu bezi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych moznosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spolo¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut’ 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da poc¢as 3 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptickou, ktoru
musi po prebehnuti okruhu vlozit’ do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred d’al$im okruhom
si musi vziat’ novu lopticku z kuzel’a, kde su vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri vkladani
lopticky do kuzel’a lopticka vyskoci von, musi sa bud’ vratit’ a vlozit’ ju spat’ do kuzel’a alebo to
musi vykonat' iny ¢len druzstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuZzela vyskocia von
a nachadzajii sa mimo, sa nebudu do celkového poctu zratavat’ (rozhodca ich nebude vkladat
do kuzela).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a poctu lopti¢iek v bodovacom kuZeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia a ktoré¢ sa nachadzaju
mimo kuZela (vedra). Vyhrava ten tim, ktory ma na konci troch minit najviac lopti¢iek
V bodovacom kuzeli.

2. Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna dréha s prekaZkami, druhd draha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druZstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy &len druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.



Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené¢ podla Casu. Vitazi druzstvo s najlepSim ¢asom. DalSie druzstva su
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

3. 3 —skok znozmo

Popis

Od startovej Ciary vykonava kazdy ¢len timu 3-skok znozmo (,,tri Zabacie skoky za sebou®). Je
to timova sutaz, v ktorej kazdy sutaziaci skae samostatne. Kazdy ¢len timu stoji Spickami
prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da,
s dopadom na obe nohy tri krat za sebou. Rozhodca discipliny oznaéi najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (pdty) a skok odmeria. Pokial' pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto
dotyku ruk. Je dovolené medzi skokmi zastavit’ a pripravit’ sa na d’alsi, nie je nutné vykonavat
vSetky tri skoky suvisle za sebou.

Kazdy ¢len timu ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sut'azi kazdy €len timu. Lepsi z dvoch pokusov kazdého sutaziaceho sa zaratava do celkovej
dizky timu. Poradie je zaloZzené na suéte 3 znozmych skokov vietkych sutaziacich jedného
timu: vitazny tim je tim s najlepsim suétom skokov a ich dizkou. Dalsie timy st zoradené podla
vyslednej vzdialenosti. Meranie pokusov zaznamendvame s presnost'ou na 1 cm.

4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'a¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type méikkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar méze prepadnut’ vpred na mékka
podlozku, ktord je pred nim.



Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

5. Hod detskym oStepom do kruhu
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Popis

Ulohou &lenov druzstva je hodit’ detsky ostep pred &iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od
odhodovej ¢iary, ktord je vzdialena 3 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvyssim poctom bodov.

6. Skoky cez Svihadlo

Popis

Pretekar stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac Svihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na Startovy povel pretekar prestiva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace
cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat. Deti skau znozné skoky.
Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita. Stopuje sa ¢as, ako nahle ¢len
druzstva odskace 10 skokov. Cas kazdého ¢lena druzstva sa zaratava do celkového vykonu
druzstva.



Sprievodné akcie:
Okrem sutaznych disciplin budu prebiehat’ i sprievodné nesut'azné discipliny. Za absolvovanie
vSetkych disciplin ziska kazdy pretekar odznak Detskej atletiky.

1.Behna30m

Popis:

Pretekar sa snazi maximalnou rychlostou prekonat’ vzdialenost’ 30 m na mobilnej atleticke;j
dréhe. Pretekari Startuju z nizkeho alebo polovysokého Startu. Po Starte bezia maximdlnou
rychlostou 30 m po ciel’.

2. Odhod detskym diskom/gul’ou na vrha¢skom sektore
Popis:
Pretekar sa snazi odhodit’ detsky disk, gul'u ¢o najd’alej ako dokaze.




3. Prekazkova draha

Popis:

Priblizne 100-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych tsekov: beh maximalnou
rychlostou, beh cez prekazky, slalomovy beh, skok do dial’ky a iné. Kazdy pretekar by mal
zacat’ (podl’a moznosti) svoj Start kotil'om vpred na zinenke.



