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Prihlasky:
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SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

PROPOZICIE

Spajkyho krajsky pohar

Slovensky atleticky zvéaz
Zilina, Sportové hala Rosinska
28.10.2018

Veronika DaSova/Simona Blanarova
lasova@atletika.sk/blanarova@atletika.sk

do 24.10.2018 mailom na blanarova@atletika.sk

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujucimi udajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych pretekarov

- presny nazov a postovu adresu atletickej skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedticeho/veduce;j
druzstva

Po tomto termine je mozné prijat’ prihlaSku po predchadzajticej dohode s riaditel'om pretekov
a penaznej pokute 5 €.

Na mieste pretekov je mozné bez pokuty vykonat’ zmenu dvoch mien v prihlaske v porovnani
so zaslanou prihlaskou. Kazda d’alSia zmena je moZna za poplatok 2 €.

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit, je uvedeny nizsie. Najdete ho taktieZ na web
stranke Detskej atletiky (vedla propozicii).

Ak nastane zmena zlozenia druzstva po zaslani prihlasky, prosim kontaktujte nds o najskor.
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VSetky zucastnené deti v ramci atletickej Skolky musia byt’ registrované v SAZ-e!l!
Pretekari smu Startovat’ iba za ten klub, v ktorom su registrovani!!!

V pripade neskorSieho zistenia, Ze pretekar nie je registrovany v SAZ, bude druzstvo
dodatocne diskvalifikované!

Program: 13:00 - 13:50 hod. prezentacia atletickych skolok
14:00 hod. zaciatok sut'azi
18:00 hod. predpokladané ukoncenie stt'azi

vyhlasenie vysledkov

Pozvané atletické $kolky:
Sut'azit' mozu atletické $kolky zapojené do projektu Detska atletika zo Zilinského kraja.

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit’ moZe viac druZstiev z jednej atletickej Skolky. Podl'a poctu vEas prihlasenych druZstiev
schval'uje riaditel’ pretekov ich Start a ¢asovy program. Iba veduci druzstva (pripadne tréner)
smie sprevadza svoje druzstvo na sut'aznej ploche po cely ¢as sut'aze. Rodicia a ini sprievod sa
smie zdrziavat’ iba mimo stt'aznej plochy. V pripade neuposluchnutia pokynov ma riaditel’
pretekov pravo narusitel'a poriadku napomenut’, prip. druzstvo diskvalifikovat’.

ZloZenie druZzstva:

6 ¢lenné druzstvo (3 chlapci a 3 dievcata) a 1 veduci druzstva, ktory Sprevadza svoje druzstvo
na ploche po cely Cas stit’aze. Je nutné priniest’ so sebou kopiu zdravotnych preukazov deti mat’
ich k dispozicii v pripade potreby.

Vsetky zucastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zvaze!!!

Vekovy limit:
Deti narodené v roku 2007 a mladsie:
6 deti — 3 dievc¢ata a 3 chlapci — ro¢nik narodenia 2007 a mladsi

Odmeny:
Vsetci zuCastneni pretekari ziskaju diplom a odznak. Druzstva na prvych troch miestach ziskajd
okrem toho i vecné ceny a pohar. Odmenenych bude vsetkych 6 pretekarov v ramci druzstva.

Oblecenie:

Sportové oblegenie, $portové tenisky. Vedici druZstiev sii povinni priniest’ si tenisky na
prezutie. Nie je dovolené pouzivat’ beZecké tretry. Clenovia kazdej zu¢astnenej atletickej
Skolky by mali sitazit’ v jednotnych trickach. K dispozicii budl Satne na prezlecenie.

Sut’azné discipliny:

e skoky v skolke
Stafetovy beh Sprint/slalomovy beh s prekdzkami
prekazkova drdha
skoky cez Svihadlo
vrh obojruc¢ne od hrude plnou loptou (medicinbalom) vpred
trojminutovy vytrvalostny beh



Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na piatich stanovistiach naraz a vytrvalostny beh sa uskuto¢ni ako posledna
disciplina. Po odsut’azeni na pridelenom stanovisti sa presiva druzstvo na d’alSie stanoviste.
Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do uréeného harku pre dand disciplinu. Po
odsut’azeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do
tabul’ky na celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni pridel'ujeme body podl'a umiestnenia
v jednotlivych disciplinach, (napr. sut'azi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto
2 body... posledny tim na 10. mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne
pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo,

hodnotnejsie vysledky v jednotlivych disciplinach.



Formular prihlasky:

Spajkyho krajsky pohar 28.10.2018 — atletické Skélky

PRIHLASKA

odoslat na adresu blanarova@atletika.sk do 24.10.2018

Nazov a adresa atletickej $kolky (piSte len ulicu, €islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko

Meno

Registracné Cislo
v Membery systéme SAZ

Roénik narodenia 2007 a mladsi DIEVCATA

1.

2.

3.

Roénik narodenia 2007 a mladsi CHLAPCI

4.

5.

6.



mailto:blanarova@atletika.sk

Popis disciplin:
1. Skoky v skolke
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L P Start/Ciel

Start/Ciel

[lustra¢ny obrazok
Popis
Startovacia pozicia je stoj na dvoch nohach v kruhoch s priemerom 50 cm, po pokyne od
rozhodcu ¢len druzstva vykona 3 skoky na jednej nohe podl'a vlastného vyberu, nasledne skoci
na dve nohy, pokrac¢uje v 3 skokoch na druhej nohe, skakanie skolky pokracuje skokom na dve
nohy a obratom o 180°, naspat’ pokracuje 3 skokmi na jednej nohe, nasleduje skok na obe nohy
a znova 3 skoky na druhej nohe, skakanie §kolky pretekar ukonc¢i skokom na dve nohy. Kazdy
¢len druzstva stoji na zaciatku na dvoch nohach v dvoch oddelenych kruhoch, prava noha
v pravom kruhu a Pava noha v lavom kruhu. Startovacie kruhy st aj miestom, kde pretekar
ukon¢i svoj pokus. Po doskoceni pretekdra do Startovacich kruhov rozhodca zastavi cas
a nasledne pri zacati skdkania d’alSieho pretekara ¢as opét’ spusti. Takto sa vystriedaju vSetci
¢lenovia druzstva. Kazdy ¢len druzstva mé jeden pokus.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len druzstva. Meria sa ¢as celého druzstva, akonahle jeden ¢len druzstva odskace
celu skolku skokov, rozhodca ¢as zastavi a nasledne ho spusti pri zacati skakania d’alSieho ¢lena
druzstva. Celkovy vykon druzstva je sucet ¢asov vSetkych Clenov druzstva. Pri nedodrzani
postupnosti skékania, tj. striedania jednonozného skakania na pravej noha a I'avej nohe, sa za
kazdy zly skok druzstvu pripocita jedna trestna sekunda k vyslednému ¢asu druzstva. Za kazdé
stupenie na plochu kruhu sa pripoc€ita jedna trestna sekunda k vyslednému casu druZstva.
Pretekari smu stipat’ iba do vnutra kruhu.



2. Stafetovy beh $print/slalomovy beh s prekazkami

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druha draha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva drahu s prekazkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou drahu bez prekazok. Disciplina prebieha cez
zlto-modré prekazky, ktoré obsahuje suprava Detskej atletiky. Prvy sut'aziaci stoji pripraveny
na Starte pred $tartovou ¢iarou. Stt'aziaci vybieha z polovysokého Startu na Startovy signal. Po
absolvovani 40 m prekazkového behu odovzdava $tafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi
druzstva, pripraveného na druhej strane, vzdy lavou rukou, a zaradi sa na koniec. Stafetova
odovzdavka sa vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus. Disciplina je
skoncena, ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky a Sprint (musi sa dostat’
na svoju vychodiskovu polohu) a posledny ¢len prekroéi ciel'ovi ¢iaru, kedy sa meria vysledok
celého druzstva.

Na dréhe st rozmiestnené prekazky medzi slalomovymi ty¢ami. Vzdialenost’ medzi $tartovou
¢iarou a prvou prekazkou je 10 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekazkou a cielovou ¢iarou
je 10 m. Vzdialenost medzi prekazkami a kuzelmi je mozné prispdsobit’ priestorovym
moznostiam. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a ¢asu. Pokial’ pretekar neimyselne zhodi prekazku, celkovy
vykon druzstva nie je nijako ovplyvneny. Pokial’ pretekar neprebehne ponad prekazku, obehne
ju, kK celkovému vykonu druzstva st pripo€itané 3 trestné sekundy za kazdu neprebehnuta
prekazku.



3. Prekazkova draha

Obrazok je len ilustracny

Popis

Priblizne 50-metrova vzdialenost’ (zavisi od vel'kosti telocvi¢ne) je rozdelena do nasledovnych
Usekov: kotal’ vpred, beh maximalnou rychlostou, slalomovy beh, beh cez prekazky, znozmé
preskoky cez prekazky. Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ mékky krazok. Kazdy sttaziaci musi
zacat’ svoj Start kotil'om vpred na Zinenke. Prekazkova draha sa méze menit’ v zavislosti od
priestoru.

Prekazkova dréha je sut'az druzstiev Stafetovou formou, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi
dokoncit’ cely okruh.

Kazdé nespravne prekonanie jednotlivych usekov sa trestd pripocCitanim trestnych sekind
(nevykonanie kotal'u vpred = 3 s, zIé obiehanie pocas slalomu /1 ty¢ = 1 s/, umyselné
zhadzovanie prekazok pocas behu cez prekazky alebo neprebehnutie cez prekazky/1 prekazka
=1s). Napr. ak ¢len druzstva nespravne vykona slalomovy beh cez 1 ty¢ a nespravne prebehne
cez 3 prekazky, do celkového vykonu druzstva budu zaratané 4 trestné sekundy. Ak si sut’aziaci
pocas behu uvedomi nespravne vykonanie jednotlivého tseku, moze sa vratit' na zaciatok
daného tuseku, vykonat’ ho odznova a ak bude vykonany spravne, ziadna trestna sekunda
nebude pripocitana k celkovému vykonu druzstva.

Disciplina je ukon¢ena akonahle posledny ¢len druzstva prebehne ciel'ovou Ciarou.

Hodnotenie
Poradie je hodnotené podla Casu: vitazi druzstvo S najlep$§im c¢asom. DalSie druzstva sU
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.



4. Skoky cez Svihadlo

Popis

Sutaziaci stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac $vihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na Startovy povel sut'aziaci prestva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom -
skace cez $vihadlo. Tento cyklicky pohyb je opakovany ¢o najviac krat za sebou. Vsetci
sttaziaci skacu znozné skoky.

Hodnotenie
Sutazi kazdy ¢len druzstva. Kazdy preskok cez $vihadlo sa pocita, avSak iba znozné skoky.
Pocita sa pocet opakovani bez prerusenia, akonahle ¢len druzstva odskace viac ako 21 znoznych
skokov bez prerusenia, ziska maximalny poc¢et bodov = 3b. Bodovanie discipliny je nasledovné:
e 1-10 znoznych skokov = 1b.
e 11-20 znoZnych skokov = 2b.
e 21 aviac znoznych skokov = 3b.
Body kazdého ¢lena druzstva sa zaratavaju do celkového vykonu druzstva. Kazdy sut'aziaci ma
2 pokusy, ak v prvom pokuse nedokaze preskoéit’ $vihadlo 21 krét aviac, atak ziskat
maximalny mozny pocet bodov.



5. Vrh obojru¢ne od hrude plnou loptou (medicinbalom) vpred

Popis

Sut'aziaci stoji pred ¢iarou vrhu v ¢elnom postaveni (jednu nohu moéze mat vpredu, vid’
obrazok). Medicinbal (1 kg) drzi v oboch rukach pri hrudi. Postupne vrh& medicinbal od hrude
oboma rukami dopredu. Po vrhu moze sut'aziaci spravit’ dva kroky vpred (za odvrhovd ¢iaru).
Kazdy sut'aziaci ma dva pokusy, lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do
celkového vykonu timu.

Hodnotenie

Meranie sa vykonava od ¢iary vrhu po dopad medicinbalu, kolmo (v 90° uhle) na meracie
pasmo a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal dopadne medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rata
vyS§§ia namerana hodnota). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena druzstva je zapoéitavany do
celkového vykonu druzstva.



6. Trojminutovy vytrvalostny beh

Popis

Kazdy ¢len timu bezi okruh cca 80 - 100 m dlhy (podl'a priestorovych moznosti telocviéne) po
zazneni Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spolo¢ne. Kazdy ¢len timu sa snaZzi
prebehnut’ dany okruh ¢o najviac krat ako sa da pocas 3 minut. Kazdy €len Startuje s jednou
lopti¢kou, ktort musi po prebehnuti okruhu vlozit’ do vlastného bodovacieho vedra timu. Pred
d’alsim okruhom si musi vziat nova (jednu) lopti¢ku z vedra, kde st vopred umiestnené
lopti¢ky. Ak mu pri vkladani lopticky do vedra lopticka vyskoci von, musi sa bud’ vratit’ a vloZzit’
ju spét’ do vedra alebo to musi vykonat’ iny ¢len druzstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do vedra
vyskoc€ia von a nachddzaji sa mimo, sa nebudil do celkového poctu zratavat’ (rozhodca ich
nebude do vedra vkladat’). Rozhodca ich vSak méZe z bezpe€nostnych dovodov zdvihnut' a
polozit’ mimo vedra.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a poctu lopti¢iek v bodovacom vedre, po uplynuti casového limitu.
Nepocitaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia a ktoré sa nachadzaji mimo
vedra. Vyhrava ten tim, ktori ma na konci troch minut najviac lopti¢iek v bodovacom vedre.



