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PROPOZICIE
Europsky tyzden Sportu
Bavme deti Sportom

Organizator: Narodné §portové centrum (NSC) v spolupraci so Slovenskym atletickym
zviazom (SAZ)

Miesto: Sportova hala Elan, Bajkalska 7, Bratislava

Termin: 26. september 2018 (streda) od 8:45 do 13:00 (prichody od 8:15)

Pokyny a informacie:

1.

Na podujatie je povinnost’ pre deti i1ucitelov priniest’ si istd Sportovi obuv a prist’
Vv §portovych nohaviciach!

Kazda skola bude mat’ v hale vyhradeny priestor na odloZenie osobnych veci a na prezutie.
Priestor bude oznaceny ndzvom skoly.

Upozornenie: Nenoste si Ziadne cennosti, osobné veci budete mat'v dohl'ade, ale sluzba SBS
nie je k dispozicii.

Ucitel'sky dozor je sucastou akcie, jeden ucitel’ sprevadza skupinu do 20 ziakov po 11
stanoviStiach. Konkrétny ucitel’ si svoju skupinu deti ur¢i uz pred prichodom do Haly Elan.
Ucitelia si rozdelia skupiny podla nazvu, vid rozdelovnik v propozicidach nizSie
podc¢iarknutym.

Pozn. Uvitame menoslov ucitelov vopred a presny pocet zZiakov z rocnikov 3 resp. 4. do
prezencnej listiny

Na stanovistiach koordinuje Sportovl ¢innost’ rozhodca SAZ.

Pritomni ucitelia sa v mene danej Skoly podpisu do prezencénej listiny a kazdy uvedie pocet
deti, na ktoré bude dohliadat’.

Kazdy ucitel’ dostane pri prezentacii tricka pre svoju skupinu, do ktorych sa deti oblecu.
Deti jednotlivych skupin (cca 20 v jednej skupine) budu mat’ vlastnua farbu $narky, na ktora
si zavesia karticku na plnenie disciplin. Snurky si uéitel’ prevezme pri prezentacii.

Karti¢ku na plnenie disciplin prevezme ucitel’ pre svoju skupinu pri prezentacii.



10.

1

1.

12.

1

3.

Kazd¢ diet’a si na karticku napiSe svoje meno a zavesi si ju na krk.

Na uvod podujatia si urobime spolo¢né foto aj so Sportovcami — vyhlasi moderator.
Moderator vyhlasi, kedy sa skupiny rozidu na jednotlivé stanovistia podl'a rozdel'ovnika.
Rozdel'ovnik je v propoziciach d’ale;j.

Vymena skupin na stanovistiach je vzdy o ¢islo d’alej a uskutocni sa na zaklade zvukového
signalu.

Po absolvovani $portovej aktivity na stanovisti dostane diet’a peciatku.

Akcia je moderovand. V pripade straty alebo nejakého problému je potrebné poziadat’
moderatora o vyhlasenie.

Obgerstvenie: pitny rezim, snack.

14. Zdravotna sluzba: zabezpeCena cez Cerveny kriz. Odporacame Urazové poistenie.

Program a scenar: moderator akcie: Pind’o

08:15 - 08:45 prichody a prezentacia zacastnenych druzstiev

Prezentécia: ucitel’ podpiSe prezencnu listinu, prevezme tricka pre svoju skupinu deti, prevezme
karti¢ky aktivit so $Snurkou a odvedie deti na vyhradené miesto pre dant Skolu v hale. Zabezpeci, ze
si jeho deti oble¢u tri¢ko, podpisu karti¢ky a zavesia na krk. Cakaju na vyhradenom mieste do
pokynu moderatora.

08:45 spolo¢ny nastup druzstiev na pokyn moderatora, spolocné foto (zasleme
riaditel'ovi Skoly po spracovani dokumentacie)

09:00 - 12:00 priebeh akcie

12:00 spolo¢né ukoncenie podujatia

12:30 odchody

Atletické discipliny Detskej atletiky (11 stanovist’)
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0.
1.

Stanoviste: skoky do stran

Odhod plnou loptou z kolien cez hlavu

Beh cez frekvenény rebrik

Skok do dial’ky

Behna30m

Skok do vysky

Preskakovanie olympijskych kruhov

Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

Hod detskym ostepom do kruhu

Prekazkova draha ,,Formula“

Autogramiada na plagat so slovenskymi atlétmi - pritomni Sportovci:
Jan Volko — reprezentant SR vV atletike, olympionik, ¢len NSC a ambasador Eurépskeho
tyzdna Sportu, Sprintér.

Uspechy: 2. miesto HME 2017 Belehrad 60 m, 1. miesto ME U23 2017 Bydgoszcz 200 m, 2. miesto
ME U23 2017 Bydgoszcz 100 m, 15. miesto MS 2017 Londyn 200 m, drZzitel’ rekordov SR 60 m,
100 m a 200 m, 6. miesto HMS 2018 Birmingham 60 m

2.

3.

4.

Gabriela Gajanova — reprezentantka SR v atletike, beh 400 m, 800 m, 3. miesto na
Majstrovstvach sveta juniorov 2017

Martin Kuéera - reprezentant SR v atletike, beh 400 m prekazky, olympionik a &len NSC,
1. miesto Univerziada 2013

Andrej Pauliny - reprezentant SR v atletike, beh 1500 m ¢len NSC, 3. miesto na Eurépskom
olympijskom festivale mladeze 2017



Potvrdené zakladné Skoly:

Do akcie s zapojené deti 3. a 4. ro¢nika nasledovnych zékladnych $kol:
ZS Za Kasarfiou (3. roénik 90) upresnenie 15.9.2018

ZS Pavla Marcelyho, Driefiova (3. roénik 70 + 4.roénik 97)

ZS Kalin¢iakova (3. roénik 22) — upresnenie 15.9.2018

ZS Mierova ( 3. roénik 76)

Special Olympics (24)

Spolu deti: 379

ROZDELOVNIK skupin/druZstiev na jednotlivé stanovistia na za¢iatku podujatia:
Pozn. Kazdé stanoviSte ma dve Sportoviska, pocet deti (max 40)
sa rozdeli do dvoch drih na plnenie rovnakej discipliny

stanoviste ZS P. Marcelyho, 3. roénik, tim A (20 + 20 deti)
stanoviste ZS P. Marcelyho, 3. roénik, tim B (15 + 15 deti)
stanoviste ZS P. Marcelyho, 4. roénik, tim A (20 + 20 deti)
stanoviste ZS P. Marcelyho, 4. roénik, tim B (20 + 20 deti)
stanoviste ZS P. Marcelyho, 4. roénik, tim C (17 deti)
stanoviste ZS Kalin¢iakova, 3. ro¢nik, tim A (22 deti)
stanoviste ZS, Za Kasariou, 3. ro¢nik, tim A (20 + 20 deti)
stanoviste ZS, Za Kasértiou, 3. roénik, tim B (20 + 15 deti)
stanoviSte Za Kasariou, 3. ro¢nik, tim C (15 deti)

9. stanoviste ZS Mierova, 3. ro¢nik, tim A (19 + 19 deti)

10. stanoviste ZS Mierova, 3. roénik, tim B (19 + 19 deti)

11. stanoviste Special Olympics (12 + 12 deti)
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Organizacia:

Kazdy ucastnik akcie dostane pri prezentacii kartu aktivit. Danou kartou sa Gi¢astnik preukazuje
na jednotlivych atletickych disciplinach, kde po jej absolvovani ziska peciatku.

Pri prezentacii ziskaju vSetky zucastnené druzstva inStrukcie, na ktorom stanoviSti buda
zat¢inat’. Dalej sa bude pohybovat’ podla &isel smerom nahor. Stanoviste bude oznadené &islom.
Na zvukovy signal postupia vSetky druzstva na d’alSie stanoviste (vSetky druzstva sa vystriedaji
naraz). Kazdé druzstvo musi byt na ploche sprevadzané zodpovednou pridelenou osobou po
cely ¢as podujatia.

Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta

Popis
Na $pecialnej zinenke vykona kazdy pretekar ,,zabi skok® (skok do dialky z miesta). Pretekar



stoji SpiCkami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela a skoci vpred najd’ale;j,
ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k Startove;j
Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Tento bod znamena
vykon jedinca a je zaznamenany.

Kazdy pretekar ma dva pokusy.

2. Stafetovy beh v kombindcii §print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna drédha s prekdzkami, druha draha bez prekazok.
Start a ciel' st umiestnené na rovnakom mieste. V ramci $tafetového behu prekona pretekar
najprv trat’ s prekazkami, obieha okolo kuzela a potom sa maximalnou rychlostou vracia spét
do ciel’a po trati bez prekazok. Kazdy pretekar ma jeden pokus.

3. Beh cez frekvenény rebrik

Figure

Popis

Medzi dva kuzele je na zemi umiestneny koordinac¢ny rebrik v rovnakej vzdialenosti od oboch
kuzel'ov (2 m od kuZel'ov k frekvenénému rebriku). Pretekar Startuje zo stoja od Startovej Ciary
v urovni prvého kuZzel’a, Spicka nohy je umiestnend pred Startovou ¢iarou. Vybieha na Startovy
povel, prebieha cez rebrik (vzdialenost’ medzi nadstavcami 50 cm), tak rychlo, ako to je mozné
a obieha druhy kuzel’ z pravej alebo 'avej strany. Po obehnuti kuzel'a bezi spat’ co najrychlejsie
vedla frekven¢ného rebrika. Ak pretekdr vynechd niektory nadstavec rebrika, alebo ho
preskoci, rozhodca pripocita k vyslednému casu druzstva 1 s. Ak sa pretekar dopustil dvoch
chyb, rozhodca pripocita k vyslednému Casu 2 s a tak d’alej. Kazdy pretekar ma jeden pokus.

4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu



Popis

Pretekar kl'a¢i na zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnut’ vpred na makkua

podlozku, ktora je pred nim.

5. Skoky do stran

Popis
Zo stredu zinenky skacu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial’ skace pretekar do bodu 1, spét’ do stredu zinenky, do bodu 2, spit’ do stredu

zinenky, do bodu 3, spit’ do stredu Zinenky, do bodu 4 a spit’ do stredu Zinenky.

6. Prekazkova draha ,,Formula*
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Popis
50-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start

kotil'om vpred na zinenke.

7. Hod detskym ostepom do kruhu

Popis
Ulohou pretekéra je hodit’ detsky ostep pred ¢iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od odhodove;
Ciary, ktora je vzdialena 4 metrov od kruhu. Kazdy pretekar ma tri pokusy.

8. Preskakovanie olympijskych kruhov
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Ulohou je ¢o najrychlejsie preskakovat’ a obehnat olympijské kruhy leZiace na zemi. Start a
ciel’ su na tom istom mieste. Deti preskakuji kruhy znozmo. Do prvého kruhu naskakuji ¢elne
a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z posledného kruhu
vyskocia vpred, obehnu kuZzel a bezia spit’ na Start (kruhy obiehajt po pravej alebo l'avej strane)
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a opakuju celé cviCenie este raz. Po druhom preskakovani kruhov bezia do ciel’a, kde odovzdaja
Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva.

9. Skok do vysky

Popis

Pretekar sa snazi skokom do detského vyskarského doskociska zdolat’ vysku, ktord bude
nadstavena primerane k veku a schopnosti deti. Pretekari budia skakat’ cez gumu, ktora bude
znamenat’ vySkarsku latku. Vysku moze zdolat’ roznym spdsobom (noznickami, stylom flop,
prevalenie obkro¢mo), dolezitost’ sa bude dbat’ na odraz z jednej nohy.

10. Beh na 30 m

Popis

Pretekar sa snaZzi maximalnou rychlostou prekonat’ vzdialenost” 30 m na mobilnej atletickej
dréhe. Pretekari Startuju z nizkeho Startu. Po Starte bezia maximalnou rychlostou 30 m po ciel’.

11. Autogramiada
Popis

Na tomto stanovisti ziskaji vSetky deti podpis karticky s podpisom Sportovych reprezentantov,
atlétov, ktori sa podujatia zacastnia.

Vytvorenie spolo¢nej fotografie je taktieZ samozrejmost'ou a bude zaslana riaditel'ovi §koly.©

TESIME SA NA VAS V STREDU 26. SEPTEMBRA O 8:15 v HALE ELAN!

NASLEDUJUCE PODUJATIE EUROPSKEHO TYZDNA SPORTU
#BEACTIVE NIGHT
29. SEPTEMBRA OD 18:00 DO 22:00 v FITCAMP Drienova!
Pozyvame rodi¢ov, pribuznych, znamych s det'mi a ich kamaritmi. Tahikom je
spolo¢ny tanec Floss Dance 0 19:00, nau¢i Vas ho tane¢nik a choreograf Laci Strike.
MozZno sa dostaneme aj do zapisu slovenskych rekordov!


http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=q7PM77itrlhwqM&tbnid=jHZUMTLAb82ESM:&ved=0CAUQjRw&url=http://sms-ky.mp3stahuj.sk/klasicke.html&ei=NMlfUrHrIciatAaZ2YHwDQ&bvm=bv.54176721,d.Yms&psig=AFQjCNEW6XiRZlbbAScvVE-6XAmlnSKeVQ&ust=1382095532114345

