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Korespondencénej sut'aze 2018

Zimneé kolo

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION D et s Ka’ a tl eti K a

Organizator: Slovensky atleticky zviz
Termin: 01.10.2018 do 30.11.2018
Miesto: Kdekol'vek

Prihlasky: Posielat’ netreba

Vysledky posielat’: lasova@atletika.sk

Vsetky deti zapojené do koreSpondencnej sut’aze musia byt’ clenmi SAZ!!!

Priebeh stt’aze:
Kore$pondenéna sut'az bude prebiehat’ 2 mesiace (oktober-november):
Prebiehat’ bude v nasledovnych disciplinach:

- Prekazkovy beh

- Predklon s dosahovanim v sede

Vyhodnotenie:

Tréner, ucitel po nastudovani popisu discipliny usporiada v ramci atletickych kruzkov
testovanie, v ktorych zisti vykony deti v jednotlivych disciplinach podl'a vekovych kategorii.
Vsetky merania by sa mali uskuto¢nit’ v duchu FAIR PLAY, teda bez prilepSovania vykonov
a zl'ah¢ovania disciplin mimo popisu. Pre overenie tejto dolezitej zlozky Sportovej etiky, mézu
byt vykony najlepsich pretekarov nasledne preverené koordinatormi Detskej atletiky.
Vysledky jednotlivych disciplin bude tréner vpisovat’ do vopred nami zaslaného excelovského
harku deti, ktoré su zaregistrované pod danym klubom i S prislusnym registracnym ¢islom. Ak
sa v harku z nejakych dovodov nenachédza diet’a, ktoré sa tréningového procesu pravidelne
zucCastiiuje (napr. je novym dietatom v klube), tréner ho smie vpisat’ na koniec prislusnej
tabul’ky, avSak aj s registracnym ¢islom dietata z Membery systému. Registra¢né Cisla deti je
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https://www.bratislavamarathon.com/csob_bratislava_marathon/csob_bratislava_marathon/skolske_sportove_hry_9_rocnik/index.html?no_cache=1&tx_macinabanners_pi1[banneruid]=3182

mozné najst’ aj na stranke www.atletika.sk na uplnom konci hlavnej stranky — Registrovani
¢lenovia. Vysledky zaslané v inej ako excel forme sa nebudu brat’ do uvahy pri vyhodnocovani
vykonov, takisto aj deti bez zadaného registraéného ¢isla.

V termine od 1.10.2018 do 30.11.2018 bude mozné zasielat’ vysledky za obe discipliny (aj za
prekazkovy beh aj za predklon s dosahovanim v sede) na adresu:

lasova@atletika.sk.

Po termine 31. november 2018 bude sut'az ukonéena, prijatie d’alSich vysledkov nebude mozné
ana webovej stranke bude po vSetkych dvoch disciplinach uverejnené kone¢né poradie
V jednotlivych kategoriach.

Odmeny:

Vsetci zapojeni pretekari, ktori absolvujui obe discipliny, ziskaju odmenu, ktord bude zaslana
po ukonceni zimnej Casti sutaze priamo do klubu. Traja najlepsi v kazdej kategorii ziskaju
naviac diplom. Kazdy zapojeny klub sa taktiez dostava do osudia, kedy na Mikulasa, dia

6.12.2018 vylosujeme jeden klub, ktory ziska z4jazd na Eurdépsky pohar vo vrhoch v termine
marec 2019.

Vekové kategorie:
V kazdej vekovej kategorii maji moznost pretekat’ chlapci i dievcata zvlast' v nasledovnych
vekovych kategoriach:

ulz: 11 — 10 ro¢ni chlapci a dievcatd, roénik narodenia 2007 a 2008
U10: 9 — 8 ro¢ni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2009 a 2010

U8: 7 — 6 ro¢ni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2011 a 2012

u6: 5 ro¢ni chlapci a dievcatd a mladsi, ro€nik narodenia 2013 a mladsi
Poznamka:

V niektorych pripadoch sa moZe stat’, ze dieta, ktoré navstevuje Vas atleticky krazok, je
V Membery systéme registrované uz pod inym klubom. Prestupové obdobie je v ¢ase od
15.10.2018 do 31.10.2018. V tomto obdobi je mozné vykonat’ prestup pretekara.
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POPIS DISCIPLIN NA OBDOBIE OKTOBER - NOVEMBER

PREKAZKOVY BEH

Prekazkovy beh cez nizsie prekazky z kuZel’ov plati pre nasledovné vekové kategorie:

u6: 5 ro¢ni chlapci a dievéatd a mladsi, ro¢nik narodenia 2013 a mladsi
U8: 7 — 6 rocni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2011 a 2012

Prekazkovy beh cez ZIto-modré prekazky plati pre nasledovné vekové kategorie:
uU10 9 — 8 ro¢ni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2009 a 2010
ui12 11 — 10 ro¢ni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2007 a 2008

Potreby vyuzité na meranie:
Cista, neSmykl'ava podlaha (travnaté ihrisko), stopky, meracie pasmo, 4 Zlto-modré prekazky,
4 prekazky z kuzel'ov a ty¢i, klobuciky, lepiaca paska.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu polovysokého Startu. Na Startovy povel trénera vybieha ¢o najrychlejsie
vpred smerom k prekazkam, ktoré postupne prekonava. 6 m od poslednej prekazky je polozeny
kuzel, ktory je potrebné obehnut’ dookola a vracia sa Sprintom o najrychlejsie spat k Startovej
Ciare. Startova &iara sa tak stava i cielovou. Disciplina zagina $tartovym povelom a konéi,
akonahle pretekar prebehne cez ciel'ovu ¢iaru. Disciplina sa vykonava 1 krat.

Pokyny pre trénerov:

Na podlahe slepiacou paskou alebo kriedou vyznacte Startovi (cielova) Ciaru 2 m dlhu.
Sttaziaci stoji pripraveny na $tarte pred Startovou ¢iarou, kym nezaznie Startovy signal/povel.
Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu smerom k prekazkam, kedy prva prekazka je
umiestnend 9 m od Startovej Ciary (Startova Ciara je sucastou 9 m nabehového izemia).

Na drahe s rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 5,0 m medzi sebou. Deti ro¢nik
narodenia 2007-2008, 2009-2010 vykonavaju disciplinu cez Zlto-modré prekazky, deti ro¢nik
narodenia 2011-2012, 2013 a mladsi vykonavaju disciplinu cez nizSie prekazky vytvorené
z kuZel'ov a tyci, kedy je ty¢ vo vyske druhej diery. Vzdialenost’ medzi Startovou ¢iarou a prvou
prekazkou je 9 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekazkou a kuzel'om, ktory je nutné obiehat’,
je 6 m. Tato vzdialenost’ sa meria od stredu prekazky po ¢iaru, na ktorej je umiestneny stred
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Po absolvovani 30 m prekazkového behu a obehnuti kuzel’a sa pretekar ¢o najrychlejSie vracia
Sprintom spét’ k cielovej (Startovej) Ciare. Disciplina je skoncend, ako nahle pretekar prekonal
vSetky prekazky, obehol okolo kuzel'a a prebehol cez ciel'ovu ¢iaru.

Davajte pozor, aby sa pretekar pri zmenach smeru neSmykal (navhl¢enie podrazok, zmena
obuvi apod.), lebo to negativne vplyva na turoveir dosiahnutého vykonu. Cas meriame
s presnostou na 0,1 s. Je vhodné vykonat’ spravnu ukazku pretekarom a vysvetlit’ im spravne
vykonanie discipliny.
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PREDKLON S DOSAHOVANIM V SEDE

Potreby vyuzité na meranie:
Tri Zinenky zo supravy Detskej atletiky, pravitko.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu: predklon v sede, chodidla opreté o Zinenky, vystretymi rukami sa snazi
dotknut’ jej hornej plochy ¢o najd’alej. Predklon sa vykonava pomaly, plynulo, bez pokréenia
ndh v kolenach.

Pokyny pre trénerov:

Tréner zaujme polohu vedla pretekara a rukou kontroluje, aby mal neustale vystreté nohy v
kolenach. Vysledkom testu je najvacsi dosah strednych prstov ruk v predklone, zaregistrovany
na mierke, pravitku, na ktorom st vyznacené cm. Ak prsty oboch rik nedosahuju do rovnake;j
vzdialenosti, vysledkom testu je priemer tychto vzdialenosti. Zaznamenavame dohmat
prostrednych prstov na pravitku a hodnotime lepsi z dvoch pokusov.

Cislo 0 na prav1tku je umiestnené na prednej hrane hornej zmenky Pokusy pred uroviiou
zineniek maji kladni hodnotu, hodnoty na ploche Zinenky maji zaporni hodnotu. Dopnutie
kolien kontrolujeme hmatom. Testovana osoba je naboso. Platny je iba pokus s vydrzou 2
sekundy. Test opakujeme dvakrat.

Vykon meriame s presnostou na jeden cm. Je vhodné vykonat’ spravnu ukazku pretekarom
a vysvetlit’ im spravne vykonanie discipliny.
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