
PROPOZÍCIE 

Detská Atletika  

v ráŵĐi 7. ročŶíka Žiarskeho mestského polmaratónu 

 

Organizátor:  Slovenský atletický zväz v spolupráci s AtletiĐkýŵ kluďoŵ MŠK Žiar Ŷad HroŶoŵ 

Miesto:   Areál II. )ákladŶej školǇ, Ul. M.R. ŠtefáŶika č.ϭϳ, Žiar Ŷad HroŶoŵ 

Termíny:  14. mája 2016 (sobota) 

Prihlášky:  Družstiev treďa  zaslať do 11. mája 2016 (streda) e-mailom na adresu 

Adam.pajunkak@gmail.com  . 

V prihláške treďa uviesť : Názov družstva 

                                               Kontaktnú osobu  

                                               Č. tel. 

                                               Email 

                                               Mená a rok narodenia  pretekárov  

Jednotlivci sa prihlasujú na mieste .  

Kategórie: Družstvá  Chlapci:  ϰ čleŶŶé  družstvá ϮϬϬϲ a 2007 

                  ϰ čleŶŶé  družstvá ϮϬϬϴ a ŵladšie 

                       Dievčatá: ϰ čleŶŶé  družstvá ϮϬϬϲ a 2007 

                            ϰ čleŶŶé  družstvá ϮϬϬϴ a ŵladšie 

      Jednotlivci   beh na 100 m – ĐhlapĐi, dievčatá 

                          A –  ĐhlapĐi, dievčatá ;do ϱ rokov  - rok ŶarodeŶia ϮϬϭϭ a ŵladšíͿ   
                          B –  ĐhlapĐi, dievčatá ;ϲ a ϳ rokov - rok narodenia 2010 a 2009) 

   

   Detské atletiĐké súťaže  v areáli  pre deti 2009 a ŵladšie 

Odmeny: Prvé tri družstvá získajú diploŵǇ, ŵedaile a veĐŶé ĐeŶǇ. OstatŶí dostaŶú účastŶíĐke   
diplomy . 

Program: 9:00 - 9:50 prezentácia jednotlivcov beh na 100 m 

9:00 – 10:20 prezeŶtáĐia družstiev 

10.05 štart ďehu Ŷa ϭϬϬ ŵ 

ϭϬ.ϯϬ začiatok družstiev  a detských atletických súťaží v areáli  II. ZákladŶej školy 

vyhlásenie výsledkov 



ŠatŶe:  Na prezlečeŶie ďudú k dispozíĐií šatŶe zvlášť pre dievčatá aj pre chlapcov   

v priestoroch koŶaŶia pretekov, ďez ŵožŶosti úsĐhovǇ veĐí. 

OďlečeŶie:  Športové oďlečeŶie 

                      ČleŶovia družstiev ďǇ ŵali súťažiť v jedŶotŶýĐh tričkáĐh. 

SúťažŶé disĐiplíŶy: 

 prekážková dráha „Formula͞ ;špriŶt, slaloŵ, ďeh Đez prekážkǇͿ 
 štafetový ďeh v koŵďiŶáĐii špriŶt a ďeh Đez prekážkǇ 

 odhod z kolien plnou loptou cez hlavu 

 skok do diaľkǇ z ŵiesta štafetovou forŵou 

 hod ŵaketou oštepu do kruhu 

Hodnotenie: Podujatie je súťažou družstiev, ktoré sú zložeŶé zo ϰ ĐhlapĐov a ϰ dievčat. 
Po odsúťažeŶí Ŷa prideleŶoŵ staŶovišti sa presúva družstvo Ŷa ďalšie staŶovište.      
DosiahŶuté výsledkǇ zapisujú rozhodĐovia do určeŶého hárku pre daŶú disĐiplíŶu.  
Po odsúťažeŶí Ŷa staŶovišti priŶesie rozhodĐa výsledkǇ hlavŶéŵu rozhodĐovi, ktorý 
iĐh vpíše do taďuľkǇ Ŷa Đelkové hodnotenie. V koŶečŶoŵ hodŶoteŶí prideľujeŵe 
ďodǇ podľa toho, koľko Ŷáŵ Đelkovo súťaží družstiev;Ŷapr. súťaží ϭϬ družstiev → ϭ. 
miesto v disciplíne 10 bodov, 2. miesto 9 bodov... posledný tím na 10. mieste 1 bod.) 

Po ukoŶčeŶí pretekov rozhodĐovia spoločŶe pridelia ďodǇ, spočítajú ich a tým 

staŶovia koŶečŶé poradie družstiev. V prípade ďodovej rovŶosti vǇhráva družstvo, 
ktoré ŵalo hodŶotŶejšie výsledkǇ v jedŶotlivýĐh disĐiplíŶaĐh – súčtǇ družstiev. 

 

Popis disciplín: 

1. Prekážková dráha „Formula“ 

 

Popis:   

50-ŵetrová vzdialeŶosť je rozdeleŶá do ŶasledovŶýĐh úsekov: ďeh ŵaǆiŵálŶou rýĐhlosťou, ďeh Đez 
prekážkǇ a slaloŵový ďeh ;pozri oďrázokͿ. Ako štafetový kolík ďude slúžiť ŵäkký krúžok. Každý 
pretekár ŵusí začať svoj štart kotúľoŵ vpred Ŷa žiŶeŶke. Prekážková dráha ͞Formula͟ je súťaž tíŵov, 
v ktoroŵ každý čleŶ družstva ŵusí dokoŶčiť Đelý okruh. 



Hodnotenie 

Poradie je hodŶoteŶé podľa času: víťazí tíŵ s Ŷajlepšíŵ časoŵ. Ďalšie tíŵǇ sú zoradeŶé podľa 
dosiahŶutého času 

Ϯ. Štafetový ďeh v koŵďiŶáĐii špriŶt a ďeh Đez prekážky 

 
Popis :  

DisĐiplíŶa preďieha v dvoĐh dráhaĐh, jedŶa dráha s prekážkaŵi, druhá dráha ďez prekážok. V ráŵĐi 
štafetového ďehu prekoŶá Ŷajprv jedeŶ čleŶ družstva trať s prekážkaŵi a potoŵ ďalší čleŶ družstva 
prekoŶáva ŵaǆiŵálŶou rýĐhlosťou trať ďez prekážok. DisĐiplíŶa je skoŶčeŶá, ako Ŷáhle každý čleŶ 
družstva aďsolvoval špriŶt aj ďeh Đez prekážkǇ. Štafetová odovzdávka sa vǇkoŶáva vždǇ ľavou rukou. 
Každé družstvo ŵá jedeŶ pokus. 

Hodnotenie 

Poradie je vǇhodŶoteŶé podľa času. Víťazí družstvo s Ŷajlepšíŵ časoŵ. Ďalšie družstvá sú zoradeŶé 
podľa dosiahŶutého času. 

 

3. Skok do diaľky z ŵiesta štafetovou forŵou 

Popis  

Od štartovej čiarǇ vǇkoŶávajú čleŶovia tíŵov „žaďí skok͞ ;skok do diaľkǇ z ŵiestaͿ jedeŶ po druhoŵ. 
Prvý čleŶ tíŵu stojí špičkaŵi prstov pred štartovou čiarou. Potoŵ zŶíži ťažisko tela a skočí vpred 
Ŷajďalej, ako sa dá, s dopadoŵ Ŷa oďe ŶohǇ. RozhodĐa disĐiplíŶǇ ozŶačí Ŷajďližší ďod dopadu k 



štartovej čiare ;pätǇͿ. Pokiaľ pretekár prepadŶe dozadu, ŵeria sa ŵiesto dotǇku rúk. Toto ŵiesto 
dopadu sa stáva štartovaĐou čiarou pre ďalšieho čleŶa tíŵu, ktorý vǇkoŶá ďalší skok do diaľkǇ z 
ŵiesta. Tretí čleŶ tíŵu vǇkoŶáva skok opäť z ďodu dopadu druhého čleŶa tíŵu atď. DisĐiplíŶa je 
ukoŶčeŶá, ak všetĐi čleŶovia tíŵu uskutočŶia skok do diaľkǇ z ŵiesta a posledný bod dopadu je 

ozŶačeŶý. 

Každý tíŵ ŵá dva pokusǇ. 

Hodnotenie 

“úťaží každý čleŶ tíŵu. Celková dĺžka skokov všetkýĐh čleŶov tíŵu zŶaŵeŶá výsledok tíŵu. )arátava 
sa lepší výsledok z dvoĐh pokusov. MeraŶie pokusov zazŶaŵeŶávaŵe s presŶosťou Ŷa ϭ Đm. 

 

4. Odhod z kolien plnou (volejbalovou) loptou cez hlavu 

 

Popis 

Pretekár kľačí Ŷa žiŶeŶke v jej predŶej časti ;aleďo Ŷa iŶoŵ tǇpe ŵäkkého povrĐhuͿ. Pretekár sa 
zakloní dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rúk hore nad hlavu a vykoná odhod z 

kolieŶ čo Ŷajďalej, ako vie. Po odhode pretekár ŵôže prepadŶúť vpred Ŷa ŵäkkú podložku, ktorá je 
pred ním. 

Hodnotenie 

Každý pretekár ŵá dva pokusǇ. VýkoŶ je zazŶaŵeŶávaŶý v ϮϬ Đŵ v iŶtervaloĐh ;pri dopade ŵedzi dve 
ozŶačeŶé vzdialeŶosti započítavaŵe vǇššiu, lepšiu hodŶotuͿ. Lepší z dvoĐh pokusov z každého čleŶa 
družstva je započítavaŶý do Đelkového výkoŶu družstva. 

5. Hod detskýŵ oštepoŵ do kruhu 

 

Popis 

Úlohou čleŶov družstva je hodiť detský oštep pred čiarou odhodu do kruhu. Hádže sa od odhodovej 
čiarǇ, ktorá je vzdialeŶá ϲ ŵetrov od kruhu. Každý čleŶ družstva ŵá tri pokusǇ. 



Hodnotenie 

“počítajú sa všetkǇ pokusǇ čleŶov družstva, za každý pokus do kruhu je ϱ ďodov. 
Víťazí tíŵ s ŶajvǇššíŵ počtoŵ ďodov. 

 

 


