
PROPOZÍCIE 

Detská Atletika  

v rá i 7. roč íka Žiarskeho mestského polmaratónu 

 

Organizátor:  Slovenský atletický zväz v spolupráci s Atleti ký  klu o  MŠK Žiar ad Hro o  

Miesto:   Areál II. )áklad ej škol , Ul. M.R. Štefá ika č. , Žiar ad Hro o  

Termíny:  14. mája 2016 (sobota) 

Prihlášky:  Družstiev tre a  zaslať do 11. mája 2016 (streda) e-mailom na adresu 

Adam.pajunkak@gmail.com  . 

V prihláške tre a uviesť : Názov družstva 

                                               Kontaktnú osobu  

                                               Č. tel. 

                                               Email 

                                               Mená a rok narodenia  pretekárov  

Jednotlivci sa prihlasujú na mieste .  

Kategórie: Družstvá  Chlapci:   čle é  družstvá  a 2007 

                   čle é  družstvá  a ladšie 

                       Dievčatá:  čle é  družstvá  a 2007 

                             čle é  družstvá  a ladšie 

      Jednotlivci   beh na 100 m – hlap i, dievčatá 

                          A –  hlap i, dievčatá do  rokov  - rok arode ia  a ladší    
                          B –  hlap i, dievčatá  a  rokov - rok narodenia 2010 a 2009) 

   

   Detské atleti ké súťaže  v areáli  pre deti 2009 a ladšie 

Odmeny: Prvé tri družstvá získajú diplo , edaile a ve é e . Ostat í dosta ú účast í ke   
diplomy . 

Program: 9:00 - 9:50 prezentácia jednotlivcov beh na 100 m 

9:00 – 10:20 preze tá ia družstiev 

10.05 štart ehu a   

.  začiatok družstiev  a detských atletických súťaží v areáli  II. Základ ej školy 

vyhlásenie výsledkov 



Šat e:  Na prezleče ie udú k dispozí ií šat e zvlášť pre dievčatá aj pre chlapcov   

v priestoroch ko a ia pretekov, ez ož osti ús hov  ve í. 

O leče ie:  Športové o leče ie 

                      Čle ovia družstiev  ali súťažiť v jed ot ý h tričká h. 

Súťaž é dis iplí y: 

 prekážková dráha „Formula  špri t, slalo , eh ez prekážk  

 štafetový eh v ko i á ii špri t a eh ez prekážk  

 odhod z kolien plnou loptou cez hlavu 

 skok do diaľk  z iesta štafetovou for ou 

 hod aketou oštepu do kruhu 

Hodnotenie: Podujatie je súťažou družstiev, ktoré sú zlože é zo  hlap ov a  dievčat. 
Po odsúťaže í a pridele o  sta ovišti sa presúva družstvo a ďalšie sta ovište.      
Dosiah uté výsledk  zapisujú rozhod ovia do urče ého hárku pre da ú dis iplí u.  
Po odsúťaže í a sta ovišti pri esie rozhod a výsledk  hlav é u rozhod ovi, ktorý 
i h vpíše do ta uľk  a elkové hodnotenie. V ko eč o  hod ote í prideľuje e 

od  podľa toho, koľko á  elkovo súťaží družstiev apr. súťaží  družstiev → . 
miesto v disciplíne 10 bodov, 2. miesto 9 bodov... posledný tím na 10. mieste 1 bod.) 

Po uko če í pretekov rozhod ovia spoloč e pridelia od , spočítajú ich a tým 

sta ovia ko eč é poradie družstiev. V prípade odovej rov osti v hráva družstvo, 
ktoré alo hod ot ejšie výsledk  v jed otlivý h dis iplí a h – súčt  družstiev. 

 

Popis disciplín: 

1. Prekážková dráha „Formula“ 

 

Popis:   

50- etrová vzdiale osť je rozdele á do asledov ý h úsekov: eh a i ál ou rý hlosťou, eh ez 
prekážk  a slalo ový eh pozri o rázok . Ako štafetový kolík ude slúžiť äkký krúžok. Každý 
pretekár usí začať svoj štart kotúľo  vpred a ži e ke. Prekážková dráha Formula  je súťaž tí ov, 
v ktoro  každý čle  družstva usí doko čiť elý okruh. 



Hodnotenie 

Poradie je hod ote é podľa času: víťazí tí  s ajlepší  časo . Ďalšie tí  sú zorade é podľa 
dosiah utého času 

. Štafetový eh v ko i á ii špri t a eh ez prekážky 

 
Popis :  

Dis iplí a pre ieha v dvo h dráha h, jed a dráha s prekážka i, druhá dráha ez prekážok. V rá i 
štafetového ehu preko á ajprv jede  čle  družstva trať s prekážka i a poto  ďalší čle  družstva 
preko áva a i ál ou rý hlosťou trať ez prekážok. Dis iplí a je sko če á, ako áhle každý čle  
družstva a solvoval špri t aj eh ez prekážk . Štafetová odovzdávka sa v ko áva vžd  ľavou rukou. 
Každé družstvo á jede  pokus. 

Hodnotenie 

Poradie je v hod ote é podľa času. Víťazí družstvo s ajlepší  časo . Ďalšie družstvá sú zorade é 
podľa dosiah utého času. 

 

3. Skok do diaľky z iesta štafetovou for ou 

Popis  

Od štartovej čiar  v ko ávajú čle ovia tí ov „ža í skok  skok do diaľk  z iesta  jede  po druho . 
Prvý čle  tí u stojí špička i prstov pred štartovou čiarou. Poto  z íži ťažisko tela a skočí vpred 

ajďalej, ako sa dá, s dopado  a o e oh . Rozhod a dis iplí  oz ačí aj ližší od dopadu k 



štartovej čiare pät . Pokiaľ pretekár prepad e dozadu, eria sa iesto dot ku rúk. Toto iesto 
dopadu sa stáva štartova ou čiarou pre ďalšieho čle a tí u, ktorý v ko á ďalší skok do diaľk  z 

iesta. Tretí čle  tí u v ko áva skok opäť z odu dopadu druhého čle a tí u atď. Dis iplí a je 
uko če á, ak všet i čle ovia tí u uskutoč ia skok do diaľk  z iesta a posledný bod dopadu je 

oz ače ý. 

Každý tí  á dva pokus . 

Hodnotenie 

“úťaží každý čle  tí u. Celková dĺžka skokov všetký h čle ov tí u z a e á výsledok tí u. )arátava 
sa lepší výsledok z dvo h pokusov. Mera ie pokusov zaz a e áva e s pres osťou a  m. 

 

4. Odhod z kolien plnou (volejbalovou) loptou cez hlavu 

 

Popis 

Pretekár kľačí a ži e ke v jej pred ej časti ale o a i o  t pe äkkého povr hu . Pretekár sa 
zakloní dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rúk hore nad hlavu a vykoná odhod z 

kolie  čo ajďalej, ako vie. Po odhode pretekár ôže prepad úť vpred a äkkú podložku, ktorá je 
pred ním. 

Hodnotenie 

Každý pretekár á dva pokus . Výko  je zaz a e áva ý v   v i tervalo h pri dopade edzi dve 
oz ače é vzdiale osti započítava e v ššiu, lepšiu hod otu . Lepší z dvo h pokusov z každého čle a 
družstva je započítava ý do elkového výko u družstva. 

5. Hod detský  oštepo  do kruhu 

 

Popis 

Úlohou čle ov družstva je hodiť detský oštep pred čiarou odhodu do kruhu. Hádže sa od odhodovej 
čiar , ktorá je vzdiale á  etrov od kruhu. Každý čle  družstva á tri pokus . 



Hodnotenie 

“počítajú sa všetk  pokus  čle ov družstva, za každý pokus do kruhu je  odov. 
Víťazí tí  s ajv šší  počto  odov. 

 

 


