PROPOZICIE
DETSKE ATLETICKE HRY
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Organizator: Mesto Sahy, Olympijsky klub Alojza Szokolyiho v spolupraci so
Slovenskym atletickym zvdzom

Miesto: Sahy, telocvi¢iia Strednej odbornej $koly techniky a sluZieb
Termin: 27. marec 2019

Riaditel’ pretekov: Simona Blanarova

Technické zabezpecenie: Angelika Révész /informacie 0905 340 287.

Prihlasky: zasielajte emailom na adresu gaspar@sahy.sk najneskor tri dni pred za¢iatkom
sut’aze S nasledujucimi idajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych pretekarov

- presny nazov a poStovu adresu Skoly/atletickej Skolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedaceho/veducej druzstva

- v pripade atletickej Skolky, uviest’ i registracné Cisla pretekarov z Membery systému SAZ.

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie.
Na preteky je potrebné priniest’ formular prihlasky potvrdeny riaditePom Skoly (plati pre
ZS).

Program: 08:40 — 9:00 hod prezentacia $kol
09:30 hod slavnostné otvorenie
09:45 hod zaciatok sut'azi
12:00 hod predpokladané ukoncenie sut’azi
12:30 hod vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:

Zicastnit’ sa mozu atletické Skdlky zapojené do projektu Detské atletika 1 zdkladné Skoly
z mesta Sahy a okolia, ktoré budu spoloéne vyhodnotené. Sutazit bude moct prvych 20
prihldsenych druzstiev.

ZloZenie druZstva:

6 ¢lenné druzstvo (3 chlapci a 3 dievéata) zlozené zo Ziakov 1. stupiia ZS (1. — 4. ro¢nik ZS)
a 1 veduci druzstva, ktory doprevadza svoje druzstvo na ploche po cely Cas sutaze. Je nutné
priniest’ so sebou kopiu zdravotnych preukazov deti a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.
Vekovy limit a obmedzenia:

Deti narodené v roku 2009 a mladsie:

3 dievéata — ziadky 1. — 4. roénika ZS
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3 chlapci — ziaci 1. — 4. ro¢nika ZS

Odmeny: Prvé tri druzstva ziskaju diplomy, medaily a vecné ceny.
Obcerstvenie: Pocas sut'aze bude zabezpeceny pitny rezim a desiatové obcerstvenie.
Oblecenie: Sportové oble¢enie, $portové tenisky. Clenovia kazdej zucastnenej $koly

by mali sutazit’ v jednotnych trickach skoly.

Sutazné discipliny:
e 3 —min vytrvalostny beh

Stafetovy beh v kombindcii Sprint a beh cez prekdzky

[ ]
e prekazkova draha
e odhod z kolien pInou loptou cez hlavu
e skoky v skolke
e skoky cez Svihadlo
Hodnotenie:

Preteky prebiehaji na maximalne Siestich stanoviStiach. Po odsutazeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druZstvo na d’alSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuji rozhodcovia
do ur¢eného harku pre danu disciplinu. Po odsut’aZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V konecnom
hodnoteni pridel'ujeme body podl'a umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sttazi 10
druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov) Po ukonéeni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spocitaja ich a tym stanovia

v w7

bodovej rovnosti Vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v Jednothvych
disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip.2. miest atd’.).

Formulér prihlasky:

DETSKE ATLETICKE HRY 27.03.2019

PRIHLASKA

odoslat na adresu gaspar@sahy.sk do 25.03.2019

Nazov a adresa Skoly (piste len ulicu,

Cislo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Priezvisko Meno

Rok narodenia

Roc':pik
ZS

Registracné
Cislo

3 DIEVCATA

1.

2.

3.

3 CHLAPCI

1.

2.

3.
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Popis disciplin:
1. 3 — minttovy vytrvalostny beh

Popis

Kazdy ¢len timu beZi okruh 100 - 150 m dlhy (podl'a priestorovych moZnosti) po zazneni
Startoveého povelu, ¢lenovia timu vybiehaja spolocne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnat’ 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 3 minut. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptickou, ktora
musi po prebehnuti okruhu vlozit’ do vlastného bodovacieho kuzel’a timu. Pred d’al§Sim okruhom
st musi vziat’ novu lopticku z kuZel'a, kde su vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri vkladani
lopticky do kuzela lopticka vysko€i von, musi sa bud’ vratit’ a vlozit’ ju spat’ do kuzel’a alebo to
musi vykonat iny c¢len druzstva. Lopticky, ktoré pri vkladani do kuzela vyskocia von
a nachadzajii sa mimo, sa nebudu do celkového poctu zratavat’ (rozhodca ich nebude vkladat’
do kuzela).

Hodnotenie Poradie je vyhodnotené podl'a poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti
Casového limitu. Nezaratavaja sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia a ktoré sa
nachadzaju mimo kuzela (vedra). Vyhrava ten tim, ktory mé na konci troch minut najviac
lopti¢iek v bodovacom kuzeli.

2. Stafetovy beh v kombindcii §print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekdzkami, druhd drdha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekondva maximalnou rychlostou trat’ bez prekdzok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykondva vzdy l'avou rukou. Kazdé druZstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla asu. Vitazi druzstvo s najlepsim &asom. Dalsie druzstva sa
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.



3. Prekazkova draha

Popis

Prigliine 50-metrova vzdialenost’ (zavisi od velkosti telocvicne) je rozdelend do nasledovnych
usekov: kotal’ vpred, beh maximalnou rychlostou, slalomovy beh, beh cez prekazky, znoZzmé
preskoky cez prekazky. Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ miakky krazok. Kazdy sut’aziaci musi
zacat’ svoj Start kotul'om vpred na Zinenke. PrekdZkova draha sa moZe menit’ v zavislosti od
priestoru. Prek4dzkova draha je sutaz druzstiev Stafetovou formou, v ktorom kazdy ¢len druzstva
musi dokoncit’ cely okruh. Kazdé nesprdvne prekonanie jednotlivych tsekov sa trestd
pripocitanim trestnych sekund (nevykonanie kotulu vpred = 3 s, zI¢ obiehanie pocas slalomu
/1 ty€ = 1 s/, imyselné zhadzovanie prekazok pocas behu cez prekazky alebo neprebehnutie cez
prekazky/1 prekazka = 1s). Napr. ak ¢len druzstva nespravne vykona slalomovy beh cez 1 ty¢
a nespravne prebehne cez 3 prekazky, do celkového vykonu druzstva budl zaratané 4 trestné
sekundy. Ak si stt'aziaci pocas behu uvedomi nespravne vykonanie jednotlivého tseku, méze
sa vratit’ na zacCiatok daného tseku, vykonat’ ho odznova a ak bude vykonany spravne, Ziadna
trestna sekunda nebude pripocitana k celkovému vykonu druzstva.

Disciplina je ukon¢ena akonahle posledny Clen druzstva prebehne cielovou Ciarou.
Hodnotenie Poradie je hodnotené podl'a &asu: vitazi druZstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie
druzstva su zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu




Popis

Pretekar kl'aci na zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type midkkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnit’ vpred na makka
podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). Leps$i z dvoch pokusov
z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

5. Skoky v skolke
@ Obrato 180 *

Start/Clal

Popis

Startovacia pozicia je stoj na dvoch nohach v kruhoch s priemerom 50 ¢cm, po pokyne od
rozhodcu Clen druzstva vykona 3 skoky na jednej nohe podl'a vlastného vyberu, ndsledne skoci
na dve nohy, pokracuje v 3 skokoch na druhej nohe, skakanie $kolky pokracuje skokom na dve
nohy a obratom o 180°, naspat’ pokracuje 3 skokmi na jednej nohe, nasleduje skok na obe nohy
a znova 3 skoky na druhej nohe, skakanie skolky pretekar ukonci skokom na dve nohy. Kazdy
¢len druzstva stoji na zaciatku na dvoch nohach v dvoch oddelenych kruhoch/stvorcoch, prava
noha v pravom kruhu a ava noha v lavom kruhu. Startovacie kruhy st aj miestom, kde pretekér
ukon¢i svoj pokus. Po doskocCeni pretekara do Startovacich kruhov rozhodca zastavi ¢as a
nasledne pri zacati skdkania d’alSiecho pretekdra cas opét’ spusti. Takto sa vystriedaju vSetci
¢lenovia druzstva. Kazdy ¢len druzstva mé jeden pokus. Disciplina sa vykonava v Sportove]
obuvi (nie naboso).

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len druZstva. Meria sa €as celého druzstva, akonahle jeden ¢len druzstva odskace
celt skolku skokov, rozhodca Cas zastavi a nasledne ho spusti pri zacati skakania d’alSieho ¢lena
druzstva. Celkovy vykon druzstva je sucet Casov vsetkych Clenov druzstva. Pri nedodrzani
postupnosti skakania, tj. striedania jednonozného skakania na pravej noha a I'avej nohe, sa za
kazdy zly skok druzstvu pripocita jedna trestna sekunda k vyslednému ¢asu druzstva. Za kazdé



stupenie na plochu kruhu sa pripocita jedna trestna sekunda k vyslednému casu druzstva.
Pretekari smu stupat’ iba do vnutra kruhu.

6. Skoky cez Svihadlo

Popis

Pretekar stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drziac Svihadlo za telom v oboch
dlaniach. Na Startovy povel pretekar prestiva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace
cez Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat. Deti skd¢u znozné skoky.
Hodnotenie

Sut'azi kazdy ¢len timu. Kazdy preskok cez Svihadlo sa pocita. Stopuje sa ¢as, ako nahle ¢len
druzstva odskade 10 skokov. Cas kazdého &lena druZstva sa zaratava do celkového vykonu
druZstva.



