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Organizator: Atleticky club Nové Zamky v spolupraci s Olympijskym klubom okresu Nové
Zamky apod zastitou primatora Mesta Nové Zamky, s finanénou podporou spoloc¢nosti
Bytkomfort s.r.o. Nové Zamky

Miesto: Sportova hala Milénium Nové Zamky
Termin: 20. marca 2019 (streda)

Riaditel’ pretekov: Ing. Stefan Strafiovsky, (kontakt: stefan.stranovskyl@gmail.com, tel.&.:
0905 593 770).

Pocas sut'aze bude zabezpecend zdravotna sluzba.

Tajomnik pretekov:

RNDr.Andrea Jakubcova, PhD. (kontakt: andrea.jakubcovad@gmail.com, tel.c.: 0911
876 818).

ManaZzér pretekov:

Ing. Jarmila Kyselicova, kyselicova@regionpress.sk, tel. ¢. : 0907 779 018

Prihlasky: do 15.3. 2019 (piatok) mailom na: kyselicova@regionpress.sk

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujacimi udajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych zicastnenych deti

- presny nazov $kolky

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilného telefénu veduceho/vedicej druzstva deti
z jednotlivych MS

Program: 08.30 — 08.45 hod. prezentacia skolok

9.00 hod. - slavnostné otvorenie

9.15 hod — zacdiatok sutaze

11:00 — 11.30 hod. predpokladané ukoncenie stt'aze

12.00 hod. - Dekorovanie vitaznych druZzstiev a jednotlivcov

Organizacia a priebeh pretekov:
Sutazit moze za $kolku maximalne jedno druZstvo 4 chlapcov a 4 dievéat z kazdej MS.

ZloZenie druZstva:

4 ¢lenné druzstvo dievcat a 4 ¢lenné druzstvo chlapcov zlozené z deti vo veku 5/6 rokov
(predskolsky vek) a 1 zodpovedny vedici kazdého druzstva. Je nutné priniest’ so sebou aj
kopiu zdravotnych preukazov deti.

Vekovy limit deti z MS:

kategéria MS = Deti predikolského veku navitevujiuce MS, narodené po 1. septembri v roku
2012, pripadne mladsie (4 dievcata a 4 chlapci)
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Princip hodnotenia pretekov:

Celé sutaz ,,Detskej novozdmockej Olympiady* bude pozostavat’ z 2 kol. Druhé kolo bude vcas
oznamen¢, predpokladany termin je prva polovica méja. Druhé kolo sa bude konat’ na Stadione na
Sihoti. Propozicie druhého kola zasleme samostatne v aprili.

Princip hodnotenia bude nasledovny:

Jedna sa o sutaz druzstiev. Oboduju sa vSetky zucastnené druzstva t.j. dievcaté aj chlapci zvlast -
na zéklade suctu dosiahnutych vysledkov v jednotlivych disciplinach. Sttaz bude prebiehat
formou viacboja (4 discipliny), po uskutoc¢neni vSetkych 4 disciplin sa ur¢i kone¢né poradie
druzstiev z MS.

Zaroven sa budu odmenovat’ individudlne vysledky zvlast’ dievcat a chlapcov prvych 3 miest z 2
disciplin a to, hod raketou a skok z miesta.

Odmeny:

V prvom kole tychto pretekov v hale Milénium budi ocenené prvé tri najlepsie druzstva. Clenovia
vitaznych druzstiev ziskaju medaile a diplom.

Zaroven sa budi odmenovat’ individualne vysledky prvych 3 miest z 2 disciplin a to, hod raketou
a skok z miesta.

Obcerstvenie:

Pre sttaziacich (pre zucastnené skolky) organizator zabezpeci pitny rezim a malé obcCerstvenie.
Oblecenie:

Sportové oble¢enie (podobne ako na hodinach telesnej vychovy - §ponovky alebo teplaky, tricka,
Sportové mikiny, Sportové bezecké tenisky - nie cvicky!). Veduci druzstiev st povinni si tak isto
priniest’ tenisky na prezutie a Sportové oblecCenie. Clenovia kazdej zucastnenej §kolky, ak je to
mozné, by mali stit'azit’ v jednotnych trickach danej skolky. Organizator nezodpoveda za pripadné
straty osobnych veci deti ani ucastnikov.

Sut’azné discipliny:

Sut’az prebieha formou Stvorboja. Zoznam sutaznych atletickych disciplin je nasledovny:

1. skok do dialky z miesta
2. hod detskou raketou do dial’ky
3. Stafetovy beh v kombindcii Sprint a beh cez prekazky
4. Vytrvalostny beh 2 min.
Hodnotenie:

Preteky prebiechaju na troch atletickych stanovistiach. Po odstt'azeni na pridelenom
stanovisti sa prestiva druzstvo na d’alSie stanoviste. Najskor budu pripravené stanovistia na skoky
a hody a po skonceni tychto sa stanoviStia prerobia na bezecké ( Stafetové). Dosiahnuté vysledky
druzstiev zapisuji rozhodcovia do urc¢eného harku pre dant disciplinu a oboduju sa na zaklade
vysledného poradia druzstva v danej discipline. Po ukonceni pretekov sa pridelia body, spocitaji
sa a tym sa stanovi kone¢né poradie druzstiev. V kone¢nom hodnoteni v danom kole pridel'ujeme
body podla umiestnenia druzstva v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev — 1.
miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10 bodov). Vyhrava to
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Popis disciplin
1. Skok do dial’ky z miesta

Od odrazovej ¢iary vykonavaju ¢lenovia timov skok do dial’ky z miesta znozmo - jeden
po druhom. Dieta sa postavi Spickami prstov pred odrazova ¢iaru. Rozhodca discipliny oznaci
najblizsi bod dopadu k Startovej Ciare (pity). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto
dotyku ruk. Sutazi kazdy ¢len timu. Vykony vsetkych 4 ¢lenov daného timu sa zrataji a podla
nich sa ur¢i celkovy namerany vykon s presnostou na 5 cm kazdého timu. Tento sa stava
vychodiskom pre bodovanie druzstva. Disciplina je ukoncend, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia
skok do dial’ky z miesta.

Kazdé druzstvo ma 2 pokusy po sebe. Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov druZstva.
Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou na 1 cm. Netoleruje sa presl’ap a poskakovanie -
presuvanie medzi skokmi. Skoky st znoZzmo.

2. Hod detskou raketou (na dial’ku)

Hod raketou je vykonany z Ciary miesta odhodu. Dieta odhodi raketu do zoény dopadu ako
najd’alej vie, kde sa zmeria hod v cm. Kazdy pretekar ma dva pokusy. Lepsi z dvoch pokusov
kazdého Clena timu sa zapocitava aj individualne aj do celkového vykonu timu. Jednotlivé najdlhsie
hody ¢lenov druzstva sa zrataju a tak vznikne konecné poradie v tejto discipline.

Bezpecnostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti deti pocas tejto discipliny sa mozu v zéne
dopadu pohybovat’ len rozhodcovia.




3. Stafetovy beh v kombindcii $print a beh cez prekazky

Disciplina prebicha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druhd draha bez prekazok. V
ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat’ s prekazkami aj Sprint bez
prekazok Co najrychlejsie ako vie a odovzda Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Bezi vzdy
jedno druzstvo, t.j. 4 deti. Ten potom pokracuje tu istd trat, pokial’ neodovzda Stafetovy kolik
d’alSiemu ¢lenovi druzstva atd’. Disciplina je skonc¢end, akonahle kazdy ¢len druzstva absolvoval
Sprint aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa vykonava $tafetovym kolikom podanim
z ruky do ruky. Ak kolik vypadne, ¢len timu, ktorému spadol sa po neho vrati a pokracuje d’alej
az k odovzdavkovému uzemiu, kde ho podd dalSiemu pretekarovi. Kazdé druzstvo ma jeden
pokus. Prekdzky sa nesmu vynechat’ ani obist’! Mo6zu sa vSak prekonat’ aj tak, ze budu zhodené,
vtedy sa netreba obzerat’ ani zastavovat’, je treba pokracovat’ v behu o najrychlejsie d’alej.

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druZstvo s najlep$§im (najkratsim) ¢asom. Dalsie
druzstva su zoradené podla dosiahnutého ¢asu.
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4. Vytrvalostny Stafetovy beh

Kazdy €len z timu beZi na okruhu cca 60 m (pozri obrdzok) po zazneni Startového povelu
(na povel ,,pripravte sa“ sa postavi k Startovej Ciare tak, aby nemal preSl'ap a potom uz nasleduje
len povel ,,zapiskanie pistalkou® - ktory znamena Start pretekara). Kazdy ¢len timu prebehne trat
60 m okruh za 2 min co najviac krat. Vysledny vykon druzstva pozostava z poc¢tu odbehnutych
kol s presnostou na ' kola, pricom sa urobi sucet vSetkych individudlnych vykonov zvlast
dievcat a zvlast’ chlapcov.
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Zaverecné ustanovenie:

Preteky su otvorené pre vsetky deti nominované skolkou, ktoré budu reSpektovat’ propozicie
tychto pretekov a pokyny rozhodcov. Preteka sa podla pravidiel atletiky SAZ s modifikaciou
disciplin prisposobenych potrebam deti na naSom konkrétnom preteku. Sutazi sa v zmysle motta
»Bona fide* = (vynalozenie Co najlepSicho usilia pretekara/ky v prospech svoj aj v prospech
svojho timu) a hlavne za reSpektovania pretekov v zmysle FAIR PLAY.

Ing. Stefan Straiiovsky, v.r. Mgr.art. Otokar Klein, v.r.  RNDr. Andrea Jakubcova, PhD., v.r.

Predseda Atletického clubu NZ Primator Mesta Nové Zamky  Projekt Detska atletika v NZ
Riaditel’ pretekov Tajomnik pretekov a rozhodca

Ing. Jarmila Kyselicova v.r.

Detska atletika Nové Zamky

manaZzér pretekov

V Novych Zamkoch, dna 5.3.2019



