SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

SVETOVY DEN ATLETIKY V LEVICIACH

C0P Lk 7y

Detska atletika

PROPOZICIE
Organizatori : VIETO detska Sportova akadémia Levice v spolupraci so Slovenskym
atletickym zvdazom a Intersport Levice
Miesto: OC City Park Levice, Intersport Levice
Termin : 29. maja 2016 (nedela)
PredbeZny program: 09:00 — 09:30 prezentacia

09:45 - otvorenie sut'aze
11:30- predpokladané ukoncenie stit’aze
12.00 - vyhlasenie vysledkov

Kontakt na zaslanie prihlasky: do 28.05.2016 emailom na vieto@vieto.sk
Mgr. Tomas Kristof

tel. ¢. 0907 071 562

Vekova kategoria: deti narodené v roku 2006 a mladsie

Predpokladany pocet druzZstiev : 15

Satne: Na prezleCenie budu k dispozicii Satne zvlast pre dievcata aj chlapcov
v priestoroch konania sut’azi, bez moznosti tschovy veci.
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Obledenie: Sportové oblegenie, tenisky. Clenovia kazdej zagastnenej $koly by mali satazit' v
jednotnych trickach skoly.

Sut’azné discipliny:

1. Skok do dial’ky z miesta

2. Prekéazkovéa draha ,,Formula 1* (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
3. Stafetovy beh v kombinécii $print a beh cez prekazky

4. Preskakovanie olympijskych kruhov

5. Hod loptic¢kou na ciel

7. Beh cez frekvencny rebrik

9. Hod detskym ostepom do kruhu

Organizicia a priebeh sut’azi:

Preteky Svetovy den atletiky je stitaz timov, ktoré sa skladajii zo 4 deti 2006 a mladsi. Sutaze
prebiehaju na jednotlivych stanovistiach, po odsutazeni sa druzstvo spolo¢ne presunie na
nasledujuce stanoviste. Kazdé druzstvo zac¢ina na stanovisti ¢islo 1, po odsutazeni sa druzstvo
presunie na stanovisko ¢islo 2, zatial’ ¢o d’alSie druzstvo zac¢ina na stanovisti ¢islo 1 atd’.
Systém hodnotenia spociva vo vyhodnoteni kazdej discipliny. V niektorych disciplinach maju
pretekari/druzstvo jeden pokus, v niektorych dva pokusy. V tom pripade sa zapocitava
hodnotne;jsi z nich. V skoku do dial’ky z miesta vyhodnocujeme vysledky v metroch. Hod
lopti¢kou na ciel’ vyhodnocujeme v bodoch. Ostatné discipliny vyhodnocujeme v sekundach.
vyhodnocovani postupujeme ako pri hodoch a skokoch, pridelovanie bodov podl'a
dosiahnutého vykonu, umiestnenia. V kone¢nom hodnoteni discipliny pridel'ujeme body
podla toho, kol’ko nam celkovo sutazi druzZstiev (napr. sut'azi 7 druzstiev — 1. miesto v
discipline 7 bodov, 2. miesto 6 bodov... posledné druzstvo na 7. mieste 1 bod).

Po ukonceni sut'azi rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaji ich a tym stanovia konecné
bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach — sti¢ty druzstva.

Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok“ (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela
a sko¢i vpred s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najbliz§i bod dopadu
k startovej Ciare (paty). Pokial' pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku rik. Toto
miesto dopadu sa stava Startovacou Ciarou pre d’alSieho Clena timu, ktory vykona d’alsi skok
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do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opét’ z bodu dopadu druhého ¢lena timu
atd’. Disciplina je ukonéena, ak vSetci Clenovia timu uskuto¢nia skok do dialky z miesta
a posledny bod dopadu je oznaceny. Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou
nalcm.

2. Prekazkova draha ,,Formula 1¢

Popis

80-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh. Ako Stafetovy kolik bude sluzit makky krazok. Kazdy
pretekar musi zacat’ svoj Start kotul'om vpred na Zinenke.

Prekazkova draha “Formula 17 je sitaZz druzstiev, v ktorom kazdy jeho ¢len musi dokoncit’
cely okruh. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druzstvo s najlep§im ¢asom. DalSie druzstva su
zoradené podla dosiahnutého Casu.

3. Stafetovy beh v kombinacii $print/beh cez prekazky
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna drédha s prekdzkami, druhd draha bez prekazok.
V réamci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druZstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekondva maximalnou rychlost'ou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len druZstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka
sa vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.
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Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podl'a ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepSim ¢asom. DalSie druzstva st

zoradené podla dosiahnutého Casu.

4. Preskakovanie olympijskych kruhov
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Popis

Ulohou je ¢o najrychlejiie preskakovat a obehnut’ olympijské kruhy leziace na zemi.

Start a ciel si na tom istom mieste. Deti preskakuju kruhy znozmo. Do prvého kruhu
naskakuju celne a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z
posledného kruhu vyskocia vpred, obehnu kuzel' a bezia spat’ na Start (kruhy obiehaju po
pravej alebo l'avej strane) a opakuju celé cvicenie eSte raz. Po druhom preskakovani kruhov
bezia do ciela, kde odovzdaju Stafetovy kolik d’alSiemu Clenovi druzstva. Kazdé druzstvo ma
jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podl'a asu: vitazi druZstvo s najlepSim ¢asom.

5. Hod loptickou na ciel

Popis



Pretekari hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar sa snazi hodit’ lopticku oblikom
ponad nastavent latku vo vyske 2 m do urceného priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode
nesmie pretekar prekrocit’ odhodovi Ciaru. Vzdialenost' odhodovej ciary ku stojanom na
vySku je 3 m, vzdialenost’ stojanov na vysku od ur¢eného priestoru na dopad je 3 m.
Hodnotenie

Kazdy pretekar absolvuje tri pokusy. Druhy pokus absolvuje po odhadzani vsetkych ¢lenov
timu (prvé pokusy anasledne druhé pokusy). Ak pretekar prehodi latku, avSak netrafi
vymedzeni priestor, ziskava 1 bod. Ak pretekar prehodi latku a trafi vymedzeni priestor,
ziskava 2 body.

Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne v sucte vsetkych clenov druzstva najviac bodov.

bodovacieho kuzela timu. Pred d’alSim okruhom si musi vziat’ nova lopticku z kuzel'u kde su
umiestnené vopred lopticky.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nepocitaju sa lopticky , ktoré ma diet’a v ruke v ¢ase ukoncenia. Vyhréava ten tim, ktori
ma na konci troch mintt najviac lopti¢iek v bodovacom kuzeli.

7. Beh cez frekvenény rebrik

Popis

Ulohou druzstva je o najrychlejsie prebehniit’ cez frekvenény rebrik.

Start a ciel’ si na tom istom mieste. Ako $tafetovy kolik bude slizit mikky krazok. Kazdy
pretekar vybieha zo Startovej ¢iary medzi dvoma kuzel'mi, snazi sa o najrychlejsie prebehnut’
frekvencny rebrik, obehne kuzel’ a bezi spdt’ do ciel'a (beh vedla rebrika), kde odovzdava
Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Vzdialenost' od S$tartovej Ciary k 1. Zltému
nadstavcu - 2,5 m, vzdialenost medzi nadstavcami — 0,5 m, vzdialenost’ od posledného
nadstavca ku kuzel'u, ktory je nutné obehniit’ — 2,5 m. Kazdé druzstvo ma dva pokusy.
Hodnotenie

Pokial’ pretekar nevstupi jeden krat do priestoru medzi dva nadstavce (vynechd), pripocitaju
sa k celkovému ¢asu druzstva 3 trestné sekundy, ak dva krat nevsttpi 6 trestnych sektund atd’.
Pokial’ pretekar neumyselne zhodi alebo Sliapne na nadstavec, nepripocitavaji sa k vykonu
druzstva ziadne trestné sekundy.

Poradie je hodnotené podl'a ¢asu: vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podl'a dosiahnutého casu.

9. Hod detskym oStepom do kruhu
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Popis

Ulohou ¢lenov druzstva je hodit’ detsky ostep pred &iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od
odhodovej ¢iary, ktora je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvyssim po¢tom bodov.

Vyhodnotenie a vyhlasenie vysledkov:

Poradie $kol bude urené podl'a najvacsieho poctu ziskanych bodov z jednotlivych disciplin.
Vitazna Skola ziska pohar a prvé tri miesta ziskaji medaile a diplomy. VSetci sutaziaci budu
odmeneni ucastnickym diplomom.

SVETOVY DEN ATLETIKY
PRIHLASKA

dopiste datum konania:

Adresa Skoly (piSte len ulicu, ¢islo, mesto/obec:

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Chlapci ro¢nik narodenia po 1.9.2005 a mladsi

priezvisko meno rok narodenia

2 ~




4.

Dievcata ro¢nik narodenia 2006 a mladSie

priezvisko

meno

rok narodenia
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