SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

SVETOVY DEN ATLETIKY V POVAZSKEJ BYSTRICI

Daetska atletika

PROPOZICIE
pretekov konanych pri prileZitosti 5. vyroc¢ia zaloZenia Atletickej $kolky Spartankovia
a Svetového dna atletiky

Organizatori : Atleticka skolka Spart'ankovia Povazska Bystrica v spolupraci so
Slovenskym atletickym zvizom a IAAF

Miesto: Stadion AO Sparta Povazska Bystrica

Termin : 31. maja 2016 (utorok)

PredbeZny program: 17:00 — 17:10 prezentacia

17:15 - otvorenie stit’aze
17:15-19:15 preteky
19:30- predpokladané ukoncenie sut'aze
19.30 - vyhlasenie vysledkov
Casovy rozpis bude spresneny diia 23.5.2016 podl'a po&tu prihlasenych deti.



Satne: Na prezlecenie budu k dispozicii Satne zvIast’ pre dievcata aj chlapcov
v priestoroch konania sut’azi.

Oblecenie: Sportové oblecenie, tenisky.

Sut’azné discipliny:

1. Skok do dial’ky z miesta

2. Prekazkova draha ,,Formula 1 (Sprint, slalom, beh cez prekazky)
3. Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

4. Hod lopti¢kou na ciel’

5. Beh cez frekvencny rebrik

6. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

7. Hod detskym ostepom do kruhu

Doplnkova disciplina: Stafeta 8x50 m ( zmie$ana dievéata, chlapci)

Organizicia a priebeh sut’azi:

Preteky Svetovy den atletiky je sut'az timov, ktoré sa skladaju zo 4 chlapcov a 4 dievcat z
jednotlivych tried ZS. SutaZe prebiehajii na jednotlivych stanovistiach, po odsatazeni sa
druzstvo spolo¢ne presunie na nasledujice stanoviste. Kazdé druzstvo zac¢ina na stanovisti
¢islo 1, po odsttazeni sa druzstvo presunie na stanovisko ¢islo 2, zatial’ o d’alSie druzstvo
zacina na stanovisti Cislo 1 atd’.

Systém hodnotenia spoc¢iva vo vyhodnoteni kazdej discipliny. V niektorych disciplinach maju
pretekari/druzstvo jeden pokus, v niektorych dva pokusy. V tom pripade sa zapocitava
hodnotnejsi z nich. V skoku do dial’ky z miesta vyhodnocujeme vysledky v metroch. Hod
loptickou na ciel’ vyhodnocujeme v bodoch. Ostatné discipliny vyhodnocujeme v sekundach.
vyhodnocovani postupujeme ako pri hodoch a skokoch, pridel'ovanie bodov podl'a
dosiahnutého vykonu, umiestnenia. V kone¢nom hodnoteni discipliny pridel'ujeme body
podla toho, kol’ko nam celkovo sut'azi druzstiev (napr. sut'azi 7 druzstiev — 1. miesto v
discipline 7 bodov, 2. miesto 6 bodov... posledné druZstvo na 7. mieste 1 bod).

Po ukonceni sut’azi rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spoc¢itaji ich a tym stanovia konecné
bodovej rovnosti vyhrava druZstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach — sucty druZstva.

Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta

Popis
Od startovej ¢iary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok* (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy €len timu stoji Spickami prstov pred Startovou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela
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a sko¢i vpred s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny ozna¢i najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (paty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku rak. Toto
miesto dopadu sa stava Startovacou Ciarou pre d’alSieho ¢lena timu, ktory vykona d’alsi skok
do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat’ z bodu dopadu druhého ¢lena timu
atd’. Disciplina je ukoncéend, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia skok do dialky z miesta
a posledny bod dopadu je oznaceny. Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sttazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou
nalcm.

2. Prekazkova draha ,,Formula 1¢
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Popis

80-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlostou,
beh cez prekazky a slalomovy beh. Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ mékky krazok. Kazdy
pretekar musi zacat’ svoj Start kotul'om vpred na Zinenke.

Prekézkova draha “Formula 1 je sitaz druzstiev, v ktorom kazdy jeho ¢len musi dokon¢it
cely okruh. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druzstvo s najleps§im ¢asom. DalSie druzstva su
zoradené podla dosiahnutého Casu.

3. Stafetovy beh v kombinacii $print/beh cez prekazk

Popis



Disciplina prebiecha v dvoch drahach, jedna drédha s prekdzkami, druhd draha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden Clen druzstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len druZstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka
sa vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a &asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druzstva st
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

4. Hod lopti¢kou na ciel

Popis

Pretekari hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar sa snazi hodit’ lopticku oblikom
ponad nastavenu latku vo vyske 2 m do uréeného priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode
nesmie pretekar prekrocit odhodovu ¢iaru. Vzdialenost' odhodovej ¢iary ku stojanom na
vySku je 3 m, vzdialenost’ stojanov na vysku od uréeného priestoru na dopad je 3 m.
Hodnotenie

Kazdy pretekar absolvuje tri pokusy. Druhy pokus absolvuje po odhddzani vSetkych ¢Elenov
timu (prvé pokusy anasledne druhé pokusy). Ak pretekar prehodi latku, avSak netrafi
vymedzeni priestor, ziskava 1 bod. Ak pretekar prehodi latku a trafi vymedzeni priestor,
ziskava 2 body.

Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne v sucte vSetkych ¢lenov druzstva najviac bodov.

5. Beh cez frekvencny rebrik




Popis

Ulohou druZstva je ¢o najrychlejsie prebehnut’ cez frekvenény rebrik.

Start a ciel' si na tom istom mieste. Ako $tafetovy kolik bude sluzit mikky krizok. Kazdy
pretekar vybieha zo Startovej Ciary medzi dvoma kuzel'mi, snazi sa ¢o najrychlejSie prebehnut
frekvencny rebrik, obehne kuzel a bezi spédt’ do ciela (beh vedla rebrika), kde odovzdéava
Stafetovy kolik d’alSiemu clenovi druzstva. Vzdialenost' od Startovej Ciary k 1. zltému
nadstavcu - 2,5 m, vzdialenost medzi nadstavcami — 0,5 m, vzdialenost' od posledného
nadstavca ku kuzel'u, ktory je nutné obehnut’ — 2,5 m. Kazdé druzstvo ma dva pokusy.
Hodnotenie

Pokial’ pretekar nevstupi jeden krat do priestoru medzi dva nadstavce (vynechd), pripocitaju
sa k celkovému Casu druzstva 3 trestné sekundy, ak dva krat nevstapi 6 trestnych sektind atd’.
Pokial’ pretekar neimyselne zhodi alebo Sliapne na nadstavec, nepripocitavaja sa k vykonu
druzstva ziadne trestné sekundy.

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Daliie druZstva su
zoradené podla dosiahnutého Casu.

6. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'a¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1 kg) pomocou oboch riik hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnut’ vpred na méakku
podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznaCené vzdialenosti zapocCitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch
pokusov z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.
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7. Hod detskym oS$tepom do kruhu

Popis



Ulohou ¢lenov druzstva je hodit’ detsky ostep pred &iarou odhodu do kruhu. HadZe sa od
odhodovej ¢iary, ktora je vzdialena 6 metrov od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vSetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov.

Vitazi tim s najvys§im poctom bodov.

Vyhodnotenie a vyhlasenie vysledkov:

Poradie druzstiev bude uréené podla najvacsicho poétu ziskanych bodov z jednotlivych
disciplin. Vitazné druzstvo ziska putovny pohar a prvé tri miesta ziskaju medaile a diplomy.
Vsetci sutaziaci budii odmeneni Gcastnickym diplomom a sladkost’ou.

SVETOVY DEN ATLETIKY

PRIHLASKA DRUZSTVA

dopiste datum konania:
Modri, bieli...
Kontaktna osoba: Kapitan
Mobil:
Chlapci ro¢nik narodenia p

priezvisko meno rok narodenia
1. Predskolak
2. 1-2. ro¢nik
3. 3-4 ro¢nik
4. 5 atarSi
Diev¢ata ro¢nik narodenia 2006 a mladSie

priezvisko meno rok narodenia
S. Predskolak
6. 1-2. ro¢nik
7. 3-4 ro¢nik
8. 5 atarSi




