SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ|

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

32K A

14. rocnik

CSOB

Det ska atletiks

Organizator:

Miesto:
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Riaditel’ pretekov:

Prihlasky:

BRATISLAVA SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ
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PROPOZICIE
Finale Detska atletika

Slovensky atleticky zviz

BE COOL, s.r.o.

Bratislavsky maraton, o.z.

SH Elan, Bajkalska 7, 831 04, Bratislava
5. April 2019

Monika Tazarova
monika.tazarova@gmail.com

do 3. 4. 2019 mailom na monika.tazarova@gmail.com

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujacimi adajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vsetkych ziakov/ziacok

- presny nazov a postova adresu skoly

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedtceho/veducej
druzstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie.
Na preteky je potrebné priniest’ formular prihlasky potvrdeny riaditePom skoly.

Program:

9:00 - 9:40 prezentacia zakladnych skol
9:45 nastup

10:00 zaciatok sutazi

13:00 predpokladané ukoncenie sut'azi

vyhlasenie vysledkov
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Pozvané zakladné $koly:
Sutazit mozu zakladné skoly z Bratislavského kraja, ktoré do finale postupili z jednotlivych
postupovych kol, ktoré sa konali 6.2.2019, 20.2.2019 a 20.3.2019.

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit moézu iba pozvané zakladné skoly, ktoré postupili z jednotlivych postupovych kol. Iba
veduci druzstva smie sprevadzat’ svoje druzstvo na sutaznej ploche po cely ¢as sataze. Rodicia
a ini sprievod sa smie zdrziavat iba mimo saut'aznej plochy. V pripade neuposliachnutia pokynov
ma riaditel’ pretekov pravo narusitel'a poriadku napomenut’, prip. druzstvo diskvalifikovat'.

Zlozenie druzstva:

6 ¢lenné druzstvo (3 chlapci a 3 dievéata) zlozené zo ziakov 1. stupna (1. — 4. roénik) ZS a 1
veduci druzstva, ktory doprevadza svoje druzstvo na ploche po cely ¢as sataze. Je nutné
priniest’ so sebou koépiu zdravotnych preukazov deti, ktoré je nutné predlozit’ pri prezentacii.

Odmeny:

Pretekari umiestneni na prvych troch miestach ziskaju v piatok po ukonceni findle malé
prekvapenie. Diplom a ceny ziskaja v sobotu, 6.4.2019, pocas slavnostného vyhodnotenia popri
CSOB Bratislava Marathon. Pretekari umiestneni na prvych troch miestach ziskaju tiez
startovné na Detské behy, ktoré sa konaju 6. 4. 2019 v ramci podujatia CSOB Bratislava
Marathon. Odmenenych bude 6 pretekarov v ramci druzstva.

Obleéenie:

Sportové oblegenie, $portové tenisky. Vedici druZstiev su povinni si priniest’ tenisky na
prezutie. Clenovia kazdej zacastnenej zakladnej skoly by mali sut'azit’ v jednotnych trickach.
K dispozicii buda satne na prezlecenie.

Sut’azné discipliny:
e skok do diarky stafetovou formou
e Stafetovy beh v kombinacii sprint a beh cez prekazky
e odhod plnou loptou z kolien spoza hlavy
e prekazkova draha ,,Formula“
e 3 — minuatovy vytrvalostny beh
e Stafetovy beh

Hodnotenie:

Preteky prebiehaji na siestich atletickych stanovistiach. Po odsttazeni na pridelenom stanovisti
sa presuva druzstvo na dalsie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do
uréeného harku pre danu disciplinu. Po odsatazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky
hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpise do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom
hodnoteni pridel'ujeme body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. satazi 10
druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10
bodov). Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spog¢itaja ich a tym stanovia
bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip.2. miest atd’.). Ak aj napriek tomu nie je mozné
jednoznacne uréit’ vitazné druzstvo, rozhodovat’ bude dosiahnuty ¢as v discipline Prekazkova
draha Formula.



Formular Prihlasky:

DETSKA ATL ETI,KvA 05.04.2019
PRIHLASKA
odoslat’ na adresu monika.tazarova@agmail.com do 03.04.2019

Nazov a adresa $koly (piste len ulicu, €islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

Email:

Mobil:

Priezvisko

Meno

Rok narodenia

Roénik zZ8

DIEVCATA

1.

CHLAPCI
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Popis disciplin:

1. Skok do dial'’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej ¢iary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok* (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji spickami prstov pred startovou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela
a skoci vpred najd’alej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi
bod dopadu k startovej ciare (paty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
rak. Toto miesto dopadu sa stava startovacou ciarou pre d’alsieho ¢lena timu, ktory vykona
dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat’ z bodu dopadu druhého
¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncena, ak vsetci ¢lenovia timu uskuto¢nia skok do dial’ky
z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou
nalcm.

2. Stafetovy beh v kombinacii §print a beh cez prekazky
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Popis

Vzdialenost’ medzi prekazkami je znazornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drahach, jedna draha s prekazkami, druha bez prekazok. Disciplina prebieha cez zIto-modré
prekazky, ktoré obsahuje suprava Detskej atletiky.

Upozornenie: vzdialenosti medzi prekazkami moézu byt upravené podla priestorovych
moznosti priestoru, telocvicne.

Prvy sttaziaci stoji pripraveny na starte pred startovou ¢iarou, kym nezaznie startovy signal.
Sutaziaci vybieha z polovysokého startu. Po absolvovani 30 m prekazkového behu odovzdava
stafetovy kolik (ringo) poza tycku dalsiemu ¢lenovi druzstva, pripraveného na druhej strane,
vzdy Pavou rukou, a zaradi sa na koniec. Dalsi ¢len druzstva prekonava maximalnou rychlostou



trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena, ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval sprint aj
beh cez prekazky (musi sa dostat’ na svoju vychodiskova polohu) a posledny ¢len prekroci
cielova ¢iaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je potrebné umiestnit’ Stafetovy
krazok, ringo, na slalomova tyc).

Na drahe sa rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenost'ou 6,0 m medzi sebou. VVzdialenost’ medzi
Startovou ciarou a prvou prekazkou je 6 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekazkou a cielovou
ciarou je 6 m.

Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Pokial’ pretekar zhodi prekazku, celkovy vykon druzstva
nie je nijako ovplyvneny. Pokial’ pretekar neprebehne cez prekazku, obehne ju, k celkovému
vykonu druzstva sa pripocitané 3 trestne sekundy za kazda neprebehnuta prekazku. Vitazi
druzstvo s najlepsim ¢asom. Dal3ie druzstva st zoradené podla dosiahnutého ¢asu.

3. Odhod z kolien plnou loptou spoza hlavy

Popis

Pretekar kl'aci na zinenke v jej prednej casti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rak hore za hlavu a vykona
odhod z kolien ¢o najdalej, ako vie. Po odhode pretekar méze rukami prepadnut’ vpred na
makkua podlozku, ktora je pred nim, avsak bez posunu kolien.

Hodnotenie

Kazdy pretekar ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vyssiu, lepsiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého c¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

4. Prekazkova draha ,,Formula“

Popis
Priblizne 30-metrova vzdialenost’ (zavisi 0d vel'kosti telocvicne) je rozdelena do nasledovnych



usekov: beh maximalnou rychlostou, prebeh cez kruhy (vzdy 1 noha v kruhu), slalomovy beh,
beh cez prekazky (pozri obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit' mikky kruzok. Kazdy
stitaziaci musi zacat’ svoj Start kotul'om vpred na zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sataz druzstiev, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokonéit’
cely okruh.

Kazdé nespravne prekonanie jednotlivych tsekov sa trestd pripocitanim trestnych sekund
(nevykonanie kotul'u vpred = 3 s, nespravne prebehnutie cez kruhy /1 kruh = 1 s/, zI¢ obiehanie
pocas slalomu /1 ty¢ = 1 s/, umyselné zhadzovanie prekazok pocas behu cez prekazky /1
prekazka = 1s/). Napr. ak ¢len druzstva nespravne vykona slalomovy beh cez 1 ty¢ a nespravne
prebehne cez kruhy (celkovo 3 kruhy), do celkového vykonu druzstva budu zaratané 4 trestné
sekundy. Ak si sutaziaci pocas behu uvedomi nespravne vykonanie jednotlivého tuseku, moze
sa vratit’ na zaciatok daného useku, vykonat’ ho odznova a ak bude vykonany spravne, ziadna
trestna sekunda nebude pripocitana k celkovému vykonu druzstva.

Disciplina je ukoncena akonahle posledny ¢len druzstva prebehne cielovou ¢iarou, ktora je na
urovni zaciatku Zinenky (nie je potrebné umiestnit’ Stafetovy krizok, ringo, na slalomovi tyc).
Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podra dosiahnutého casu.

5. Trojminutovy vytrvalostny beh

Figure
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Popis

Kazdy ¢len timu bezi na okruhu cca 80 m (pozri obrazok) po zazneni startového povelu. Kazdy
¢len timu sa snazi prebehnut’ 80 m okruh ¢o najviac krat ako sa da pocas 3 minut.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu odbehnutych kol vsetkych pretekarov druzstva
dohromady, po uplynuti ¢asového limitu. Nepocitaju sa kola, ktora pretekari nedobehli celé v
¢ase ukoncenia. Vyhrava ten tim, ktory ma na konci troch minat najviac odbehnutych kol v
¢ase ukoncenia.

Upozornenie: tato disciplina méze byt upravena vzhladom Kk priestorovym moznostiam
telocvicne

6. Stafetovy beh




Popis

Vsetci ¢lenovia timu st sustredeni v 10 m odovzdavkovom uzemi vyznacenom kuzel'mi. Prvy
sutaziaci zacne bezat smerom K prvému stojanu, prebehne okolo, bezi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany sa od seba vzdialené 40 m.
Po vstupe do odovzdavkového tizemia preda stafetovy kolik svojmu ¢lenovi timu, ktory bezi
rovnakym sposobom, kym nepreda stafetovy kolik tretiemu ¢lenovi timu atd’.

Bezec, ktory prijima stafetovy kolik zacne bezat’ uz v odovzdavkovom tzemi.

Meranie ¢asu zacina, ked’ prvy sutaziaci prekroci startova ¢iaru (koniec odovzdavkového

uzemia) a konc¢i, ak posledny ¢len timu prekroc¢i cielova ¢iaru (zaciatok odovzdavkového

uzemia).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podra ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druzstva s

zoradené podra dosiahnutého casu.



