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PROPOZICIE
Organizatori : Atleticky club Nové Zamky
Miesto: Stadion na Sihoti Nové Zamky
Termin : 13. maja 2016 (piatok)
PredbeZzny program: 10,00 — 10:30 prezentacia

10:15 - otvorenie stit’aze
12:00- predpokladané ukoncenie sut’aze
12.30 - vyhlasenie vysledkov

Casovy rozpis bude upresneny dita 13.5.2016 podla poétu prihlasenych .

Kontakt na zaslanie prihlasky: do 10.05.2016 emailom na stefan.stranovskyl@gmail.com
Ing.Stefan Stranovsky
tel. €. 0905 593 770

Vekovy limit a obmedzenie:

Ziaci chlapci, dievéata 1. — 4. roénika ZS a narodeni v rozmedzi datumov :
1. ro¢nik - narodeny/narodena v roku 2009 alebo po 1.9.2008
2. ro¢nik - narodeny/narodend v roku 2008 alebo po 1.9.2007
3. ro¢nik - narodeny/narodena v roku 2007 alebo po 1.9.2006
4. ro¢nik - narodeny/narodena v roku 2006 alebo po 1.9.2005
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Satne: Na prezlecenie budu k dispozicii Satne zvIast’ pre dievcata aj chlapcov
v priestoroch konania sut’azi, bez moznosti ischovy veci.

Oblecenie: Sportové oblecenie, tenisky.

Sut’azné discipliny:

1. Skok do dial’ky z miesta

2. Prekazkova draha ,,Formula 1 (Sprint, slalom, beh cez prekazky)

3. 50 m z vysokého Startu

4. 400m

5. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Organizicia a priebeh sut’azi:

Sut’azit’ budu jednotlivci v jednotlivych kategériach. V kazdej kategorii bude
vyhodnoteny najlepsi chlapec a najlepSie dievca.

Nové Zamky 05.05.2016

Predseda Atletického clubu Nové Zamky
Ing. Stefan Stranovsky



