
 

 

 

 

                                                                                   

SVETOVÝ DEŇ ATLETIKY V NOVÝCH ZÁMKOCH  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

P R O P O Z Í C I E 

 

Organizátori :  Atletický club Nové Zámky  

Miesto:   Štadión na Sihoti Nové Zámky  

Termín :   13. mája 2016 (piatok)  

 

Predbežný program:  10,00 – 10:30 prezentácia  

10:15 - otvorenie súťaže  

12:00- predpokladané ukončenie súťaže  

12.30 - vyhlásenie výsledkov 

 

Časový rozpis bude upresnený dňa 13.5.2016 podľa počtu prihlásených . 

 

Kontakt na zaslanie prihlášky: do 10.05.2016 emailom na stefan.stranovsky1@gmail.com  

Ing.Štefan Straňovský  

tel. č. 0905 593 770  

 

Vekový limit a obmedzenie:  
 

Žiaci chlapci, dievčatá 1. – 4. ročníka ZŠ a narodení v rozmedzí dátumov :  

1. ročník - narodený/narodená v roku 2009 alebo po 1.9.2008  

2. ročník - narodený/narodená v roku 2008 alebo po 1.9.2007  

3. ročník - narodený/narodená v roku 2007 alebo po 1.9.2006  

4. ročník - narodený/narodená v roku 2006 alebo po 1.9.2005  

 

 



 

 

Šatne: Na prezlečenie budú k dispozícii šatne zvlášť pre dievčatá aj chlapcov  

v priestoroch konania súťaží, bez možnosti úschovy vecí.  

 

Oblečenie: Športové oblečenie, tenisky. 

 

Súťažné disciplíny:  
 

1. Skok do diaľky z miesta  

2. Prekážková dráha „Formula 1“ (šprint, slalom, beh cez prekážky)  

3. 50 m z vysokého štartu 

4. 400m  

5. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu  

 

 

Organizácia a priebeh súťaží:  
 

Súťažiť budú jednotlivci v jednotlivých kategóriach. V každej kategórií bude 

vyhodnotený najlepší chlapec a najlepšie dievča. 
 

 

Nové Zámky  05.05.2016 
 

 

                                                               Predseda Atletického clubu Nové Zámky 

                                                                           Ing. Štefan Straňovský 


