PROPOZICIE
Detska P-T-S
(ro¢.n.2008-2011)

Organizator: Slovensky atleticky zvéz
Miesto: ihrisko ZS L. Novomeského v Ludenci
Termin: 30.5.2019

Riaditel’ pretekov: Ivan Cillik
ivan.cillik@umb.sk

Prihlasky:  do 27.5.2019 mailom na ivan.cillik@umb.sk

TESCO LIMII-H




Prihlasky treba zasielat’ s nasledujiicimi udajmi:

- priezvisko a meno vsetkych pretekarov spolu s registraénym ¢islom zo

systému Membery SAZ,

- presny ndzov a postovu adresu atletickej skolky,

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu vedticeho/veduce;j
DruZstva.

Po tomto termine je mozné prijat’ prihlasku po predchadzajicej dohode s riaditelom pretekov
a penaznej pokute 5 €.

Na mieste pretekov je moZzné bez pokuty vykonat” zmenu dvoch mien v prihlaske v porovnani
so zaslanou prihlaSkou. Kazda d’alSia zmena je moZna za poplatok 2 €.

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie. Najdete ho taktieZ na web
stranke Detskej atletiky (vedl’a propozicii).

Tréner musi do prihlasky vlozit’ i registracné ¢islo kazdého pretekara, ktoré ziska po
prihlaseni sa do systému Membery.

Vsetky pretekajice deti musia byt’ registrované v SAZ-e!l!

Pretekari smu Startovat’ iba za ten klub, v ktorom su registrovani!!!

V pripade dodato¢nej zmeny Startujucich na mieste a neskorSieho zistenia, Ze pretekar
nie je registrovany v SAZ v ¢ase prebiehania sut'aze, bude celé druZstvo dodatocne
diskvalifikované!

Program: 9:00 — 9:45 prezentacia atletickych skolok
10:00 zacCiatok sut’azi
13:00 predpokladané ukoncenie sut'azi

vyhléasenie vysledkov

Pozvané atletické Skolky:
Pretekov sa mdézu zucastnit’” vSetky atletické Skolky zapojené do projektu Detska atletika.

Organizacia a priebeh pretekov:
Sutazit méze viac druzstiev z jednej atletickej Skolky. Podla poctu vcas prihlasenych
druzstiev schval'uje riaditel’ pretekov ich Start a ¢asovy program. Iba veduci druzstva (prip.

tréner) smie sprevadzat’ svoje druzstvo na sutaznej ploche po cely ¢as sutaze. Rodicia a ini
sprievod sa smie zdrziavat' iba mimo sitaznej plochy. V pripade neuposlichnutia pokynov
ma riaditel’ pretekov pravo narusitel’a poriadku napomenut’, prip. druzstvo diskvalifikovat’.

Na celoslovenské finale Detska P-T-S postupuje len vitazné druzstvo z dvoch postupovych
kol v ramci kraja. Atletickd Skolka moze na findle postupit’ iba s jednym druzstvom, avSak
mozu sa zhcastnit' vSetkych (spolu dvoch) postupovych $kol. Ak vyhra skolka, ktora uz
postupila na finale z predchadzajiceho kola, na findlova siitaz bude postupovat’ Skdlka, ktora
sa umiestnila na 2. mieste, prip. na 3. mieste, atd’.

Do finale Detskej P-T-S postupi tiez d’al§ich 7 druZstiev na zéklade pocetnosti zacastnenych
atletickych $kolok pocas postupovych kol v jednotlivych krajoch SR a 1 druzstvo bude
vylosované v ramci koreSpondencnej sutaze (najneskor dna 3.6.2019), ktora sa aktivne
zapojila do postupového kola Detskej P-T-S a nepodarilo sa jej postupit’. Podmienkou ucasti
je aj aktivna ucast’ v koreSpondencnej stitazi - Jarné kolo 2019.



Finale Detska P-T-S sa uskuto¢ni dna 15.6.2019 v Sportovom komplexe X-Bionic Sphere ako
predprogram atletického mitingu P-T-S.

ZlozZenie druZstva:

6 ¢lenné druzstvo (3 chlapci a 3 dievcatd) a 1 veduci druzstva, ktory Sprevadza svoje druzstvo
na ploche po cely ¢as sitaze. Je nutné priniest’ so sebou kopiu zdravotnych preukazov deti
a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.

VSetky zicastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zvéze.

Vekovy limit:
3 dievcata - ro¢nik narodenia 2008 az 2011
3 chlapci - roénik narodenia 2008 az 2011

Odmeny:
Pretekari na prvych troch miestach budu odmeneni. Odmenenych bude 6 pretekarov v ramci
druZstva.

Oblecenie:

Sportové oblecenie, Sportové tenisky. Clenovia kazdej zG¢astnenej atletickej Skolky by mali
sutazit' v jednotnych trickach. K dispozicii budt Satne zvlast pre dievCatd a zvIast' pre
chlapcov.

Sut’azné discipliny:
Prikladame zoznam atletickych disciplin, v ktorych bude prebiehat’ sutaz:
e 3 - skok znozmo z miesta
e 6 - minutovy vytrvalostny beh
e Dbeh cez prekazky
e Stafetovy beh
e hod medicinbalom vzad cez hlavu zo stoja
e hod vortexom na vzdialenost’ s 5 m rozbehom

Hodnotenie:

Preteky prebichaju na Siestich atletickych stanoviStiach. Po odsGtazeni na pridelenom
stanoviSti sa presuva druzstvo na dalSie stanoviSte. Dosiahnuté vysledky zapisuji
rozhodcovia do uréeného harku pre danu disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti prinesie
rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabul’ky na celkové hodnotenie.
V kone¢nom hodnoteni pridelujeme body podl'a umiestnenia v jednotlivych disciplinach,
(napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na
10. mieste 10 bodov) Po ukonéeni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body, spocitaji ich
sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrdva druzstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky
Vv jednotlivych disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip.2. miest atd’.). Ak aj napriek tomu
nie je mozné jednozna¢ne uréit vitazné druzstvo, rozhodovat bude dosiahnuty cas
Vv discipline beh cez prekazky.



Formular prihlasky

DETSKA P-T-S (2008-2011)
PRIHLASKA 30.5.2019
Atletické Skolky

Nazov a adresa atletickej Skélky (piSte len ulicu, ¢islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Registracné Cislo

Priezvisko Meno v Membery systéme SAZ

Roénik narodenia 2008 az 2011 DIEVCATA

1.

2.

3.

Roénik narodenia 2008 az 2011 CHLAPCI

4.

5.

6.

Na zéklade &l. 13 a ¢l. 14 Nariadenia eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 z 27. aprila
2016 o ochrane fyzickych 0sob pri spractvani osobnych tdajov a o vol'nom pohybe takychto
udajov (d’alej len ,,Nariadenie*) vam poskytujeme informaciu o spractivani osobnych tudajov.

Informujeme vas, Ze pocas podujatia budii Organizatorom vyhotovované obrazové a obrazovo-
zvukové zaznamy ucastnikov. Obrazové a obrazovo-zvukové materialy budli pouzité vyhradne
na propagaciu podujatia, atletiky a prace SAZ.

Ucel spractivania je vyhotovovanie obrazového a obrazovo-zvukového zdznamu zo $portového
podujatia. Tieto zdznamy modZu byt publikované pre interné Ucely Slovenského atletického
zvéazu prostrednictvom Casopisu Atletika, ako aj na verejni propagaciu Sportového podujatia, na
webstranke SAZ a Detska atletika a prostrednictvom socidlnych médii: Facebook, Twitter,
Instagram a Youtube, ktoré Slovensky atleticky zvdz a Detskd atletika vyuziva k propagacii
svojich aktivit.

Organizator Sportového podujatia neberie Ziadnu pravnu zodpovednost’ za obrazové a obrazovo-
zvukové zaznamy vyhotovené a uverejnené inymi osobami ako je Slovensky atleticky zviz alebo
projekt Detska atletika.

Podpis vedticeho druzstva



Popis disciplin:

1. 3-skok znoZmo z miesta

Popis

Od startovej Ciary vykonava kazdy ¢len timu 3-skok znozmo (,.tri Zabacie skoky za sebou®).
Je to timova sitaz, v ktorej kazdy stit’aZiaci skace samostatne. Kazdy ¢len timu stoji Spickami
prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela a sko¢i vpred najd’alej, ako sa da,
s dopadom na obe nohy tri krat za sebou. Rozhodca discipliny ozna¢i najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (péty) a skok odmeria. Pokial' pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto
dotyku ruk. Je dovolen¢ medzi skokmi zastavit’ a pripravit’ sa na d’al$i, nie je nutné¢ vykonavat’
vSetky tri skoky suvisle za sebou.

Kazdy ¢len timu ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sut'azi kazdy ¢len timu. Lepsi z dvoch pokusov kazdého sutaziaceho sa zaratava do celkovej
dizky timu. Poradie je zaloZené na suéte 3 znozmych skokov vietkych sutaziacich jedného
timu: vitazny tim je tim s najlep§im stétom skokov aich dizkou. Dalsie timy s zoradené
podla vyslednej vzdialenosti. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

2. 6- minutovy vytrvalostny beh

Popis

Kazdy ¢len timu bezi okruh 100 - 150 m dlhy (podla priestorovych moznosti) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaji spoloc¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnat” 150
m okruh ¢o najviac krat, ako sa da pocas 6 mintt. Kazdy ¢len Startuje s jednou loptickou,
ktort musi po prebehnuti okruhu vlozit' do vlastného bodovacieho kuzela timu. Pred dalsim
okruhom si musi vziat’ novii lopti¢ku z kuzel’a, kde st vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri
vkladani lopticky do kuzel'a lopti¢ka vysko€i von, musi sa bud’ vratit' a vlozit' ju spat’ do
kuZel'a alebo to musi vykonat iny ¢len druZstva. Lopti¢ky, ktoré pri vkladani do kuzela
vyskocia von a nachddzaji sa mimo, sa nebudil do celkového poctu zratavat’ (rozhodca ich
nebude vkladat’ do kuzel’a).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového
limitu. Nezaratavaju sa lopticky, ktoré ma dieta vruke v cCase ukoncenia a ktoré sa



nachadzaji mimo kuzel'a (vedra). Vyhrava ten tim, ktory ma na konci Siestich minat najviac
loptic¢iek v bodovacom kuzeli.

3. Beh cez prekazky

N

Popis

Vzdialenost’ medzi prekazkami je znazornena na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drédhach, obe s prekdzkami. Disciplina prebieha cez ZIto-modré prekazky, ktoré obsahuje
stuprava Detskej atletiky.

Prvy sutaziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou Ciarou, kym nezaznie Startovy signal.
Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m prekédzkového behu
odovzdéva Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na druhej strane, vzdy
I'avou rukou a zaradi sa na koniec. Disciplina je skonfena, ako nahle kazdy Clen druzstva
absolvoval beh cez prekazky dva krat (musi sa dostat’ na svoju vychodiskovi polohu)
a posledny ¢len prekroci cielova ¢iaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je
potrebné umiestnit’ Stafetovy krazok, ringo, na slalomova ty¢). Na drahe st rozmiestnené 4
prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost’ medzi Startovou Ciarou a prvou
prekazkou je 11 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekazkou a cielovou ¢iarou je 11 m. Je
nutné, aby pretekari bezali oboma nohami cez prekazky, nie mimo prekazok. Kazda
neprebehnuta prekazka znamena + 2 s K vitaznému ¢asu druzstva. Disciplina je ukoncena,
ako nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky dva krat. Kazdé druzstvo ma
jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla asu. Vitazi druZstvo s najlepsim ¢asom. Dalie druZstva su
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

4. Stafetovy beh

Popis

Vsetci ¢lenovia timu st sustredeni v 10 m odovzdavkovom tizemi vyzna¢enom kuzel'mi. Prvy
sitaziaci zane bezat' smerom k prvému stojanu, prebehne okolo, bezi k druhému stojanu,
prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu druzstvu. Stojany su od seba vzdialené 40 m.



Po vstupe do odovzdavkového izemia preda Stafetovy kolik svojmu ¢lenovi timu, ktory bezi
rovnakym sposobom, kym nepreda Stafetovy kolik tretiemu ¢lenovi timu atd’. Ak si pretekari
nestihnl predat’ kolik v odovzdavkovom uzemi, k vyslednému ¢asu druzstva su priratané 2 s,
tj. ak si pretekari nestihni medzi sebou predat’ kolik v odovzdavkovom uzemi tri krat,
k vyslednému ¢asu druzstva bude priratanych 6 s. BeZec, ktory prijima Stafetovy kolik moze
zacat’ bezat’ uz v odovzdavkovom uzemi. Meranie Casu zacina, ked prvy sutaziaci prekroci
Startovu Ciaru (koniec odovzdavkového uzemia) a konci, ak posledny ¢len timu prekroci
cielovu Ciaru (zaciatok odovzdavkového izemia).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl'a asu. Vitazi druZstvo s najlep§im ¢asom. Dalsie druZstva su
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

5. Hod medicinbalom vzad cez hlavu
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Popis

Sut’aziaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, paty su pred Ciarou a chrbat je natoceny smerom
k hodu. Medicinbal (1 kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. Sut'aziaci vykona drep dole
(pre napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaju medicinbal dozadu ponad
hlavu pre maximalnu vzdialenost’” do oblasti hodu. Po hode méze sutaziaci prekrocit’ ¢iaru
max. 2 krokmi vzad (nie je dovolené padat’ na zem). Kazdy sut'aziaci ma dva pokusy.
Hodnotenie

Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ¢iaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal
pristane medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rata vys$Sia namerand hodnota). Lepsi z dvoch
pokusov z kazdého clena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva. Ak
sutaziaci vykona po odhode viac ako 2 kroky vzad, pokus bude povazovany za platny
nevydareny.



6. Hod vortexom na vzdialenost’ s 5 m rozbehom
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Popis

Hod vortexom je vykonany po 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari hodia vortex
raketu z pred ¢iary odhodu smerom do zony dopadu. Kazdy pretekar ma dva pokusy.
Bezpecnostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti pocas tejto discipliny sa mdézu v zone
dopadu pohybovat’ len rozhodcovia. Je prisne zakazané hadzat’ vortex raketu spit’ na ¢iaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamendva sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznafené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do celkového vykonu
timu.



