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Prihlasky: Posielat’ netreba

VysledKky posielat’. lasova@atletika.sk

VSetky deti zapojené do koreSpondencnej sut’aze musia byt’ ¢lenmi SAZ!!!

Priebeh stt’aze:
Kore$ponden¢na sut'az bude prebichat’ 3 mesiace (februar-april 2019):
Prebiehat’ bude v nasledovnych disciplinach:

- Skok do dialky z miesta
- Odhod penovou loptou/medicinbalom z kolien

- Vytrvalostny beh 3/6 min

Vyhodnotenie:

Tréner, ucitel po naStudovani popisu discipliny usporiada vramci atletickych krazkov
testovanie, v ktorych zisti vykony deti v jednotlivych disciplinach podla vekovych kategorii.
Vsetky merania by sa mali uskuto¢nit’ v duchu FAIR PLAY, teda bez prilepSovania vykonov
a zl'ahCovania disciplin mimo popisu. Pre overenie tejto ddlezitej zlozky Sportovej etiky, mézu
byt vykony najlepsich pretekarov nasledne preverené koordinatormi Detskej atletiky.
Vysledky jednotlivych disciplin bude tréner vpisovat do vopred nami zaslaného excelovského
harku zvlast pre dievcata a zvlast pre chlapcov, ktori su zaregistrovani pod danym klubom
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https://www.bratislavamarathon.com/csob_bratislava_marathon/csob_bratislava_marathon/skolske_sportove_hry_9_rocnik/index.html?no_cache=1&tx_macinabanners_pi1%5bbanneruid%5d=3182

I S prislusnym registracnym ¢islom. Ak sa v harku z nejakych dovodov nenachadza diet’a, ktoré
sa tréningového procesu pravidelne zucastiuje (napr. je novym dietatom v Klube), tréner ho
smie vpisat’ na Uplny koniec prislusnej tabulky, avSak aj s registranym cislom dietata
Z Membery systému. Registracné ¢isla deti je mozné najst’ aj na stranke www.atletika.sk na
uplnom konci hlavnej stranky — Registrovani ¢lenovia. Vysledky zaslané v inej ako excel forme
sa nebudi brat do tuvahy pri vyhodnocovani vykonov, takisto aj deti bez zadaného
registraéného cisla.

V termine od 01.02.2019 do 30.04.2019 bude mozné zasielat’ vysledky za vsetky tri discipliny
(skok do dial’ky z miesta, odhod plnou loptou/medicinbalom z kolien, vytrvalostny beh 3/6
min) na adresu:

lasova@atletika.sk.

Po termine 30. april 2019 bude sut'az ukoncena, prijatie d’alsich vysledkov nebude mozné a na
webovej stranke www.detskaatletika.sk bude po vsetkych troch disciplinach uverejnené
koneéné poradie v jednotlivych kategoriach zvlast pre dievcata a zvlast pre chlapcov.
Odmeny:

Vsetci zapojeni pretekari, ktori absolvuju vsetky tri discipliny, ziskaju odmenu, ktora bude
zaslana po ukonceni jarného kola sut’aze priamo do klubu. Trinajlepsie dievéata a traja najlepsi
chlapci v kazdej kategérii a v kazdej discipline ziskaji naviac diplom.

Po realizacii vSetkych postupovych kol sutaze Detska P-T-S vo vsetkych krajoch vylosujeme
najneskor dia 03.06.2019 jeden klub, ktory ziska divoku kartu a bude sa moct’ zucastnit’ Finale
Detskej P-T-S diia 15.6.2019 v Samorine ako pretekajuce druZzstvo. Do zlosovania sa dostavaji
tie atletické $kolky, ktoré sa zacastnili postupového kola Detskej P-T-S, nepodarilo sa im vSak
postupit’.

Po realizécii vSetkych postupovych kol sitaze Detska Stafetova liga vo vSetkych krajoch
vylosujeme najneskor dna 03.06.2019 jeden klub, ktory ziska divoku kartu a bude sa moct’
zucCastnit’ Findle Detskej Stafetovej ligy (termin findle bude upresneny) ako pretekajuce
druzstvo. Do zlosovania sa dostavaju tie atletické $kolky, ktoré sa zG¢astnili postupového kola
Detska stafetova liga, nepodarilo sa im vSak postupit’.

Vekové kategorie:
V kazdej vekovej kategorii maji moznost’ pretekat’ chlapci i dievéata zvlast' v nasledovnych
vekovych kategoriach:

uiz: 11 — 10 ro¢ni chlapci a dievéata, ro¢nik narodenia 2008 a 2009
U10: 9 — 8 ro¢ni chlapci a dievcata, rocnik narodenia 2010 a 2011

U8: 7 — 6 rocni chlapci a dievcata, ro¢nik narodenia 2012 a 2013

U6: 5 rocni chlapci a dievcata a mladsi, ro¢nik narodenia 2014 a mladsi
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POPIS DISCIPLIN NA OBDOBIE FEBRUAR — APRIL 2019

SKOK DO DIALCKY Z MIESTA

Potreby vyuzité na meranie:
Travnata plocha, Specidlny koberec na skok do dialky (atleticka stprava), meracie pasmo,
pravitko.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar stoji na neSmyklavej podlahe v stoji mierne rozkrocnom, Spicky chodidiel st
umiestnené za odrazovou ¢iarou. Pretekar vykona hmit podrepmo do zapaZenia, mohutne sa
odrazi so suc¢asnym §vihom pazi vpred a snazi sa doskocit’ znozmo ¢o najd’alej. Po doskoku
treba zaujat’ vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vpred ani vzad do odmerania vykonu.
Disciplina sa vykonava dva krat, zaznamena sa leps$i vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri merani skoku do dial’ky z miesta pouZzite meracie pasmo alebo Specidlny koberec na skok
do dial’ky z miesta (atleticka suprava), kde je zndzornena stupnica v cm. Tréner, ucitel’ meria
vzdialenost’ od odrazovej Ciary k poslednej stope pretekara, najblizsi dotyk dolnej alebo hornej
koncatiny od odrazovej Ciary. Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk.
Nepovol'uje sa posun chodidiel pred odrazom ani predskok. Vykonava sa najmenej jeden
cviény pokus po informovani deti a ukdzke. Zaznamendva sa lepsi vykon z dvoch pokusov.
Vysledky sa zapisuju s presnost’ou na 1 cm.
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ODHOD PENOVOU LOPTOU/MEDICINBALOM Z KOLIEN

Odhod penovou loptou plati pre nasledovné vekové kategorie:
U6: 5 roc¢ni chlapci a dievéata a mladsi, rocnik narodenia 2014 a mladsi

U8: 7 — 6 rocni chlapci a dievcatd, ro¢nik narodenia 2012 a 2013

Odhod medicinbalom 1 kg plati pre nasledovné vekové kategorie:

U10: 9 - 8 ro¢ni chlapci a dievcéata, ro¢nik narodenia 2010 a 2011
U12: 11 - 10 ro¢ni chlapci a diev¢ata, roénik narodenia 2008 a 2009

Potreby vyuzité na meranie:
Zinenka (alebo iny typ mékkého povrchu, vhodna izinenka/prekazka zo stpravy Detskej
atletiky), medicinbal 1 kg, penova lopta (zo supravy Detskej atletiky), meracie pasmo.

Penova lopta Medicinbal 1 kg
US8: ro¢.n. 2012 - 2013 U10: ro¢.n. 2010 - 2011
U6: roc¢.n. 2014 a mladsi Ul12: ro¢.n. 2008 - 2009

[
y
5
y
- 3

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar kl'a¢i na zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type méikkého povrchu) kolenami
pred Ciarou odhodu. Pretekar sa zakloni dozadu a zdvihne penova loptu/medicinbal (1kg)
pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykona odhod z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode
moze pretekar prepadnut’ vpred na mékka podlozku, ktoré je pred nim. Disciplina sa vykonava
dva krat, zaznamena sa lepsi vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri odhode penovej lopty/medicinbalu z kolien spoza hlavy pouzite meracie pasmo, kde je
znazornena stupnica v cm. Tréner, ucitel’ meria vzdialenost’ od ¢iary odhodu k poslednej stope
dopadnutej penovej lopty/medicinbalu. Pretekar moze po odhode prepadniit’ vpred na makkua

TESCO GIRMTI=15

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION



podlozku, avsak bez posunu kolien. Vykonava sa najmenej jeden cvicny pokus po informovani
deti aukdzke. Zaznamenava sa lepSi vykon z dvoch pokusov. Vysledky sa zapisuju
S presnost’ou na 1 cm.
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VYTRVALOSTNY BEH 3/6 MIN

3 minutovy vytrvalostny beh
U6: 5 roc¢ni chlapci a dievéata a mladsi, rocnik narodenia 2014 a mladsi

U8: 7 — 6 rocni chlapci a dievcatd, ro¢nik narodenia 2012 a 2013

6 mintatovy vytrvalostny beh
U10: 9 - 8 roc¢ni chlapci a dievcata, ro¢nik narodenia 2010 a 2011
U12: 11 - 10 ro¢ni chlapci a dievc¢atd, rocnik narodenia 2008 a 2009

Potreby vyuzité na meranie:
Cista, neSmyklava podlaha, stopky, meracie pasmo, klobuéiky, prip. vymedzovacie kuzele.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu polovysokého Startu pred Startovou Ciarou a po zazneni Startového
povelu bezi na okruhu 100-200m (podra priestorovych podmienok). Kazdych 10 m je na zemi
polozeni farebny klobucik (zo supravy Detska atletika). Pretekar po zazneni Startového povelu
bezi nepretrzite po dobu 3/6 min, podl'a vekovej kategorie. Po zazneni povelu na ukoncenie
behu, zostane kazdy pretekar stat’ na mieste, kde sa v tej chvili nachddza. Nie je povolené
presuvat’ sa d’alej po zazneni pokynu na ukoncenie behu. Disciplina sa vykonava 1 krat.

Pokyny pre trénerov:

Na dostato¢ne vel'kom priestore vyzna¢ime pomocou vymedzovacich kuzelov a klobucikov
bezecky oval pre tito disciplinu, vid’ obrazok. Tréner pomocou pistalky odstartuje pretekarov
a stopuje im 3/6 min, podla vekovej kategorie. Pocas behu sleduje spravnost’ vykonavania, ¢i
pretekari obiehaji kuzele. Hlasi im taktiez Cas do ukoncenia discipliny. Pre ukoncenie
discipliny opét’ pouzije pistalku, kedy musia pretekari zostat’ na tom mieste, kde sa prave
nachadzaju. Tréner postupne prechadza vsetkych pretekarov a zaznamenava prebehnuté metre
s presnost’ou na 10 m. Ak sa pretekar nachadza medzi dvoma klobuc¢ikmi vzdialenymi 10 m od
seba, zaznamename realne prebehnuté metre, t.J. vzdialenost posledného prebehnutého
klobucika. Davajte pozor, aby sa pretekdrom neSmykalo, lebo to negativne vplyva na turoven
dosiahnutého vykonu. Je vhodné vykonat’ spravnu ukaZku pretekarom a vysvetlit’ im spravne
vykonanie discipliny. Vykon zaznamenavame S presnost’ou na 10 m.
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