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Organizator: Atleticky club Nové Zamky v spolupraci s Olympijskym klubom okresu Nové
Zamky apod zastitou primatora Mesta Nové Zamky, s finanénou podporou spolo¢nosti
Bytkomfort s.r.o. Nové Zamky

Miesto: Stadion Sihot
Termin: 3. juna 2019 (pondelok)

Riaditel’ pretekov: Ing. Stefan Strafiovsky, (kontakt: stefan.stranovskyl@gmail.com, tel.&.:
0905 593 770).

Pocas stit'aze bude zabezpecena zdravotna sluzba.

Tajomnik pretekov:

RNDr.Andrea Jakubcova, PhD. (kontakt: andrea.jakubcovad@gmail.com, tel..: 0911
876 818).

ManaZér pretekov:

Ing. Jarmila Kyselicova, kyselicova@regionpress.sk, tel. ¢. : 0907 779 018

Prihlasky: do 29.5. 2019 (streda) mailom na: andrea.jakubcovad4@gmail.com

Prihlasky treba zasielat’ s nasledujiicimi udajmi:

- priezvisko, meno a rok narodenia vSetkych zacastnenych deti

- presny nazov Skoly

- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilného telefénu vediceho/veduce) druzstva deti
z jednotlivych ZS

Program: 08.30 — 08.45 hod. prezentacia $kol

9.00 hod. - slavnostné otvorenie

9.15 hod — zaciatok sutaze

Discipliny pdjdu v poradi: subezne skok do dial’ky z miesta odrazu a beh na 60 m a potom na
konci behy na 500m a 600 m.

12.30 hod. predpokladané ukoncenie sut'aze

12.45 hod. - Dekorovanie vitaznych druZzstiev a jednotlivcov

Organizacia a priebeh pretekov:

Sut'azit’ mdze za Skolu maximalne jedno druzstvo 4 chlapcov a jedno druzstvo 4 dievcat za 1.
kategoériu a tak isto jedno druzstvo 4 chlapcov a 4 dievcat za 2. kategériu.
Sucastou druzstva je 1 zodpovedny veduci.

Vekovy limit deti zo ZS:

—  kategoria ZS = Deti narodené od 1.9. 2010 — 31.8. 2012 (prevazne deti 1. a 2. roénika
ZS), (4 dievéata a 4 chlapci)

—  kategéria Z$ - Deti narodené od 1.9. 2008 — 31.8. 2010 (prevazne deti 3. a 4. roénika
ZS), (4 dievéata a 4 chlapci)

Princip hodnotenia pretekov:

Cela sut'az ,,Detskej novozamockej Olympiady* pozostava z 2 kol. Prvé kolo mame uz za sebou
v hale Milénium. Druhé findlové kolo sa bude 3.6. v pondelok na atletickom Stadiéne Sihot’.
Princip hodnotenia je nasledovny:

Jedna sa o sut'az druzstiev. Oboduju sa vSetky zicastnené druzstva t.j. dievcatd aj chlapci zvlast -
na zaklade suctu dosiahnutych vysledkov v jednotlivych disciplinach. Zarovenn sa budu
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odmenovat’ individudlne vysledky zvlast' diev€at a chlapcov prvych 3 miest z 3 individualnych
disciplin a to, Sprint na 60 m, skok do dialky z miesta odrazu a beh na 500 m pre 1. Kategoriu
(resp. 600 m pre 2. kategoriu).

Ob¢erstvenie:

Pre sutaziacich a vedicich druzstva organizator zabezpeci pitny rezim a malé obcCerstvenie.
Oblecenie:

Sportové oblegenie (podobne ako na hodinach telesnej vychovy - $ponovky alebo teplaky, tricka,
Sportové mikiny, Sportové bezecké tenisky - nie cvicky!, pripadne kto ma tak tretry). Clenovia

kazdej zucastnenej Skoly, ak je to mozné, by mali sutazit’ v jednotnych trickach. Organizator
nezodpoveda za pripadné straty osobnych veci deti ani ucastnikov.

Sut’azné discipliny:
Zoznam sut'aznych atletickych disciplin je nasledovny:

1. hladky Sprint na 60 m (obe kategorie ) - Start bude z polovysokého Startu a nie
z blokov a zo Startovej Ciary na vystrel Startovej pistole.

2. Skok do dialky z miesta odrazu , kde miesto odrazu bude vyznagené 1 meter
Sirokymi pasmi
3. Behna 500 m, resp. 600 m. (1 a $tvrt, resp. 1 a pol kola)

Pozn: meranie ¢asov u jednotlivych pretekarov bude zabezpecovat’ elektronicka ¢asomiera

Popis disciplin

1. Hladky Sprint na 60 m (1. aj 2. kategoria )

Disciplina 60 m prebieha v cielovej rovinke na 8 atletickych drahach. Deti Startuji z vyznacenej
méty 60m. Startuje sa z polovysokého resp. vysokého $tartu. Kazdému dietatu bude pridelena pri
Starte svoja draha ( napr. dieta Startuje v drahe €. 3 ) a v tejto istej drahe po odbehnuti rovinky aj
dobieha do ciel'a, pricom nesmie krizovat’ susedni drahu supera. Dieta musi dobehnut’ az za
cielovu ¢iaru, priCom cas kazdého pretekara bude zaznamenany elektronickou casomierou s
presnostou na stotiny sekundy. Kazdé dieta bezi disciplinu len raz a to svojou maximalnou
rychlostou. Po odbehnuti vsetkych rozbehov v kazdej vekovej kategorii sa urci kone¢né poradie
jednotlivcov na zaklade dosiahnutého vysledného ¢asu. Start bude prebiehat’ formou §tartového
prikazu pripravte sa a vybieha sa s okamzitou reakciou na vystrel Startovej pistole. Poradie
zoradenia pretekarov na Starte urCuje Startér a asistent Startéra.

2. Skok do dial’ky z miesta odrazu

Disciplina prebieha v skokanskom sektore v doskocisku na dialku. Deti budt volané po poradi
vrchnikom discipliny. Deti sa rozbehni smerom k miestu odrazu, odrazia sa jednou odrazovou
nohou a doskocia do pieskoviska oboma odrazovymi nohami, ¢o mozno najdalej, ako dokazu.
Pred doskociskom bude znazornena vodorovnymi ¢iarami 1 metrova vzdialenost’, z ktorej sa deti
musia odrazit. Miesto odrazu je teda nie jedna linia, ale vyznadeny obdiznik s dizkou 1 metra,
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ktory bude nakresleny vodorovnymi pasikmi. Kazdé dieta ma 3 pokusy. Pocita sa najdlhsi
namerany pokus s presnostou na 1 cm. Najdlhsi skok je ten, ktorého posledna stopa v doskocCisku
merana na cm, dosiahne najvyssiu hodnotu.

3. Beh na 500 m (1. Kategdria) a beh na 600 m (2. Kategoria)

Deti sa postavia k Startu na 500 m, resp. 600 m, ktoré si vyznacené oblukom Startovej Ciary.
500m sa Startuje zo 100 m vzdialenosti a bezi sa do ciel'a + jedno celé kolo. (Okruh ma 400) .

600 m sa bezi z 200 m vzdialenosti do ciel’a a jedno celé kolo. (1 okruh mé 400 m).

Na povel pripravte sa, deti pribehnu k Startovej ¢iare a zaujmu polohu vysokého Startu. Potom uz
zaznie len vystrel zo Startovej piStole, na ktory deti vybehntl a hned’ sa radia do prvej drahy.
Potom uz bezia cez ciel aeste jedno celé kolo tak rychlo, ako dokazu. Meria sa na cas
s presnost’'ou na stotiny sekundy. Ten kto ma najlepsi Cas, vyhrava.

Zaverefné ustanovenia

Preteky su otvorené pre vsetky deti uvedenych vekovych kategorii, ktoré budu respektovat
propozicie tychto pretekov. Pretekd sa podla pravidiel atletiky SAZ s modifikaciou disciplin
prisposobenych potrebam deti na naSom konkrétnom preteku.

Ing. Stefan Straiiovsky, v.r. Mgr.art. Otokar Klein, v.r.  RNDr. Andrea Jakubcova, PhD., v.r.
Predseda Atletického clubu NZ Primator Mesta Nové Zamky  Projekt Detska atletika v NZ

Riaditel’ pretekov Tajomnik pretekov a rozhodca

Ing. Jarmila Kyselicova Mgr.Peter Racek, v.r.

Manazér preteku Predseda OK okresu Nové Zamky

Spoluorganizator pretekov

V Novych Zamkoch, dha 24.5.2019



