Pod’me spolu Sportovat’
(ro¢.n.2008 - 2011)

Organizator: Slovensky atleticky zviz v spolupraci so Sport Kids Academy
Miesto: Sportovy areal ZS Malokarpatské namestie 1, Bratislava
Termin: 18. juna 2019 (utorok)

Riaditel’ pretekov: Monika Tazarova
mail: monika.tazarova@gmail.com

Prihlasky: do 14. juna 2019 mailom na monika.tazarova@gmail.com
Prihlasky treba zasielat’ s nasledujicimi tidajmi:
- priezvisko a meno vsetkych pretekarov spolu s registranym cislom zo
systému Membery SAZ,
- presny nazov a postovu adresu atletickej skolky
- priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu veduceho/vedice;j
druzstva

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit’, je uvedeny nizsie. Najdete ho taktieZ na web
stranke Detskej atletiky (vedl’a propozicii).

Tréner musi do prihlasky vlozit’ i registracné Cislo kazdého pretekara, ktoré ziska po
prihlaseni sa do systému Membery.

VSetky pretekajuce deti musia byt’ registrované v SAZ-e!!!

Pretekari smu Startovat’ iba za ten klub, v ktorom si registrovani!!!

V pripade dodatocnej zmeny Startujuicich na mieste a neskorsieho zistenia, Ze pretekar
nie je registrovany v SAZ v ¢ase pretekov, bude druzstvo dodato¢ne diskvalifikované!

Program: 8:15 prezentacia atletickych $kolok
9:00 zaCiatok stt'azi
13:00 predpokladané ukoncenie sut'azi

vyhléasenie vysledkov

Pozvané atletické Skolky:
Pretekov sa mdzu zucastnit’ vsetky atletické skolky z Bratislavského kraja zapojené do projektu
Detska atletika.
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Organizacia a priebeh pretekov:
Sutazit moze viac druzstiev z jednej atletickej Skolky. Podl'a poctu vcas prihlasenych druzstiev

schval'uje riaditel’ pretekov ich Start a Casovy program. Iba veduci druzstva (prip. tréner) smie
sprevadzat’ svoje druzstvo na sitaznej ploche po cely ¢as sitaze. Rodicia a ini sprievod sa smie
zdrziavat’ iba mimo sutaznej plochy. V pripade neuposluchnutia pokynov ma riaditel' pretekov
pravo narusitel’a poriadku napomentt’, prip. druzstvo diskvalifikovat’.

ZloZenie druZstva:
4 Clenné druzstvo (2 chlapci a 2 dievcata) a 1 veduci druzstva, ktory sprevadza svoje druzstvo na

ploche po cely ¢as sut'aze. Je nutné priniest’ so sebou kopiu zdravotnych preukazov deti a mat’ ich
k dispozicii v pripade potreby.

VSetky zucastnené deti musia byt’ registrované v Slovenskom atletickom zvéze.

Vekovy limit:
2 dievcaté - rocnik narodenia 2008 az 2011
2 chlapci - rocnik narodenia 2008 az 2011

Odmeny:
Pretekari na prvych troch miestach budi odmeneni. Odmeneni budu 4 pretekari v rdmci druZstva.

Oblecenie:
Sportové obledenie, §portové tenisky. Clenovia kazdej za¢astnenej atletickej $kolky by mali sutazit’
v jednotnych trickach. K dispozicii budu Satne zv1ast pre dievcatd a zvlast pre chlapcov.

Sut’azné discipliny:

Prikladame zoznam atletickych disciplin, v ktorych bude prebiehat’ sut’az:
* Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

Odhod medicinebalom vzad cez hlavu

* Stafetovy beh 4x60m

* Prekéazkova draha UCR

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na piatich atletickych stanovistiach. Po odsttaZeni na pridelenom stanovisti sa
presiva druzstvo na dalSie stanoviSte. Dosiahnuté vysledky zapisuji rozhodcovia do uréeného
harku pre dant disciplinu. Po odstutazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému
rozhodcovi, ktory ich vpise do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni pridel'ujeme
body podl'a umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto
v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov
rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaji ich a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev.
Vyhrava to druZstvo, ktoré ma najnizsi bodovy stcet. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo,
ktoré¢ malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip. 2.
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miest atd’.). Ak aj napriek tomu nie je mozné urcit’ vitazné druzstvo, rozhodovat bude dosiahnuty
¢as v discipline Stafetovy beh v kombinacii Sprint a beh cez prekazky.
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Formuléar prihlasky:

DETSKA P-T-S (2008-2011)
PRIHLASKA 18.06.2019
Atletické 3kolky

Nazov a adresa atletickej Skolky (pisSte len ulicu, ¢islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

email:

Mobil:

Registracné Cislo

Priezvisko Meno v Membery systéme SAZ

Roénik narodenia 2008 az 2011 DIEVCATA

Roénik narodenia 2008 az 2011 CHLAPCI

Na zaklade ¢l. 13 a ¢l. 14 Nariadenia eurdpskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o
ochrane fyzickych osob pri spractivani osobnych tidajov a o vol'nom pohybe takychto udajov (dalej len
,Nariadenie®) vam poskytujeme informaciu o spractvani osobnych udajov.

Informujeme vas, Zze pocas podujatia budi Organizatorom vyhotovované obrazové a obrazovo-zvukové

zadznamy UucCastnikov. Obrazové a obrazovo-zvukové materidly budu pouzité vyhradne na propagaciu
podujatia, atletiky a prace SAZ.

Ucel spractivania je vyhotovovanie obrazového a obrazovo-zvukového zaznamu zo $portového podujatia.
Tieto zdznamy moézu byt publikované pre interné ucely Slovenského atletického zvdzu prostrednictvom
casopisu Atletika, ako aj na verejni propagaciu Sportového podujatia, na webstranke SAZ a Detska atletika a
prostrednictvom socidlnych médii: Facebook, Twitter, Instagram a Youtube, ktoré Slovensky atleticky zvéz
a Detska atletika vyuZziva k propagacii svojich aktivit.

Organizator Sportového podujatia neberie ziadnu pravnu zodpovednost’ za obrazové a obrazovo-zvukové
zaznamy vyhotovené a uverejnené inymi osobami ako je Slovensky atleticky zvéz alebo projekt Detska
atletika.

Podpis veduceho druzstva
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Popis disciplin:

Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

@ Seny 40 m
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Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna drdha s prekdZkami, druhd drdha bez prekazok.
Vzdialenost medzi prekdzkami je znadzornenda na obrazku vyssie. Prvy sut'aziaci stoji pripraveny na
Starte pred Startovou ¢iarou, kym nezaznie Startovy signdl. Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu.
Po absolvovani 40 m prekézkového behu odovzdéava Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi timu,
pripravené¢ho na druhej strane, vzdy l'avou rukou a zaradi sa na koniec. V ramci Stafetového behu
prekona najprv jeden ¢len druzstva trat’ s prekdzkami a potom dal$i Clen druzstva prekonava
maximalnou rychlostou trat’ bez prekdzok. Disciplina je skoncena, ako nahle kazdy ¢len druzZstva
absolvoval Sprint aj beh cez prekazky (musi sa dostat’ na svoju vychodiskova polohu) a posledny
¢len prekroci cielovu Ciaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je potrebné umiestnit’
Stafetovy kruzok, ringo, na slalomovu tyc¢).

Disciplina prebieha cez zlto-modré prekéazky, ktoré obsahuje suprava Detskej atletiky.

Na dréhe st rozmiestnené 4 prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost medzi
Startovou Ciarou a prvou prekdzkou je 11 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekézkou a cielovou
¢iarou je 11 m. Je nutné, aby pretekari bezali cez prekazky oboma nohami, nie mimo prekazok.
Kazda neprebehnuta prekazka znamena + 2 s k vitaznému Casu druzstva.

Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla Casu. Vitazi druzstvo s najlepSim ¢asom. DalSie druZstva st zoradené
podla dosiahnutého Casu.
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Hod medicinbalom vzad cez hlavu

Popis

Sutaziaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, pdty st pred Ciarou a chrbat je natoCeny smerom k
hodu. Medicinbal (1 kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. Sutaziaci vykona drep dole (pre
napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihajia medicinbal dozadu ponad hlavu pre
maximalnu vzdialenost’ do oblasti hodu. Po hode moze sttaziaci prekro€it’ ¢iaru max. 2 krokmi
vzad (nie je dovolené padat’ na zem). Kazdy sut'aziaci méa dva pokusy.

Hodnotenie

Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ¢iaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal pristane
medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rata vySSia namerana hodnota). LepSi z dvoch pokusov
z kazdého clena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva. Ak sut'aziaci vykona po
odhode viac ako 2 kroky vzad, pokus bude povazovany za platny nevydareny.

Skok do dial’ky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju Clenovia timov ,,zabi skok* (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spic¢kami prstov pred Startovou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela a skoci
vpred najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (péty). Pokial pretekér prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Toto miesto
dopadu sa stava Startovacou c¢iarou pre d’alSieho ¢lena timu, ktory vykona d’alsi skok do dialky
z miesta. Treti ¢len timu vykondva skok opét’ z bodu dopadu druhého ¢lena timu atd’. Disciplina je
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ukoncena, ak vSetci Clenovia timu uskuto¢nia skok do dialky z miesta a posledny bod dopadu je
oznaceny.
Kazdy tim méa dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu.
Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou na 1
cm.

Prekazkova draha UCR

Popis

Priblizne 30-metrova vzdialenost je rozdelena do nasledovnych tusekov: beh maximalnou
rychlostou, prebeh cez kladinu, slalomovy beh, prebeh cez kruhy (vzdy 1 noha v kruhu), beh cez
prekazky, preskok Svédskej bedne. Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ miakky krazok.

Prekazkova draha UCR je stt'az druzstiev, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’ cely okruh.
Kazdé¢ nespravne prekonanie jednotlivych usekov sa tresta pripocitanim trestnych sekiund. Napr. ak
¢len druzstva nespravne vykona slalomovy beh cez 1 ty¢ a nespravne prebehne cez kruhy (celkovo
3 kruhy), do celkového vykonu druzstva budu zaratané 4 trestné sekundy. Ak si sutaziaci pocas
behu uvedomi nespravne vykonanie jednotlivého tseku, mdze sa vratit’ na zaciatok daného useku,
vykonat’ ho odznova a ak bude vykonany spravne, ziadna trestna sekunda nebude pripocitana
k celkovému vykonu druzstva.

Disciplina je ukoncena akonahle posledny clen druzstva prebehne cielovou Ciarou, ktord je na
urovni zaciatku Zinenky (nie je potrebné umiestnit’ Stafetovy krizok, ringo, na slalomov tyc).
Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. Dalsie druZstva s zoradené
podla dosiahnutého Casu.
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