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Propozicie
Korespondenc¢nej sut’aze 2019

Jesenné kolo

| <>/ TIPOS |

GENERALNY PARTNER

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

y _ , LALL
SLOVAK ATHLETIC FEDERATION D et S K a a tl et‘ K a SanENSKEHu nTl[IInK[Hu Zunlu )

Organizator: Slovensky atleticky zviz
Termin: 01.09.2019 do 30.10.2019
Miesto: Kdekol'vek

Prihlasky: Posielat’ netreba

Vysledky posielat: detskaatletika@atletika.sk

Vsetky deti zapojené do koreSpondencnej sut’aze musia byt’ ¢lenmi SAZ!!!

Priebeh sut’aze:
KoreSpondenc¢na sutaz bude prebiehat’ 2 mesiace (september-oktdber):
Prebiehat’ bude v nasledovnych disciplinach:

- Predklon s dosahovanim v sede
- Clnkovy beh 4x10m
- Odhod medicinbalom obojru¢ zdola vpred

Vyhodnotenie:

Tréner, ucitel po nastudovani popisu disciplin usporiada v ramci atletickych krizkov
testovanie, v ktorych zisti vykony deti v jednotlivych disciplinach podl'a vekovych kategorii.
Vsetky merania by sa mali uskuto¢nit’ v duchu FAIR PLAY, teda bez prilepSovania vykonov
a zl'ahcovania disciplin mimo popisu. Pre overenie tejto dolezitej zlozky Sportovej etiky,
mdzu byt’ vykony najlepsich pretekarov nasledne preverené koordindtormi Detskej atletiky.
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Vysledky jednotlivych disciplin bude tréner vpisovat do vopred nami zaslaného excelovského
harku deti, ktoré su zaregistrované pod danym klubom i s prislusSnym registracnym ¢islom. Ak
sa v harku z nejakych dovodov nenachadza diet’a, ktoré¢ sa tréningového procesu pravidelne
zucCastiiuje (napr. je novym dietatom v klube), tréner ho smie vpisat’ na koniec prislusnej
tabul’ky, avSak aj s registracnym c¢islom dietat’a z Membery systému. Registra¢né Cisla deti je
mozné najst’ aj na stranke www.atletika.sk na Gplnom konci hlavnej stranky — Registrovani
Clenovia. Vysledky zaslané¢ vinej ako excel forme sa nebuda brat do uvahy pri
vyhodnocovani vykonov, takisto aj deti bez zadaného registra¢ného ¢isla.

V termine od 1.9.2019 do 31.10.2019 bude mozné zasielat’ vysledky za vSetky tri discipliny
(predklon s dosahovanim v sede, ¢Inkovy beh, odhod medicinbalom obojru¢ zdola vpred) na

adresu: detskaatletika@atletika.sk.

Po termine 31. oktobra 2019 bude sutaz ukoncena, prijatie d’alSich vysledkov nebude mozné
ana webove] stranke bude po vSetkych troch disciplinach uverejnené¢ konecné poradie
v jednotlivych kategériach a disciplinach.

V pripade, ze zaslete vysledky koreSpondencnej sutaze do 20.9.2019, budu vysledky/starty
z tejto sut'aze zaznamenané v systéme Membery , tj. od 1.10.2018 — 30.9.2019.

V pripade, ze vysledky zaSlete po datume 20.9.2019, vysledky/starty deti, budi zaznamenané
v systéme Membery do nasledujticeho obdobia, tj. od 1.10.2019 — 30.9.2020.

Vyhodnotenie sutaze prebehne az po ukonceni celej sutaze a ndsledne sa vyhodnotia vsetky
vysledky, ktoré boli do stitaze zaslané.

Vekové kategorie:
V kazdej vekovej kateg6rii maji moznost’ pretekat’ chlapcei i dievéatd zvIast’ v nasledovnych
vekovych kategoriach:

Ul2: 11 — 10 ro¢ni chlapci a dievcata, ro¢nik narodenia 2008 a 2009
Ul10: 9 — 8 rocni chlapci a dievcata, rocnik narodenia 2010 a 2011

U8: 7 — 6 rocni chlapci a dievcata, rocnik narodenia 2012 a 2013

ué: 5 rocni chlapci a dievéata a mladsi, rocnik narodenia 2014 a mladsi
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POPIS DISCIPLIN NA OBDOBIE SEPTEMBER - OKTOBER

PREDKLON S DOSAHOVANIM V SEDE

Potreby vyuZzité na meranie:
zinenky zo supravy Detskej atletiky, pravitko.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu: predklon v sede, chodidla opreté o zinenky, vystretymi rukami sa
snazi dotknut’ jej hornej plochy co najd’alej. Predklon sa vykonava pomaly, plynulo, bez
pokrcenia n6h v kolenéch, na boso. V krajnej polohe je potrebna 2 sekundova vydrz.

Pokyny pre trénerov:

V strede vrchnej Zinenky je vyznatena mierka, kde nulovy bod je na trovni chodidiel. Cislo 0
na pravitku je umiestnené na prednej hrane hornej zinenky. Pokusy pred troviiou Zineniek
maju zapornu hodnotu, hodnoty na ploche zinenky maju kladni hodnotu. Tréner sa postavi
vedl'a testovaného a rukou kontrolujte, aby mal proband neustale vystreté nohy v kolenach.
Vysledkom testu je najvacsi dosah strednych prstov rik v predklone, zaregistrovany na
mierke. Ak prsty oboch rik nedosahuju do rovnakej vzdialenosti, vysledkom testu je priemer
tychto vzdialenosti. Hodnoti sa lepsi vysledok z dvoch pokusov s presnostou na jeden
centimeter.

Vykon meriame s presnostou na jeden cm. Je vhodné vykonat’ spravnu ukazku pretekdrom
a vysvetlit’ im spravne vykonanie discipliny.
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CLNKOVY BEH 4x10m

Pomdcky potrebné na zrealizovanie sut'aze:

Ciara na zemi + lepiaca paska, stopky, meracie pasmo, kuzele

Kuzele ndm slizia na vyznacenie vzdialenosti 10 m a hlavne na vyznacenie Sirky drahy do
Im.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu polovysokého Startu a jednu nohu mé pred Startovou c¢iarou. Na
Startovy povel trénera vybieha smerom k protilahlej ¢iare a vrati sa spit’ tak, aby ju, resp.
Startovu Ciaru prekracoval oboma chodidlami. Test pokracuje bez prerusenia po absolvovanie

Styroch cyklov. Ciaru musi vzdy prekro¢it oboma nohami. Pred dobehnutim do ciela sa
nespomal’uje.
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Pokyny pre trénerov:

Tréner zaujme polohu pri ktorej moze kontrolovat’” prechod oboch chodidiel za Ciaru pri
prekonani kazdého tiseku. Udel'uje pokyn na Start a zastavuje stopky pri dobehu do ciela. Test
sa vykonava jedenkrat. Stopky sa zastavia az ked’ dieta prebehne cez Startovaciu ¢iaru. Meria
sa Cas s presnostou 0,1 s. Za jeden usek sa povazuje prebehnutd vzdialenost’ od jednej Ciary
k druhej Ciare, ktor¢ st od seba vzdialené 10 m.
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ODHOD MEDICINBALOM OBOJRUC ZDOLA VPRED

Potrebné pomocky:
Medicinbal 1kg / penova lopta, meracie pasmo

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu celne k smeru odhodu, mierny stoj rozkrocny chodidlami pred ¢iarou
odhodu, medicinbal drzi voboch rukidch. Odhod pretekar zacina podrepom, pri¢om
medicinbal presiva smerom dole medzi nohy, v druhej faze zacina s vystieranim dolnych
koncatin, vzpriamovanim trupu aodhodom medicinbalu vpred, ¢o najd’alej, ako vie.
Medicinbal opusta ruky v poslednej faze pohybu ktora pripomina skok z miesta. V. momente
odhodu méze pretekar prekro€it’ ¢iaru odhodu. Po odhode méze pretekar urobit’ max. 3 kroky
vpred. Disciplina sa vykonava dva krat, zaznamena sa lepsi vysledok

Pokyny pre trénerov:

Tréner, ucitel’ meria vzdialenost od ¢iary odhodu k poslednej stope dopadnutej penove;j
lopty/medicinbalu. Pretekar méze po odhode urobit max. 3 kroky vpred. Vykonava sa
najmenej jeden cviény pokus po informovani deti a ukdzke. Zaznamenava sa lepsi vykon z
dvoch pokusov. Vysledky sa zapisuju s presnostou na 10 cm a meraji sa kolmo na meracie
pasmo.

Odhod penovou loptou plati pre nasledovné vekové kategorie:
U6: 5 rocni chlapci a diev€ata a mladsi, roénik narodenia 2014 a mladsi

U8: 7 —6rocni chlapci a dievcatd, ro¢nik narodenia 2012 a 2013

Odhod medicinbalom 1 kg plati pre nasledovné vekové kategorie:

U10: 9 -8 roc¢ni chlapci a dievcatd, roénik narodenia 2010 a 2011
Ul2: 11— 10 ro¢ni chlapci a dievcata, rocnik narodenia 2008 a 2009
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