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ZS Tlmade v spolupraci s mestom Tlmacde, s Narodnym Sportovym

centrom a s projektom Detska atletika

Miesto: Areal ZS Tlmade, Skolska 9, 935 21 Tlmace
Termin : 23. september 2019 (pondelok)
Predbezny program: 07:30 — 07:45

07:45 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:00

prezentacia

zahdjenie stit’aZe — atletika
florbal, vybijana, prehadzovana
vyhlasenie vysledkov

beseda

Atletika — stit'azia vSetky deti, nesutazne bude pretekat’ 1. ro¢nik a materské skolka
Florbal — 2. stupeii jedna skupina z triedy

Vybijana — 2. stupeii jedna skupina z triedy

Prehadzovana — 1.stupen + 5. ro¢nik

Zlozenie druZstva

1A
2A-2B
3.A-3B
4A-4B
5A-5B
6.A
7.A
8.A

nestit'azne

podla tried

podra tried

podla tried

podra tried
rozdelenie v prilohe
rozdelenie v prilohe
rozdelenie v prilohe



Sutazné discipliny
1. stupen (8 disciplin — 5 urcite a 3 podl’a ¢asu)
e skok do dial’ky znozmo
e hod penovym ostepom na ciel’
e beh cez prekdzky v kombindcii Sprint/ beh cez prekdzky
e odhod z kolien penovou loptou cez hlavu (autovy hod)
e prekazkova dréha ,,Formula*
Podra ¢asu:
e hod vortexom na vzdialenost’
e preskakovanie olympijskych kruhov
e 3 —minutovy vytrvalostny beh

2. stupern (6 disciplin)
e 3 -skok znozmo z miesta
e Dbeh cez prekazky
e hod medicinbalom vzad cez hlavu
e Stafetovy beh
e skoky do stran - hod vortexom na vzdialenost’ s 5 m rozbehom (podl'a pocasia)
e prekazkova dréha ,,Formula*

Obledenie:  Sportové obledenie, tenisky. Kazdé druzstvo bude odlisené farebnou paskou
z krepového papiera.

Organizacia a priebeh sut'azi:

Sportoviada 2019 je sutaz druzstiev, ktoré sa skladaju z rovnakym poétom Ziakov z danych
tried (1. stupen), resp. rozdelenie triedy na polovicu podl'a poc¢tu ziakov. Sutaze prebiehaji na
jednotlivych stanoviskach. Druzstvo zac¢ina na pridelenom stanovisku, ktoré bude urc¢ené na
pretekoch a postupne sa prestuva z jedného na d’alSie stanovisko podl'a ocislovania (napr. za¢ne
na stanovisku ¢islo 2, d’alej bude postupovat’ na stanovisku 3, 4, atd’...).

Systém hodnotenia spoc¢iva vo vyhodnoteni kazdej discipliny. V niektorych disciplinach maja
pretekari/druzstvo jeden pokus, v niektorych dva pokusy. V tom pripade sa zapocitava
hodnotnejsi z nich. Vysledky v hodoch av skokoch vyhodnocujeme v metroch. Ostatné
discipliny vyhodnocujeme v sekundach. Pri vyhodnocovani kazdej discipliny postupujeme na
zaklade pridel'ovania bodov podl'a dosiahnutého vykonu - umiestnenia. Po ukonceni sutazi
rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia kone¢né poradie druzstiev.

Cvwr

vyhréava druzstvo, ktoré ziskalo viac lepSich umiestnenti.



POPIS DISCIPLIN:
1. STUPEN

Skok do dial’ky z miesta
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Popis

Od startovej Ciary vykondvaju clenovia timov ,,zabi skok* (skok do dial’ky z miesta). Prvy ¢len
timu absolvuje dva pokusy za sebou a nasledne ide druhy &len timu, atd’... Clen z timu stoji
Spickami prstov pred Startovou ¢iarou. Potom znizi t'azisko tela a skoci vpred najd’alej, ako sa
da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k Startove;j Ciare
(paty) a skok odmeria. Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk.
Disciplina je ukoncena, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dial’ky z miesta s dvoma
pokusmi.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Lepsi z dvoch pokusov kazdého Glena sa zaratava do celkovej dizky
timu. Poradie je zalozené na sucte znozmych skokov vsetkych sutaziacich jedného timu:
vitazny tim je tim s najlep§im suétom skokov a ich dizkou. Dalgie timy st zoradené podl'a
vyslednej vzdialenosti. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

Hod penovym oStepom na ciel’
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Popis

Ulohou ¢&lenov druZstva je hodit’ penovy ostep pred odhodovou &iarou na ciel’ (do kruhu). Hadze
sa od odhodovej ¢iary, ktora je vzdialend 3 metre od kruhu. Kazdy ¢len druzstva ma tri pokusy.
Hodnotenie

Spocitaju sa vsetky pokusy ¢lenov druzstva, za kazdy pokus do kruhu je 5 bodov. Poradie je
zaloZené na sucte bodov vsetkych stt'aziacich jedného timu. Vitazi tim s najvy$Sim poctom
bodov.



Beh v kombinécii Sprint/beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebiecha v dvoch drahach, jedna drdha s prekazkami, druh4 draha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat’ s prekazkami a nasledne trat’
s maximalnou rychlost’ou bez prekazok. Disciplina je skoncend, ako nahle kazdy ¢len druzstva
absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa vykonava vzdy Pavou rukou.
Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podl’a dasu. Vitazi druzstvo s najlep§im ¢asom. Dalsie druzstva st
zoradené podl'a dosiahnutého ¢asu.

Odhod z kolien penovou loptou cez hlavu

Popis

Clen timu kl'a¢i na zinenke v jej prednej asti (alebo na inom type mékkého povrchu), nasledne
sa zakloni dozadu a zdvihne penovu loptu pomocou oboch ruk hore nad hlavu a vykona odhod
z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar méze prepadnat’ vpred hornymi pazami.
Hodnotenie

Kazdy pretekdr ma dva pokusy. Vykon je zaznamenavany v 10 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocCitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov
z kazdého c¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.



Prekazkova draha ,,Formula*

Popis

Prekazkova dréha je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlost'ou, beh cez
prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit mékky krazok.
Kazdy ¢len timu musi zacat’ svoj Start kotil'om vpred na zinenke (prevalom).

Prekédzkova draha “Formula” je sut’az druzstiev, v ktorom kazdy jeho ¢len musi dokoncit’ cely
okruh. Kazd¢ druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druZstvo s najlep$im ¢asom. Daliie druZstva su
zoradené podl'a dosiahnutého casu.

Hod vortexom na vzdialenost’

Popis

Hod vortexom je vykonany po 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari hodia vortex
raketu z pred Ciary odhodu smerom do zony dopadu. Kazdy pretekdr ma dva pokusy.
Bezpecnostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti pocas tejto discipliny sa mozu v zone
dopadu pohybovat’ len rozhodcovia. Je prisne zakdzané hadzat’ vortex raketu spit’ na ciaru
odhodu.

Hodnotenie
Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamenava sa v 20 cm

vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do celkového vykonu timu.

Preskakovanie olympijskych kruhov
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Popis
Ulohou je ¢o najrychlejsie preskakovat’ a obehnut’ olympijské kruhy leZiace na zemi. Start a
ciel’ su na tom istom mieste. Deti preskakuju kruhy znozmo. Do prvého kruhu naskakuju ¢elne



a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z posledného kruhu
vyskocia vpred, obehnu kuzel’ a bezia spit’ na Start (kruhy obiehajt po pravej alebo I'avej strane)
a opakuju celé cvicenie este raz. Po druhom preskakovani kruhov bezia do ciel’a, kde odovzdaju
Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podl'a ¢asu: vit'azi tim s najlepsim ¢asom. Dalsie timy st zoradené podl'a
dosiahnutého casu

3-minutovy vytrvalostny beh

Figure

Popis

Kazdy clen z timu bezi na okruhu cca 150 m (pozri obrdzok) po zazneni Startového povelu.
Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnuat’ 150 m okruh ¢o najviac krat ako sa da pocas 3 minut.
Kazdy clen Startuje s jednou guli¢kou, ktorti musi po prebehnuti okruhu odlozit’ do vlastného
bodovacieho kuzel'a timu. Pred d’al§im okruhom si musi vziat’ novu lopticku z kuzel'u kde su
umiestnené vopred lopticky.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu gulic¢iek v bodovacom kuzeli, po uplynuti ¢asového limitu.
Nepocitaju sa gulicky , ktoré¢ ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia. Vyhrava ten tim, ktori ma na
konci troch minut najviac lopti¢iek v bodovacom kuzeli.

2. STUPEN

3-skok znoZmo z miesta

Popis

Od startovej Ciary vykonava kazdy ¢len timu 3-skok znozmo (,,tri Zabacie skoky za sebou*). Je
to timova sutaz, v ktorej kazdy sitaziaci skace samostatne. Kazdy ¢len timu stoji Spickami
prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela a skoci vpred najdalej, ako sa da, s
dopadom na obe nohy tri krat za sebou. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k
Startovej Ciare (paty) a skok odmeria. Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku
ruk. Je dovolené medzi skokmi zastavit’ a pripravit’ sa na d’al$i, nie je nutné vykonavat’ vSetky
tri skoky suvisle za sebou. Kazdy ¢len timu ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sut'azi kazdy ¢len timu. Lepsi z dvoch pokusov kazdého sutaziaceho sa zaratava do celkovej
dizky timu. Poradie je zalozené na suéte 3 znozmych skokov vietkych sttaZiacich jedného



timu: vitazny tim je tim s najlep$im suctom skokov a ich dlzkou. DalSie timy st zoradené podla
vyslednej vzdialenosti. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

Beh cez prekazky
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Popis

Vzdialenost’ medzi prekazkami je znazornend na obrazku vyssie. Disciplina prebieha v dvoch
drahach, obe s prekazkami. Disciplina prebieha cez Zlto-modré prekazky, ktoré obsahuje
stprava Detskej atletiky. Prvy sutaziaci stoji pripraveny na Starte pred Startovou ¢iarou, kym
nezaznie Startovy signdl. Sutaziaci vybieha z polovysokého Startu. Po absolvovani 40 m
prekazkového behu odovzdava Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu ¢lenovi timu, pripraveného na
druhej strane, vzdy I'avou rukou a zaradi sa na koniec. Disciplina je skon¢end, ako néhle kazdy
¢len druzstva absolvoval beh cez prekdzky dva krat (musi sa dostat’ na svoju vychodiskova
polohu) a posledny ¢len prekroci cielovu ¢iaru, kedy sa meria vysledok celého druzstva (nie je
potrebné umiestnit’ Stafetovy krazok, ringo, na slalomovu ty¢). Na drdhe si rozmiestnené 4
prekazky so vzdialenostou 6,0 m medzi sebou. Vzdialenost’ medzi Startovou ¢iarou a prvou
prekazkou je 11 m a vzdialenost’ medzi poslednou prekdzkou a cielovou ¢iarou je 11 m. Je
nutné, aby pretekdri bezali oboma nohami cez prekazky, nie mimo prekazok. Kazda
neprebehnuta prekazka znamend + 2 s k vitaznému Casu druzstva. Disciplina je ukonend, ako
nahle kazdy ¢len druzstva absolvoval beh cez prekazky dva krat. Kazdé druzstvo ma jeden
pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

Hod medicinbalom vzad cez hlavu

Popis

Sutaziaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, péty su pred ¢iarou a chrbat je nato¢eny smerom k
hodu. Medicinbal (1 kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. Stut’aziaci vykona drep dole (pre
napnutie stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaji medicinbal dozadu ponad hlavu
pre maximalnu vzdialenost’ do oblasti hodu. Po hode moze stt'aziaci prekrocit’ ¢iaru max. 2
krokmi vzad (nie je dovolené padat’ na zem). Kazdy sut’aziaci mé dva pokusy.

Hodnotenie



Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na ¢iaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal pristane
medzi meranymi hodnotami, vzdy sa rata vysSia namerand hodnota). Lepsi z dvoch pokusov z
kazdého c¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva. Ak sutaziaci vykona
po odhode viac ako 2 kroky vzad, pokus bude povazovany za platny nevydareny.

Stafetovy beh

Popis

Vsetci Clenovia timu su ststredeni v 10 m odovzdavkovom uzemi vyzna¢enom kuzelmi.
V pripade nepriaznivého pocasia prvy sutaziaci zacne bezat smerom k prvému stojanu,
prebehne okolo, bezi k druhému stojanu, prebehne okolo druhého stojanu a bezi k svojmu
druzstvu. Stojany su od seba vzdialené¢ 40 m. Po vstupe do odovzdavkového tizemia preda
Stafetovy kolik svojmu ¢lenovi timu, ktory bezi rovnakym spdsobom, kym nepreda Stafetovy
kolik tretiemu ¢lenovi timu atd’. Ak si pretekari nestihnt predat’ kolik v odovzdadvkovom tzemi,
k vyslednému ¢asu druzstva su priratané 2 s, t.j. ak si pretekari nestihnii medzi sebou predat’
kolik v odovzdavkovom uzemi tri krat, k vyslednému casu druzstva bude priratanych 6 s.
Bezec, ktory prijima Stafetovy kolik méze zacat’ bezat’ uz v odovzdavkovom uzemi.

V pripade priaznivého pocasia vykonavame disciplinu podobne ako pocas nepriaznivého
pocasia s rozdielom, Ze ¢lenovia timu bezia 210 m dlhé kolo. Meranie ¢asu zacina, ked’ prvy
sut’aziaci prekroci Startovu Ciaru (koniec odovzdavkového tizemia) a konci, ak posledny ¢len
timu prekro¢i cielovi iaru (zaciatok odovzdavkového tizemia).

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla asu. Vitazi druzstvo s najlep$im ¢asom. Dalsie druzstva su
zoradené podl'a dosiahnutého Casu.

Hod vortexom na vzdialenost’

Popis

Hod vortexom je vykonany po 5 m rozbehu. Po tomto kratkom rozbehu pretekari hodia vortex
raketu z pred c¢iary odhodu smerom do zony dopadu. Kazdy pretekar ma dva pokusy.
Bezpecnostné upozornenie: Vzhl'adom k bezpecnosti pocas tejto discipliny sa moézu v zéne
dopadu pohybovat’ len rozhodcovia. Je prisne zakdzané hadzat’ vortex raketu spit’ na Ciaru
odhodu.

Hodnotenie

Kazdy hod je merany v 90° (pravom) uhle k odhodovej Ciare a zaznamenava sa v 20 cm
vzdialenostiach (pri dopade medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepSiu
hodnotu). Lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena timu sa zapocitava do celkového vykonu timu.



Skoky do stran

Popis

Zo stredu Zinenky skadu &lenovia timu dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred
zinenky, odtial’ skac¢e Clen timu do bodu 1, spit’ do stredu zinenky, do bodu 2, spit’ do stredu
zinenky, do bodu 3, spét’ do stredu Zinenky, do bodu 4 a spét’ do stredu Zinenky.

Hodnotenie

Kazdy Clen timu ma 15 s na to, aby vykonal ¢o najviac skokov podl'a spravneho poradia. Kazdy
Stvorec (stred — 1 — stred — 2 — stred — 3 — stred - 4) sa rata za 1 bod. To znamena, Ze pretekar
moze ziskat’ v jednom cykle 8 bodov. Kazdy pretekar ma jeden pokus. Nakoniec sa zrataju
pokusy vsetkych ¢lenov timu a na zéklade toho sa spravi celkové poradie. Tim s najvacsim
poctom bodov (preskokov) ziska najviac bodov.

Prekazkova draha ,,Formula*

Popis

Prekazkova dréha je rozdelena do nasledovnych usekov: beh maximalnou rychlost'ou, beh cez
prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit’ mékky krazok.
Kazdy ¢len timu musi zacat’ svoj Start kotil'om vpred na zinenke (prevalom).

Prekédzkova draha “Formula” je sut’az druzstiev, v ktorom kazdy jeho ¢len musi dokoncit’ cely
okruh. Kazd¢ druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla &asu: vitazi druZstvo s najlep$im Gasom. Daliie druZstva su
zoradené podl'a dosiahnutého ¢asu.



