®* ATLETICKY ZVAZ
A BRATISLAVY

BAVIME DETI SPORTOM
streda 20. novembra 2019

pre $koly z MC Ruzinov-Podunajské Biskupice-Vrakuria-
Devinska Nova Ves a okresu Malacky

7.11.2019_

Zakladné informacie:

Podujatie je urCené pre Skoly v ramci Bratislavy a ich mestskych Casti
ako aj Bratislavského samospravneho kraja. Sutazit budu Ziaci a ziacky
primarneho vzdelavania formou samostatnych podujati v mesiacoch
november a december 2019.

Rozdelenie Mestskych Casti a okresov do terminov:

20.november =Ruzinov-Podunajské Biskupice-Vrakuna
Devinska Nova Ves-okres Malacky

27.november =Nové Mesto-Raca-Vajnory-Dubravka-Lamac-
Zahorska Bystrica

11.december =Petrzalka-Jarovce-Rusovce-okres Pezinok

18.december =Staré Mesto-Karlova Ves-okres Senec

Organizator: Atleticky zvaz Bratislavy

Podporovatelia: Magistrat mesta Bratislava
Olympijsky klub Bratislava
Slovensky atleticky zvaz
Sportova hala Mladost

Miesto: Sportova hala Elan, Bajkalska ulica 7 (za Troma vezami)

Zaciatok sutazenia o 10,00 hod, ukonc¢enie do 12.30 hod,
Prezentacia do 09.30 hod.

Sutazit sa bude naraz v dvoch vekovych kategoriach:




ro¢nik narodenia 2010 a mladsi
alebo

ro¢nik narodenia 2011 a mladsi
Zodpovednost za dodrzanie veku sutaziacich ma vysielajuca Skola,
ktora potvrdi aj spravnost udajov na menovitej prihlaske.

Veduci Skolského druzZstva prinesie aj kdpie preukazov zo Zdravotnej
poistovne Ziaka/ziaCky k overeniu veku ucastnikov.
Kazdé druzstvo musi mat 6 ¢lenov, z toho minimalne 3 dievcata.

Sutazné discipliny su vybrané z celosvetoveho programu ,Kids athletics
WA?®, ktora sa v naSich podmienkach organizuje ako detska atletika
v ramci Slovenského atletického zvazu.

Kontaktna e-mailova adresa: atletika@ba.psqg.sk

SYSTEM PRIHLASOVANIA SKéL

Zaujem o ucast posle Skola do piatka 15.novembra 2019 do 24.00 hod
na kontaktnu e-mailovu adresu.
MENOVITU prihlasku staci priniest’ v stredu 20. novembra do haly Elan.

OSLOVENE SKOLY PRE TOTO KOLO

Bratislava = ZS Bieloruska 1, ZS Biskupicka 21, SZS Dudvazska 6, ZS Podzahradna
51, ZS Vetvarska 7, SS Bachova 4, ZS Borodacova 2, ZS Driefiova 16, SS Kosicka,
ZS Kulikova 8, ZS Medzilaborecka 11, ZS Mierova 46, ZS Nevadzova 2,

SS Novohradska 2, ZS Ostredkova 14, SZS Ruzova dolina 29, ZS RuZova dolina 29,
SZS Vigie hrdlo 50, ZS Vrutocka 58, ZS Rajéianska 3, ZS Zelezniéna 14,

ZS Zitavska 1, ZS Ivana Bukovéana 3, ZS Pavla Horova 16

a Skoly z okresu Malacky

AKO SA SUTAZI

Vyberom disciplin sa zohladni poCet prihlasenych $kol na to ktoré kolo z tohto
maximalneho rozsahu aby preteky sa zmestili do Casového limitu:

e preskakovanie olympijskych kruhov

e skoky Stafetovou formou

e Stafetovy beh v kombinacii Sprint a beh cez prekazky

e hod lopti¢kou na ciel

e odhod z kolien alebo zo stoja plnou loptou cez hlavu

e prekazkova draha "formula"

e skok do dialky z miesta do pieskového doskocCiska

eeeeeDodatkova disciplina v hale Elan: Stafetovy beh 6 x 100 m s prekazkami



mailto:atletika@ba.psg.sk

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na vytvorenych stanovistiach. Po odsutaZzeni na pridelenom
stanovisti sa presuva druzstvo na dalSie stanoviSte. Dosiahnuté vysledky zapisuju
rozhodcovia do urCeného harku pre danu disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti
prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na
celkové hodnotenie. V kone€nom hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v
jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2.
miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10 bodov) Po ukonceni pretekov
rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spoc€itaju ich a tym stanovia konecné poradie
rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych
disciplinach

VYBER Z TYCHTO DISCIPLIN

1. Prekazkova draha ..Formula“
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Popis

30-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych tsekov: beh maximalnou rychlost'ou,
beh cez prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit” gumeny
krazok. Kazdy pretekar musi zacat’ svoj Start kotal'om vpred na zinenke.

Prekazkova dréha “Formula” je sutaz timov, v ktorom kazdy ¢len druZzstva musi dokoncit
cely okruh.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla Gasu: vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dalsie timy su zoradené
podl'a dosiahnutého Casu.



2. Stafetovs’r beh v kombinacii Sprint a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drdhach, jedna drdha s prekazkami, druhd drédha bez prekazok.
V ramci Stafetového behu prekona najprv jeden Clen druzstva trat’ s prekdzkami a potom d’alsi
¢len druzstva prekonava maximdalnou rychlost'ou trat’ bez prekazok. Disciplina je skoncena,
ako nahle kazdy ¢len timu absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa
vykonava vzdy l'avou rukou. Kazdy tim ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dalgie timy st zoradené
podl'a dosiahnutého ¢asu.

3. Skoky Stafetovou formou

Popis

Od startovej ¢iary vykonavaju ¢lenovia timov ,,zabi skok* (skok do dial’ky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou ¢iarou. Potom znizi tazisko tela
a skoc¢i vpred najd’alej, ako sa da, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci
najbliz§i bod dopadu k Startovej Ciare (pity). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa
miesto dotyku rik. Toto miesto dopadu sa stava Startovacou ¢iarou pre d’alSieho ¢lena timu,
ktory vykona dalsi skok do dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opédt’ z bodu
dopadu druhého c¢lena timu atd’. Disciplina je ukoncena, ak vSetci ¢lenovia timu uskuto¢nia
skok do dial’ky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sut'azi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamené vysledok timu.



Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnost'ou
na 1 cm. Vitazi tim s najdlh§imi skokmi.

4. Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'aCi na zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mékkého povrchu). Pretekar
sa zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1 kg) pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykona
odhod z kolien €o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnut’ vpred na makka
podlozku, ktora je pred nim.

Hodnotenie

Kazdy pretekar méa dva pokusy. Vykon je zaznamenévany v 20 cm v intervaloch (pri dopade
medzi dve oznacené vzdialenosti zapocitavame vysSiu, lepSiu hodnotu). Lepsi z dvoch
pokusov z kazdého ¢lena druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druzstva.

5. Hod lopti¢kou na ciel’
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Popis

Pretekari hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar sa snazi hodit’ lopticku oblikom
ponad nastavenu latku vo vySke 2 m do uren¢ho priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode
nesmie pretekar prekrocit odhodovu ciaru. Vzdialenost' odhodovej ¢iary ku stojanom na
vysku je 3 m, vzdialenost’ stojanov na vysku od urc¢eného priestoru na dopad je 3 m.



Hodnotenie

Kazdy pretekar absolvuje tri pokusy. Druhy a treti pokus absolvuje po odhadzani prvého
pokusu. Ak pretekar prehodi latku, avSak netrafi vymedzeni priestor, ziskava 1 bod. Ak
pretekar prehodi latku a trafi vymedzeni priestor, ziskava 2 body. Ak pretekar neprehodi latku
ziskava 0 bodov. Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne v sucte vSetkych ¢lenov druzstva
najviac bodov.

8. Preskakovanie olympijskvch kruhov
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Popis

Ulohou je ¢o najrychlejsie preskakovat’ a obehnat’ olympijské kruhy leZiace na zemi.

Start a ciel st na tom istom mieste. Deti preskakuju kruhy znozmo. Do prvého kruhu
naskakuju ¢elne a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z
posledného kruhu vyskocia vpred, obehnu kuzel' a bezia spét na Start (kruhy obiehaju po
pravej alebo T'avej strane) a opakuju celé cvicenie este raz. Po druhom preskakovani kruhov
bezia do ciel’a, kde odovzdaju Stafetovy kolik d’alSiemu clenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden
pokus.

Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla Gasu: vitazi tim s najlep$im ¢asom. Dalsie timy su zoradené
podrla dosiahnutého Cas

Doplnkova disciplina

Stafetovy beh 6x100 m mix s prekazkami (chlapec-dievéa-chlapec-dievéa-chlapec-dievéa)
Popis

Kazdy pretekar odbehne 100 m drahu, kde po odbehnuti odovzda Stafetovy krazok d’alSiemu
pretekarovi. Na drahe su postavené prekazky, ktoré sa preskakuju. Takto sa vystrieda celé
druzstvo danej Skoly. Réta sa ¢as posledného pretekdra ktory prebehne cielom

Hodnotenie

Vitazny tim je ten, ktory dosiahne najrychlejsi ¢as v danom behu.

Pocas tohto behu sa spocitaju bodové vysledky a uskutoéni sa vyhlasovanie vysledkov.



