SLOVAX ATHLETIC FEDERATION

Propozicie koreSpondencnej sut’aze detskej
atletiky 1. ROCNIK - jesenné kolo

S B K

Organizator: Slovensky atleticky zvaz

Termin: 1. september 2015 a7z 15. november 2015
Miesto: Kdekolvek, kde su podmienky na vykonanie uréenych disciplin
Prihlasky: Posielat netreba

Vyhodnotenie: Dosiahnuté vysledky svojich ¢lenov vpiSe zodpovedny tréner do uréenych pripravenych tabuliek na
stranke www. detska atletika.sk . Heslo k pristupu na tuto stranku na poZiadanie zasle spravca
stranky./Darina Kozolkova, mail: kozolkové@atletikasvk.sk, Mobil:+421918432081/ K uréenému
terminu bude mozZnost zapoijit sa do sutaze uzatvorend a na stranke bude uverejnené konec¢né

poradie v jednotlivych kategdriach. Systém vysledky vygeneruje samostatne po zadani prikazu
a zaroven zverejni na stranke detska atletika.sk . Traja najlepsi budu v kazdej kategorii odmeneni
diplomom a medailou. Tieto budu zaslané postou.

Vekové kategoérie: V kaZzdej vekovej kategorii maju moznost chlapci i dievéatd absolvovat 3 discipliny.
Mikropripravka : 4 - 5 roéni chlapci - ro¢niky narodenia 2011 + 2010 a mladsi
4 - 5 ro¢né dievcatd -rocniky narodenia 2011 + 2010
Milipripravka 6 - 7 roc¢ni chlapci -ro¢niky narodenia 2008 + 2009
6 - 7 rocné dievcata- rocniky narodenia 2008 + 2009
Minipripravka 8 - 9 rocni chlapci - roéniky narodenia 2006 + 2007
8 -9 ro¢né dievcatad - ro¢niky narodenia 2006 + 2007
Pripravka 10 - 11 rocni chlapci - ro¢niky narodenia 2004 + 2005

10 -11 rocné dievcéata - rocniky narodenia 2004 + 2005


mailto:kozolková@atletikasvk.sk
tel:%2B421918432081
https://www.bratislavamarathon.com/csob_bratislava_marathon/csob_bratislava_marathon/skolske_sportove_hry_9_rocnik/index.html?no_cache=1&tx_macinabanners_pi1[banneruid]=3182
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Discipliny

Prva:

3 - skok z miesta na vykon - mikro a mili pripravka

3 - skok z rozbehu 10 m — mini pripravka a pripravka
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Popis vykonania: (mili a mikro pripravka) Na nesmyklavej podlahe dostatocne dlhej (cca 20m) s jednou nohou za
¢iarou odrazu vykonaju tri odrazy striedavonoz s dopadom pri poslednom skoku na dve nohy. Spi¢ka nohy musi byt
za odrazovou Ciarou. Odraz z pravej nohy na lavu, z favej na pravu a ndsledne na obe nohy. Pripadne v opa¢nom
garde (z lavej na pravi...) Meria sa v metroch a centimetroch vzdialenost od odrazovej Ciary k blizSej pate chodidla.
Na predpokladanom mieste posledného skoku pre zmiernenie dopadu moze byt Zinenka alebo je mozné posledny

skok uskutoc¢nit do piesku.

Mini pripravka a pripravka 3- skok vykonava z 10m rozbehu. Tento je zretelne vyznaceny. Ziadna ¢ast tela nesmie
byt mimo 10m pasma rozbehu. Odraz do prvého skoku nesmie byt s preslapom odrazovej Ciary. Kazdy cvicenec moze

vykonat 5 pokusov. Najlepsi pokus sa zaznamenava.
Druha:

Hod volejbalovou loptou s rotaciou.




SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAX ATHLETIC FEDERATION

Popis vykonania: V miernom stoji rozkrocnom chrbtom ku smeru odhodu péty na odhodovej Ciare s loptou
v predpaZeni dolu vykond chlapec, dievca podrep. Ndsledne prudkym vystretim néh v sucinnosti s oboma paZzami
a s rotdciou trupu hodi loptu co najdalej. Po odhode méZe urobit presfap. Meria sa vzdialenost od odhodovej Ciary

k najblizsiemu miestu dopadu lopty v metroch a centimetroch.

Tretia:
Clnkovy beh jednotlivcov
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Popis vykonania:

Dva kuZele s otvorom su od seba vzdialené 12 m. Na kazdom z nich je polozena tenisova lopticka. V strede medzi
kuzel'mi stoji cvienec s tretou tenisovou loptickou. Na povel vybehne k prvému kuzelu. Tu do volnej ruky uchopi
tenisovu lopticku leZiacu na kuZeli a na kuZel poloZi lopti¢ku, ktord mal v ruke pri Starte. Nasledne beZi k druhému
kuZelu a tu lopticky taktiez vymeni. To celé opakuje celkom 5x. Po piatej vymene beZi k miestu Startu. Stopky sa
zastavuju, ked' beZec pretne Startovu /cielovl/ ¢iaru. Meria sa na 0,01 sekundy. Meria sa v sekundach a stotinach
sekundy. Cvicenec ma celkovo prebehnut 60m. Loptictka nesmie z kuzela spadnut. Ak spadne, cvi¢enec sa musi vratit
a opatovne ju na kuZel poloZit. Kazdy mdZze mat 2 pokusy. Zapisuje sa lepsi z dvoch pokusov.



